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Дорогие женщины, от всей души поздравляю вас 
с Международным женским днём!

8 Марта – один из самых любимых весенних праздников, который 
дарит нам надежду – на тепло, на счастье и благополучие. Именно вы 
наполняете мир красотой и гармонией, вселяете в нас, мужчин, веру в 
лучшее. Пусть доброта, нежность, забота и любовь, которую вы дарите, 
всегда царят в ваших домах! 

В 2025 году в Нижегородской области стартовало Пятилетие семьи 
– в продолжение Года семьи, которым по указу президента Владимира 
Путина был 2024-й. Наши основные усилия сейчас направлены на под-
держку материнства, на укрепление института семьи. Главная цель – 
сделать так, чтобы в Нижегородской области каждая семья чувствовала 
себя защищённой и уверенной в завтрашнем дне. 

Особая женская миссия – быть матерью! Это огромный труд, тем более когда речь идет 
о многодетной семье. Именно женщины берут на себя основные заботы о доме, о близких 
и удивительным образом отлично справляются с множеством дел: воспитывают детей, 
создают уют, при этом достигают высот в профессии, проявляют свои таланты в твор-
честве или в общественной деятельности. Вы вкладываете в любое дело частичку своей 
души и собственным примером доказываете: быть женщиной – это счастье! 

Особые слова благодарности в Международный женский день хочу сказать матерям, 
бабушкам, сестрам, женам и дочерям наших героев, которые встали на защиту Отече-
ства. Низкий вам поклон за веру в своих мужчин и за вашу поддержку! 

Многие нижегородки самоотверженно помогают нашим бойцам – организуют сбор гу-
манитарных грузов, своими руками изготавливают одежду, маскировочные сети, другие 
вещи, нужные бойцам и хранящие тепло родного дома. Мы искренне восхищаемся вами! 

Бесконечное уважение вызывают женщины, которые сами отправляются защищать Ро-
дину. Большое спасибо вам за отвагу и верность своей стране! 

Пусть каждая женщина 8 Марта услышит добрые пожелания от своих любимых и близ-
ких! Пусть у каждой из вас будет улыбка на лице! Здоровья, радости, счастья и весеннего 
настроения! Желаю, чтобы вас окружали заботой, вниманием и любовью – и, конечно, не 
только сегодня, а ежедневно! С праздником!

Губернатор Нижегородской области Глеб Никитин

Дорогие и любимые наши женщины!
Поздравляю вас с Международным женским днём!

Этот чудесный весенний праздник – еще одна возможность сказать 
вам самые теплые и искренние слова, поблагодарить за заботу, тепло и 
обаяние которыми вы окружаете своих родных и близких, коллег на ра-
боте!

Мы восхищаемся вашей красотой и грацией, мудростью и умением 
создать домашний уют. Нас вдохновляют ваши достижения в професси-
ональной и общественной жизни. Мы преклоняемся перед многодетны-
ми матерями, посвящающими себя воспитанию детей.

От души желаю всем женщинам Нижегородской области весь год 
сохранять прекрасное весеннее настроение, воплотить в жизнь все свои мечты, осчаст-
ливить всех, кого вы любите, кем дорожите! Будьте счастливы, благополучны, здоровы, 
прекрасны и успешны во всем!

Председатель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений Люлин                                                         

Милые женщины! 
Примите сердечные поздравления с 8 Марта – 

праздником весны и нежности, любви и доброты! 
Вы дарите нам, мужчинам, тепло домашнего очага и веру в успех, 

поддерживаете в трудную минуту. 125 тысяч женщин – прекрасная по-
ловина нашего Дзержинска. 

История города неразрывно связана с женским самоотверженным 
трудом. В годы войны наши землячки ковали Победу в тылу, заменив 
ушедших на фронт мужей. А потом вместе с мужчинами восстанавлива-
ли разрушенную страну.

Поэтому особые слова благодарности в этот день хочу выразить на-
шим женщинам-ветеранам, которые вместе с мужчинами развивали 
Дзержинск – как мощный промышленный центр, столицу химии. Низ-
кий поклон и безграничная благодарность за ваш жизненный подвиг!

Дорогие женщины! Удивительно, как вы сочетаете в себе заботу о 
семье и самореализацию в профессии. Нет такой сферы в жизнедея-

тельности города, где бы вы ни трудились с энергией, профессионализмом и ответствен-
ностью. 

На ваших плечах лежит основная забота о детях. Особая гордость – наши многодетные 
семьи. В Дзержинске сегодня живет 1700 семей, где мамы воспитывают трех и более де-
тей. Воспитать ребенка, подарить ему свое материнское сердце – это огромное счастье 
и большой труд.

А еще во времена испытаний, как сейчас, женская любовь становится мощной под-
держкой. Вы помогаете нашим воинам: и родным, и незнакомым – молитвой, теплыми 
словами и добрыми делами. Вы плетете маскировочные сети, собираете гуманитарную 
помощь, чтобы защитить и подержать верой в Победу!

Милые наши женщины, от всей души желаю, чтобы ваши глаза как можно чаще свети-
лись от радости, чтобы было больше поводов для улыбки, отличного настроения! Пусть 
дети радуют  своими успехами, а мужчины – вниманием!

Крепкого вам здоровья и добра, любви и мира, много-много счастья!

Глава города Дзержинска Михаил Клинков

Уважаемые жительницы Дзержинска, милые женщины!
От имени депутатского корпуса Дзержинска примите поздравления 

с замечательным праздником весны, красоты, женственности – 8 Марта!
Цветы, комплименты, улыбки в этот день только для вас! 

Ваш вклад в жизнь нашего общества неоценим. Ведь женщина – это 
не только мать, супруга или дочь, но и профессионал в своем деле. Толь-
ко вы умеете быть мудрыми и терпеливыми и в то же время сильными и 
решительными.

В этот праздничный день примите безмерную благодарность и при-
знательность за ваш труд, за вклад в развитие родного Дзержинска, за 
воспитание детей и внуков! 

Пусть ваши сердца всегда будут наполнены любовью, ваш дом – ую-
том, а душа – радостью и счастьем. Пусть вас окружают только забота и 
внимание, и пусть каждый день приносит вам только радость и удовлет-
ворение.

С праздником вас, дорогие женщины!

Председатель городской Думы Дзержинска Виктория Николаева

Депутат Гордумы Дзержинска округа 
№ 4 Евгения Орлова поздравила 
с 80-летием заслуженного 
ветерана Нижегородской области, 
председателя Совета ветеранов 
администрации и госучреждений 
Евгению Ивановну Быстрову.

Евгения Ивановна – коренная жи-
тельница Дзержинска. Была седьмым 
ребенком  в многодетной семье, и пра-
вила, заложенные с детства, пронесла 
через всю жизнь: помогай нуждающим-
ся, никому не отказывай в помощи, под-
держивай слабых, защищай младших.

В школе была безоговорочным лиде-
ром, стала секретарем комсомольской 
организации и по совету отца выбрала 
профессию педагога. Будучи учителем 
математики Евгения Ивановна орга-
низовала кружок красных следопытов, 
который действовал на базе школьного 
музея боевой славы.

В 1990 году ее пригласили работать 
в городскую администрацию, где она 
трудилась 16 лет, дослужившись до чина 
советника муниципальной службы 1-го 
класса. После наступления пенсионного 
возраста Евгения Ивановна еще шесть 
лет трудилась в администрации, а затем 
полностью погрузилась в общественную 
работу, что доказывает любимым делом 
– пишет книги. С гордостью говорит, что 
она патриот родного города!

– С Евгенией Ивановной я знакома 
с молодости. В школьное время посе-
щала у нее дополнительные занятия по 

математике. И я очень рада, что в этот 
раз мне посчастливилось поздравить 
этого замечательного человека лично! 
Повстречать таких людей советской за-
калки, любовью к жизни и пообщаться с 
ними – огромное счастье! Заряд жизне-
любия обеспечен каждому! – отметила 
Евгения Орлова. 

Редакция «Дзержинских ведомостей» 
присоединяется к поздравлениям и же-
лает Евгении Ивановне крепкого здоро-
вья, бодрости и долгих лет жизни!

Николай РОМАНОВ
Фото предоставлено Гордумой

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С юбилеем, дорогой ветеран!

Голосуй за территорию!
С 6 по 16 марта 2025 года в Дзержинске пройдет онлайн-голосование 
за общественную территорию,  которая будет благоустроена по итогам 
проведения  Всероссийского конкурса по отбору лучших проектов в сфере 
создания комфортной городской среды в малых городах и исторических 
поселениях в 2026 голу. 

К голосованию приглашаются все жители Дзержинска. По итогам поступивших 
от жителей предложений межведомственной комиссией утвержден перечень об-
щественных территорий для участия в конкурсе. Жители могут отдать свой голос за 
благоустройство бульвара Мира или площади Театральной в официальной группе 
администрации города Дзержинска «ВКонтакте», а также на официальном сайте ад-
министрации городского округа.

Победитель определится по наибольшему числу голосов. При равном количестве 
голосов решение по выбору общественной территории принимает межведомствен-
ная комиссия по формированию современной городской среды.

Петр АНДРЕЕВ

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

В Дзержинске планируется 
создать филиал центра 
экологического просвещения 
«Экоториум». Сейчас 
ведется поиск площадки 
для его размещения. Это 
актуально для нашего города,  
возрождающегося как столица 
химии.

Об этом сообщил министр экологии и 
природных ресурсов региона Владимир 
Тужилин на встрече с руководителем 
«Экоториума» Светланой Васильевой. 
В настоящее время такой проект дей-
ствует в Нижнем Новгороде, в парке 
«Швейцария», в формате экологической 
школы для аудитории разного возраста.

– Мы видим запрос в обществе на 
создание центров, подобных «Экотори-
уму». Такие площадки важны как состав-
ляющая эколого-развивающей среды. 
В нижегородском центре уже действует 
собственная лаборатория, проводят-
ся мастер-классы и другие занятия для 
ребят. Также центр открыт для взрослых 
– в нем проходят лекции, конференции, 
организуются выездные мероприятия. 
В будущем мы планируем открыть фи-
лиал в Дзержинске. Город химиков, как 
нельзя лучше подходит для того, чтобы 

формировать экологическую культуру 
в обществе, – отметил Владимир Тужи-
лин.

Также на встрече обсуждались воз-
можности действующей образователь-
ной программы. Например, в центре 
планируется проводить больше занятий 
для старшеклассников и взрослых. Они 
уже и сейчас проходят в «Экоториуме», 
и количество слушателей, по словам 
Светланы Васильевой, растет. Так, в 
2024 году проведено 316 мероприятий, 
в которых приняли участие 7995 чело-
век. В этом году работа по распростра-
нению экологических знаний продол-
жится, в том числе в новом формате 
взаимодействия с аудиторией.

Виктор БОКОВ

ПРОЕКТ

Центр для экологии
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ПОМЕЩЕНИЕ № 6 (бывший ЗАГС), пл. Дзержинского, 1,  
ср., пт. с 16:00 до 19:00, тел. 8 (8313) 27-98-80

КОМАНДА ZOV, гостиница «Рейс», ул. Красноармейская, 
25, рядом с Заревской объездной дорогой, пн., чт. с 
14:00 до 18:00, тел.: 8-987-746-73-04, 8-902-787-05-01

«ФРОНТОВАЯ ПОСЫЛКА НИЖЕГОРОДЦЕВ»,  
ул. Петрищева,16Б, офис 301, вт., пт. с 9:00 до 18:00,  
пн., сб., вс. - по согласованию, тел.: 8-920-299-99-95, 
8-903-607-06-29

«СВОИХ НЕ БРОСАЕМ Нижегородская область», 
гаражный бокс № 3 на территории травматологического 
пункта, пр. Дзержинского, 17, прием по предварит. 
звонку по тел. 8-920-027-62-20

ОХРАННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «КОЛЬЧУГА»,  
ул. Бутлерова, 19, вход с торца, пн. - пт. с 10:00 до 17:00, 
тел.: 8 (8313) 28-02-18, 8-951-907-48-20

АНО «ВЕТЕРАНЫ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ», ул. Клюкви- 
на, 11А, будни с 10:00 до 16:00, тел. 8 (8313) 25-02-26

МЕСТНАЯ НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ АВТОНОМИЯ 
ТАТАР г. Дзержинска, пр. Ленина, 77, прием по 
предварительному звонку по тел. 8-910-147-70-68

НАРОДНОЕ СООБЩЕСТВО НЕРАВНОДУШНЫХ 
ЛЮДЕЙ «БЛАГО ВО БЛАГО», пр. Циолковского, 20, 
парикмахерская «Элегант», прием пн. - пт. с 7:00 
до 19:00, сб. с 7:00 до 18:00, вс. с 7:00 до 14:00, 
тел. 8-904-784-29-98 

КОМАНДА ZOV, пр. Дзержинского, 27, кафе «ПЕГАС»,  
вт. - вс. с 10:00 до 17:00, тел. 8-902-787-05-01

КОМАНДА ZOV, пр. Чкалова, 15, вт., пт. с 14:00 до 18:00, 
тел.: 8-987-746-73-04, 8-902-787-05-01

БИБЛИОТЕКА ПОСЕЛКА ПЕТРЯЕВКА, ул. Встречная, 
19А, тел. +7 (8313) 27-01-74, пн., ср., чт. (Петряевка)  
- с 10:00 до 17:00, вт. (Бабино) – с 10:00 до 17:00,  
пт., сб. - выходные   

АДМИНИСТРАЦИИ ПОСЕЛКОВ:
Бабино, ул. 8 Марта, 32, тел. +7 (8313) 39-70-44, 
пн. - чт. с 8:00 до 17:00;
Гавриловка, ул. Советская, 34, тел. +7 (8313) 22-06-07, 
пн. - чт. с 8:00 до 17:00, пт. с 8:00 до 16:00

ПУНКТЫ ПРИЁМА ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ

ОПРОС

О женской карьере
Накануне 8 Марта – праздника весны, любви и красоты, 
отмечаемого во всём мире, мы решили обратиться  
к самим истокам его возникновения – равноправию 
двух половин человечества. И попросили наших 
читателей ответить на вопрос: легко ли сегодня 
женщине достигнуть карьерных высот в своей 
профессии или работе? Пресловутый «синдром брюк» 
при трудоустройстве признают даже в Европе, что 
привело к движению феминисток. И всё же времена 
меняются, а вместе с ними уходят стереотипы.  

Профессионализм  
на первом месте

Петр Трескин, директор 
«МАУ «ИЦ «Дзержинские ведомости»:
– Достижение карьерных высот для жен-
щин в современном мире – это вопрос 
не столько половой принадлежности, 
сколько профессиональных компетен-
ций и навыков. На мой взгляд, сегодня 
всё больше организаций осознают, что 
успехи сотрудников определяются пре-
жде всего их профессионализмом, а не 
полом. Современные условия рынка тру-
да требуют от работников постоянного развития и совершенствова-
ния своих навыков. Если женщина или мужчина обладает высокими 
профессиональными компетенциями, инициативой и стремлением 
к саморазвитию, то они имеют все шансы на карьерный рост и до-
стижения. Это подтверждается тем, что многие компании уже вне-
дряют программы поддержки своих сотрудников такие, как детские 
сады при офисах, гибкий график работы и удаленные рабочие ме-
ста. Эти меры направлены не только на привлечение талантливых 
специалистов, но и на создание комфортной рабочей среды. Жен-
щины всё чаще становятся лидерами, предпринимателями и но-
ваторами, что подчеркивает, что для достижения карьерных высот 
главное – это не пол, а уровень профессионализма. Однако стоит 
помнить, что на пути к успеху женщины могут сталкиваться с опре-
деленными вызовами, связанными с предвзятостью или стереоти-
пами, существующими в некоторых сферах. Тем не менее компа-
нии, осознающие важность равенства возможностей, постепенно 
меняют эти реалии. В заключение можно сказать, что достигнуть 
карьерных высот может любой человек, независимо от пола, если 
у него есть необходимые навыки и мотивация. Важно, чтобы ком-
пании создавали условия, способствующие развитию и росту своих 
сотрудников, а также ставили во главу угла профессионализм, что, 
безусловно, станет залогом успеха как для женщин, так и для муж-
чин в современном мире.

Найти золотую середину

Анастасия Вихарева, 
руководитель юридического под-
разделения крупного банка: 
– С моей точки зрения, построение 
карьеры не зависит от половой при-
надлежности. Самое главное – быть 
профессионалом в своем деле, разви-
вать сопутствующие навыки, искрен-
не любить выбранную профессию.  
В современном, быстро меняющемся 
мире очень важны проактивное пове-
дение, умение принимать быстрые, но 
взвешенные решения, оперативная 
адаптация к неизбежным изменениям. 
Конечно, бывают ситуации, когда жен-
щины «выпадают из обоймы»: уходят 
в декрет или на больничный с детьми. 
Вот тут, пожалуй, появляется небольшая конкуренция с мужчинами. 
Ведь женщине после возвращения приходится с удвоенной силой 
доказывать свою состоятельность. А еще ей надо устроить свой быт 
так, чтобы везде успевать – и дома, и на работе. И тут очень важно 
найти золотую середину. Резюмируя сказанное, я бы выделила три 
основных составляющих успеха: постоянный процесс совершен-
ствования, умение брать ответственность за свои решения и лю-
бовь к делу, которым ты занимаешься. А вообще, дорогие женщи-
ны, верьте в себя и у вас всё получится!

Пироги  
напомнят о доме
В первый день весны в зону специальной 
военной операции отправился очередной 
гуманитарный конвой  из нашего города. На 
грузовике 153-го танкового полка теплые вещи, 
средства личной гигиены и… пироги отправила 
волонтерская группа местной национально-
культурной автономии татар Дзержинска.

– Эта партия гумпомощи ушла за «ленточку»  
1 марта, с наступлением весны, временем пробуж-
дения всего живого. Уверен, что эти подарки напом-
нят воинам, которые защищают нас и нашу страну, 
о малой родине. Пусть они почувствуют нашу под-
держку и то, как мы ждем их возвращения! – от-
метил глава города Дзержинска Михаил Клинков, 
провожающий гумконвой вместе со своим первым 
заместителем Глебом Андреевым и депутатом го-
родской Думы Александром Терентьевым. – Поток 
помощи военным не останавливается и не остано-
вится до полной Победы! Огромное спасибо всем, 
кто вносит свой вклад в ее приближение!

Председатель местной национально-культур-
ной автономии татар Рамиль Надюков и его за-
меститель Зухра Абдулина рассказали, что члены 
организации специально испекли для бойцов вкус-
ные пироги, а также уже не в первый раз собрали 
для защитников самое необходимое.

– Наш город регулярно отправляет гуманитарные 
грузы бойцам, выполняющим свой долг на террито-
рии новых российских регионов. Очень радостно ви-
деть, как дзержинцы независимо от возраста, места 
работы или вероисповедания, в едином порыве уча-
ствуют в большом важном деле. Это наша общая по-
мощь и лишь малая часть того, чем мы можем поддер-
жать наших парней,  – сказал Александр Терентьев.

Напомним, что в нашем городе действуют пун-
кты приема гуманитарной помощи в Дзержинске (их 
перечень опубликован ниже). В любой из них можно 
принести нескоропортящиеся продукты, средства 
личной гигиены, предметы первой необходимости, 
письма и рисунки от детей и другие подарки для 
бойцов.

Маргарита ИВАНОВА. Фото Руслана Лобанова

В этом году традиционный 
конкурс «Искусство быть  
в профессии» в Дзержинске 
проводился по двум 
номинациям: «Воспитатель 
года» и «Специалист года». 
Всего на участие  
в нем поступили  
22 заявки, а за звание 
лучшего в итоге боролись 
сильнейшие.  

– И воспитатель, и специалист 
сегодня – это суперпрофессио-
налы. Жизнь не стоит на месте: 
интерактивные технологии, пе-
редовые развивающие подходы, 
личное обаяние – всё это делает 
занятия воспитателей, психо-
логов, физруков интересными. 
Благодаря этому каждый день, 
проведенный в детском саду, ста-
новится для ребенка ступенькой 
роста и развития, – подчеркнула 
директор департамента образо-
вания городской администрации 
Ольга Палеева. 

На первом этапе оценивались 
интернет-ресурс и эссе. Отобрав 
сильнейших, конкурсная комис-
сия предоставила им возмож-
ность продемонстрировать свое 
мастерство на практике, проведя 
педагогическое занятие с детьми 
в другой образовательной ор-

ганизации на площадке Дворца 
детского творчества.  

Лидия Кудюрова, воспитатель 
детского сада  № 9, и Валентина 
Сиденина, воспитатель детсада 

№ 141, претендовали на звание 
лучшего в номинации «Воспита-
тель года». В номинации «Специ-
алист года» боролись Светлана 
Емельянова, инструктор по фи-
зической культуре детсада № 61 
и Екатерина Пименова, педагог 
дополнительного образования 
Дворца детского творчества.

В итоге финалистам вручены 
дипломы, а Валентина Сиде-
нина будет представлять Дзер-
жинск на региональном этапе 
конкурса профессионального 
мастерства. 

Иван КАТКОВ
Фото Кирилла Мартынова

ОБРАЗОВАНИЕ

Конкурс 
суперпрофессионалов  

ПОДДЕРЖКА

Валентина Сиденина с детьми
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Проектом планируется 
внедрение передовых прак-
тик поддержки местных 
предпринимателей, продви-
жение локальных продуктов 
и укрепление связей между 
производителями и потре-
бителями.

Соглашение о сотрудни-
честве в сфере гастроно-
мической индустрии было 
подписано генеральным 
директором АСИ Светланой 
Чупшевой и губернатором 
Нижегородской области 
Глебом Никитиным. Соглас-
но документу поддержку 
получат проекты, которые 
используют гастрономию 
как инструмент социаль-
но-экономического роста 
региона. 

– Нижний Новгород всег-
да был мультикультурным 
центром, объединяющим 
разнообразные традиции и 
гастрономические специ-
алитеты. Регион активно 
развивается, привлекая ту-
ристов богатой историей и 
современной инфраструк-
турой. Сегодня мы видим 
дополнительную ценность в 
развитии гастроиндустрии 
как драйвера экономическо-
го роста и укрепления тури-
стической привлекатель-
ности региона», – отметила 
Светлана Чупшева.

Проектом планируется 
внедрение передовых прак-
тик поддержки местных 
предпринимателей, про-
движение локальных про-
дуктов и укрепление связей 

между производителями 
и потребителями. Особое 
внимание уделят созданию 
образовательных программ 
для подготовки кадров и 
повышению квалификации 
действующих специалистов. 
Уже в этом году планируют 
запустить совместный про-
ект с лидером АСИ Алексе-
ем Горенским, посвященный 
современному практико- 
ориентированному образо-
ванию в сфере гастроинду-
стрии. 

Глеб Никитин подчеркнул, 
что в регионе представлены 
разнообразные гастрономи-
ческие направления: 

– Для нас развитие га-
строномии –  это целая 
философия, которая фор-
мирует имидж региона  
и способствует сохране-

нию кулинарных традиций.  
В Нижегородской области 
сегодня работает более 
2500 ресторанов, баров и 
кафе, уникальные рецепты 
которых привлекают гур-
манов со всей России и из 
зарубежья. Нам важно под-
держивать местных произ-
водителей и рестораторов, 
создавая возможности для 
повышения качества продук-
тов и непрерывного обуче-
ния, – отметил Глеб Никитин.

Программа «ПроЕДУ по 
России» в Нижегородской 
области откроет новые пер-
спективы для регионального 
развития и станет важным 
шагом в формировании 
устойчивого гастрономиче-
ского бренда, способного 
привлечь туристов и инве-
сторов со всей страны. 

В Нижегородской области 
продолжают создавать онлайн-
сервисы, где помощником  
в решении вопросов нижегородцев 
выступает искусственный 
интеллект. Теперь его подключают 
к поиску пропавших домашних 
животных.

Найти питомцев поможет мобильное 
приложение «Карта жителя Нижегород-
ской области». Благодаря новым функ-
циям нижегородцы смогут загружать 
информацию о найденных и пропавших 
кошках и собаках.

В этом году в России стартовал нац- 
проект «Экономика данных и цифровая 
трансформация государства», в рамках 
которого госпорталы развиваются с ис-
пользованием технологий искусствен-
ного интеллекта. В Нижегород-
ской области искусственный 
интеллект теперь помогает най-
ти пропавших домашних живот-
ных.  Для того чтобы разместить 
объявление о пушистом «поте-
ряшке», необходимо автори-
зоваться через «Госуслуги» в 
мобильном приложении «Карта 
Нижегородской области». Сначала пе-
рейти в раздел «Еще», а затем – в раз-
дел «Питомцы». Здесь размещают объ-
явления  «Мой питомец потерялся» или  
«Я нашел питомца». 

– После того, как пользователи за-
гружают в приложение фотографию с 
описанием пропавшего или найденно-
го питомца, нейросеть автоматически 
анализирует ключевые биометриче-
ские точки – характерные черты пи-
томца. Если искусственный интеллект 
находит сходство в фотографиях, то 
у пользователей появляется возмож-
ность связаться друг с другом и вер-
нуть питомца хозяину, – рассказал 
заместитель губернатора Нижегород-
ской области Егор Поляков.  

Если нейросеть находит сходство, 
то пользователь в разделе «Мои объ-
явления» увидит надпись «Совпа-
дение». Для более точного поиска в 
приложении можно внести данные о 

породе, номере чипа и осо-
бых приметах питомца, а 
также о приблизительном 
месте, дате и времени про-
пажи или находки.

Проект «Карта жителя Ни-
жегородской области» сотрудничает с 
тремя приютами Нижнего Новгорода: 
«Добро с Хвостиком», «Мурррмяус» и 
«Верные друзья».

– Волонтеры также подключаются к 
поиску дома для питомцев. В разделе 
«Ищут дом» на портале pets.nn-card.ru 
публикуются объявления о животных, 
которые находятся в приютах. Можно 
выбрать любимца и приехать на встре-
чу в один из центров, – отметил дирек-
тор Нижегородского Центра коорди-
нации проектов цифровой экономики 
Виталий Климашов.

Объявления о поиске и пропаже мож-
но разместить только через мобильное 
приложение. На портале проекта мож-
но просмотреть все объявления.

Более подробная информация – в 
мобильном приложении, которое до-
ступно для смартфонов на платформах 
Android и iOS, в магазинах приложений 
AppStore, Google Play, RuStore.

НАЦПРОЕКТ

Роддом регистрирует детей
Новый сервис запущен в рамках Пятилетия семьи в Нижегородской области

Отличная новость для всех будущих мамочек – теперь  
в нижегородских роддомах и родильных отделениях ЦРБ 
можно сразу зарегистрировать рождение ребенка.  
Новая услуга запущена в рамках Пятилетия семьи  
в Нижегородской области. Пока она доступна только  
в восьми родильных домах региона, но скоро этот список 
пополнится и другими медицинскими учреждениями.

Страницу подготовил Михаил САФОНОВ. Фото Александра Воложанина и предоставлено пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области

– Это совместный проект ми-
нистерства здравоохранения ре-
гиона, главного управления ЗАГС 
Нижегородской области и наше-
го Института демографического 
развития, – рассказал губернатор 
Глеб Никитин. – Постарались сде-
лать процесс максимально удоб-
ным: с согласия мамы в роддоме 
оформляется электронный доку-
мент, который поступает в ее лич-
ный кабинет на «Госуслугах». Там 
же можно подать заявление на 
регистрацию рождения, указать 
имя ребенка и согласовать его с 
отцом. После этого орган ЗАГС 
сформирует цифровую запись 
акта о рождении и предоставит 
родителям малыша весь необхо-
димый комплект документов.

В настоящее время зареги-
стрировать ребенка можно в 
родильных домах № 1 и № 4 в 

Нижнем Новгороде, а также в 
Борской, Лысковской, Починков-
ской, Семеновской, Сергачской и 
Уренской ЦРБ. Здесь первые па-
циентки уже получили гербовые 
свидетельства о рождении ре-
бенка, медицинские справки о 
рождении и памятные медали 
«Родившемуся в Нижегород-
ской области». 

– Процедура была очень 
легкой, – вспоминает мо-
лодая мамочка Татьяна. – 
Мне нужно было зайти в 
приложение «Госуслуги», 
заполнить заявление на 
регистрацию рождения ребенка 
и получить согласие отца через 
его учетную запись. Вся инфор-
мация была отправлена в органы 
ЗАГС, в итоге мне вручили свиде-
тельство о рождении сына. С мо-
мента оформления заявления до 

вручения свидетель-
ства прошло буквально 

несколько часов.
Воспользоваться новой услу-

гой могут даже те нижегородки, 
у которых нет подтвержденной 
учетной записи на «Госуслугах». 

Пока эта услуга доступна в 
восьми учреждениях, но скоро 
этот список пополнится новыми 
роддомами.

– В ближайшее время предо-
ставление услуги регистрации 
рождения будет организовано 
на системной основе в 17 меди-
цинских учреждениях региона, 
– сообщила заместитель мини-
стра здравоохранения Нижего-
родской области Галина Карпова. 
– Это три родильных дома в Ниж-
нем Новгороде, областной пери-
натальный центр и Дзержинский 

перинатальный центр, 11 меж- 
районных родильных домов, а 
также одно из учреждений ФМБА 
России в Сарове.

Специально для этого в круп-
ных медицинских учреждениях 
откроют удаленные рабочие ме-
ста для сотрудников ЗАГС, а в 
остальные роддома специалисты 
будут выезжать по заявкам.

– Сегодня уже 70 процентов 
нижегородских мам пользуется 
суперсервисом «Рождение ре-
бенка» на «Госуслугах»: это по-
зволяет им не только зарегистри-
ровать рождение ребенка, но и 
активизировать последующие го-
сударственные услуги такие, как 
получение социальных выплат, 
пособий, запись ребенка в дет-
ский сад и многие другие, – под-
черкнула руководитель главного 
управления ЗАГС Нижегородской 
области Ольга Краснова.

КСТАТИ
С 2025 года в России по пору-
чению президента Владимира 
Путина стартовал национальный 
проект «Семья», который являет-
ся преемником действовавших 
ранее нацпроектов «Демогра-
фия» и «Культура». Он предпола-
гает мероприятия, способству-
ющие всестороннему развитию 
семей: расширение мер под-
держки, создание условий для 
активного долголетия старшего 
поколения, обеспечение каче-
ственной и доступной медицин-
ской помощи. 

ПРОЕКТ УСЫ, ЛАПЫ И ХВОСТ

«Потеряшку» ищет нейросеть  

«ПроЕДУ по России»  

Нижегородская область в качестве пилотного региона присоединилась  
к программе Агентства стратегических инициатив (АСИ) «ПроЕДУ по России», 
направленной на развитие гастрономической индустрии. 
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Во вторник, 4 марта, 
в Дзержинске начался 
прием заявок на участие 
в выборах в Молодежный 
парламент города 
Дзержинска XIII созыва. 
Самое время подвести 
итоги работы за последние 
два года предыдущего 
созыва, председателем 
которого была Ксения 
Абрамова. Сегодня 
она – гость редакции 
«Дзержинских  
ведомостей».

– Ксения Юрьевна, когда 
начал свою деятельность Мо-
лодежный парламент города 
Дзержинска XII созыва?

– Напомню, молодежный 
парламент – это выборный, по-
стоянно действующий совеща-
тельно-консультативный колле-
гиальный орган, созданный при 
городской Думе Дзержинска. 
Наш созыв начал работать с 19 
апреля 2023 года. За почти два 
года молодыми парламентари-
ями проведена большая работа, 
в том числе в нормотворческой 
деятельности. Члены парламен-
та стали активными участниками 
городских конкурсов и форумов, 
а также приглашенными экспер-
тами на образовательных пло-
щадках. Мы сотрудничали с об-
щественными объединениями, 
проводили культурно-просвети-
тельские мероприятия и вплоть 
до последнего дня нашего созы-
ва продолжаем активно работать 
над улучшением жизни молодежи 
в нашем городе. 

– Давайте обо всём по по-
рядку. Начнем с нормотвор-
ческой работы, поскольку это 
прямая обязанность законода-
тельной власти, представите-
лем которой и является Моло-
дежный парламент.

– Самая резонансная тема, 
которую мы затронули, – измене-
ния в правила благоустройства в 
Дзержинске. Инициатором была 
Ильвена Лепендина. Эти изме-
нения касались установки урн и 
создания площадок для выгула 
собак и были озвучены на засе-
дании комитета по городскому 
хозяйству. Члены нашего пар-
ламента предложили органам 
местного самоуправления закре-
пить перечень возможных мест 

выгула домашних животных, при 
этом запретить выгул на детских 
и спортивных площадках, терри-
ториях лечебных и образователь-
ных учреждений.

Среди других предложений 
– обязательная установка урн 
на всех автобусных остановках, 
входных группах организаций и 
предприятий, магазинов и подъ-
ездах домов и контроль за их ко-
личеством. Также мы считаем, что 
в Правила благоустройства нуж-

но включить пункт, обязывающий 
землепользователей не допускать 
зарастания земель и участков со-
рняками, в том числе, порослью 
клена ясенелистного американ-
ского. Комитет по городскому хо-
зяйству взял наши предложения в 
работу. Конечно, мы постоянные 
участники заседаний комитетов 
самой Гордумы. Так мы набираем-
ся опыта у старших коллег.

– Молодежный парламент 
и молодежная администрация 
по примеру их старших «брать-
ев» должны идти нога в ногу?

– Да, и наше сотрудничество 
заключается в совместном прове-
дении мероприятий, рассчитанных 
именно на молодое поколение. Мы 
тесно работаем с поисковым от-
рядом «Торнадо»  и молодежным 
центром  «Спутник», вместе про-
водили велопробег и акцию «Ночь 
памяти». Кстати, ее организато-
ром в 2024 году Молодежный пар-
ламент стал в четвертый раз. Гости 
могли познакомиться с экспоната-
ми музеев «Война-Поиск-Память», 
«Дзержинск. СВО», а также посмо-
треть три военных фильма, после 
этого принять участие в возложе-
нии цветов к мемориалу погибшим 
воинам. 

Не могу не рассказать о нашем 
культурном проекте «Литератур-
ные встречи». Члены комиссии по 
образованию, науке и культуре – 
Кристина Орлова, Марина Дени-
сова и Антон Комаров проводят 
вечера, посвященные творчеству 
писателей и поэтов, в библиоте-
ках города и центре социальной 
реабилитации «Витязь».

– Есть ли перспектива карьер-
ного роста у членов Молодежно-
го парламента Дзержинска?

– Конечно. В прошлом году 
двое дзержинцев стали депута-
тами Молодежного парламента 
при Законодательном Собрании 
Нижегородской области. Ники-
та Ишеков и Александр Федо-
ров теперь представляют ин-

тересы молодежи Дзержинска 
на региональном уровне. Они с 
четью прошли все этапы отбо-
рочного конкурса, включая пре-
зентации проектов кандидатов. 
Например, Александр Федоров 
в Молодежном парламенте при 
Законодательном Собрании Ни-
жегородской области активно 
занимается законотворческой и 
проектной деятельностью в сфере 
спорта, а также проходит обуче-
ние и расширяет свои знания и на-
выки в области государственного 
и муниципального управления.

– Буквально во вторник на-
чался прием заявок от канди-
датов в Молодежный парла-
мент города Дзержинска XIII 
созыва. Какими должны быть 
эти кандидаты?

– В первую очередь – инициа-
тивными. Главное для кандидата 
– составить мотивационное пись-
мо, в котором рассказать, почему 
идет в Молодежный парламент и 
с кем из депутатов хотел бы вза-
имодействовать. Молодежный 
парламент может стать хорошим 
стартом в городскую Думу. 

Основные гуляния пришлись 
на 1 и 2 марта. Депутат округа 
№ 1 Ника Папава организовал 
большой праздник на территории 
лагеря «Город спорта». Гостей 
ждали русские забавы, творче-
ские мастер-классы, ярмарочные 
ряды, катание на лошадях и не-
сколько тематических фотозон.

Жители 11 округа и ближайших 
домов провожали зиму на терри-
тории школы № 17. Организато-
ром выступила депутат округа 
Ирина Скрягина. Веселые ско-
морохи из коллективов ДКХ раз-
влекали дзержинцев народными 
забавами и играми. 

– Весело прошла наша Масле-
ница и оставила после себя только 
самые теплые воспоминания и же-
лание встретиться снова в следую-
щем году! Поздравляю всех с нача-
лом весны! Пусть эта прекрасная 
пора принесет в ваши сердца теп-
ло, радость и вдохновение, пусть 
подарит вам счастье и гармонию. 
Мира всем и добра! – поздравила 
жителей Ирина Игоревна. 

В округе № 4 Масленицу от-
мечали на двух площадках: около 
школы № 27 и в поселке Желни-
но. Свое мастерство показали 
образцовый коллектив детского 
ансамбля танца «Карамельки», 

народный коллектив фольклор-
ного ансамбля «Сударка» и сту-
дия детской эстрадной песни 
«Звездный экспресс» Дворца 
культуры химиков.

– Веселились и смеялись всем 
двором, дружно водили хоровод, 
ели блины со сгущенкой и пили 
чай! Хочу выразить благодар-
ность руководителю ДКХ Анаста-

сии Лытовой за неоднократную 
помощь в организации праздни-
ков, а также коллективам ДКХ, 
которые посвятили этот день на-
шим жителям, принеся им добро 
и тепло своим творчеством, –  
отметила Евгения Орлова.

Дзержинские депутаты при-
соединились к праздникам, ор-
ганизованным клубами по ме-

сту жительства. Так, в округе  
№ 14 депутат Виктор Романов со 
специалистами социально-досу-
гового центра  «Созвездие» про-
вожали зиму. 

– Самым забавным и заво-
дным было состязание по ме-
танию валенка на дальность, в 
котором участвовали не только 
мальчишки и девчонки, но и их 
папы. А традиционная карусель 
с цветными лентами украсила 
окончание праздничных гуляний. 
Огромное спасибо специалистам 
центра «Созвездие» за помощь 
в организации и проведении 
столь зажигательного действа! –  

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Молодёжный парламент  
как старт в городскую Думу

ДОСЬЕ
Ксения Абрамова – инже-
нер-технолог оборонно-про-
мышленного предприятия. 
Окончила ДПИ НГТУ. Член 
молодежного совета своего 
предприятия. Входила в со-
став Молодежного парламента 
XI и XII созывов. В последнем 
созыве занимала должность 
председателя. О наборе кан-
дидатов в Молодежный парла-
мент узнала от председателя 
профсоюзной организации 
своего предприятия. 

ОФИЦИАЛЬНО
Членом Молодежного парламента может быть гражданин Россий-
ской Федерации в возрасте от 18 до 35 лет включительно, прожи-
вающий, обучающийся или работающий на территории городского 
округа город Дзержинск. В новый состав Молодежного парламента 
войдут 24 члена. Для участия в выборах кандидаты представляют 
заявку, включающую анкету, мотивационное письмо, портфолио из 
грамот, дипломов, благодарственных писем. Документы нужно по-
дать до 17 марта 2025 года по адресу: городская Дума г. Дзержин-
ска, ул. Кирова, дом 1 с понедельника по пятницу с 10:00 до 16:00 
в кабинете 14, в выходные дни с 10:00 до 12:00 в кабинете 18. Те-
лефон для справок 8 (8313) 39-76-27. Контактное лицо: Владимир 
Валентинович Селезнев. С Положением о Молодежном парламенте 
города Дзержинска можно ознакомиться на сайте городской Думы. 
Количество кандидатов не ограничено.

РАЗГУЛЯЙ!
Блины, скоморохи и забавы
Широкую Масленицу отметили во всех районах Дзержинска. 
Народный праздник в своих округах организовали депутаты 
городской Думы.

Ирина Скрягина угощала блинами

В округе № 4 Масленица прошла на двух площадках

поблагодарил организаторов де-
путат. 

Некоторые народные избранни-
ки порадовали жителей представ-
лением от артистов Дзержинского 
театра кукол. Профессиональные 
актеры провели затейливые кон-
курсы для ребят. Дети быстро 
включились в сказочную реаль-
ность, выполняли задания, пели, 
танцевали и отвечали на вопросы.

– Мы постарались совместить 
в театрализованном представле-
нии элементы площадного дей-
ства и развлекательные традиции 
ярмарочных гуляний. Надеюсь, 
обновленный сценарий пришел-
ся по душе нашим маленьким, но 
самым важным зрителям, – сказал 
актер театра Михаил Раков, ис-
полнявший роль Ивана Царевича. 

Не остались без внимания в 
праздник и жители пригородных 
поселков. В округе № 24 органи-
затором выступил Кирилл Семе-
нец.

Все уличные гуляния, по тради-
ции, завершились традиционным 
угощением – блинами с чаем. 

Страницу подготовил 
Николай РОМАНОВ
Фото предоставлено 

Гордумой и из личного архива 
Ксении Абрамовой
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ШКОЛА МУЖЕСТВА
Ученикам 40-й школы повезло: 

для них отборочный этап Всерос-
сийской военно-патриотической 
игры «Зарница 2.0» организовал 
Совет ветеранов СВО Дзержин-
ска. «Будет без экстрима, но с 
максимальным погружением», 
– пообещали школьникам, при-
ехавшим на территорию учебно-
го центра дзержинского полка 
Росгвардии. И оправдали даже 
самые смелые детские ожидания.

– Мы познакомились с членами 
Совета ветеранов СВО на одном 
из мероприятий. И попросили их 
помочь с организацией «Зарни-
цы», – рассказала заместитель ди-
ректора школы № 40 по воспита-
тельной работе Татьяна Аминева. 
– Они откликнулись. Приезжали к 
нам в школу, проводили тематиче-
ские занятия. Знакомили учеников 
с оружием, учили, как передви-
гаться во время боя, как работать 
в команде, как оказывать первую 
медицинскую помощь. Финальный 
этап – школьный отбор команды, 
которая выйдет на муниципальный 
уровень «Зарницы 2.0» – предло-
жили сделать на полигоне. Причем 
организовали не только саму игру, 
но и предоставили нам автобус, 
накормили детей обедом.

…На место проведения игры 
первый автобус со школьниками 
прибыл в 9:30. Ребят разделили 
на группы по десять 
человек и развели по 
учебным пунктам. 

Пункт первый – 
штурм вражеского 
«опорника». Школьни-
кам помогают надеть 
облегченные «брони-
ки», вручают деревян-
ные автоматы, самому 
смелому – почти на-
стоящий гранатомет. 
Именно с его «вы-
стрела» и начинается 
выполнение боевой 
задачи. В роли против-
ника – воспитанники 
«Школы юного развед-
чика» молодежного 
центра «Спутник». Они 
держат оборону, готовят засады 
– одним словом, создают эффект 
настоящего боя. 

Сначала заход в окопы – проб-
ный. Инструкции раздаются 
попутно: «когда стреляешь из 
гранатомета – рот открывай», 
«контроль ствола – автоматом не 
мотаем в разные стороны», «если 
рядом падает граната, повора-
чиваемся спиной, чтобы оскол-
ки не зацепили лицо и жизненно 
важные органы». Минут за пять 
ребята пообвыклись, сосредото-
чились – и снова на штурм, уже 
до самого финиша.

Выходили «двойками». Стара-
лись не наступать на муляжи мин. 
«Граната! Пригнулись! Без дыма 
не идем. Перезарядились. Ждём 
сигнала», – звучат команды. Вот 
первый условный раненый. Де-
лают «откат», медики оказывают 
первую помощь, кладут постра-
давшего на носилки, один при-
крывает группу, трое тащат носил-
ки. Шипят дымовые шашки, пищат 

рации – всё как в кино. Только в 
роли артистов – обыкновенные 
дзержинские школьники. Все раз-
румянились, еле переводят дыха-
ние. И вот, наконец, окопы «зачи-
щены», вражеский «опорник» – в 
виде вышки – взят. «Группа зада-
ние выполнила», – раздаются дол-
гожданные слова.

На втором пункте идет отра-

ботка боевых действий в городе 
– штурм здания. «Оружие веша-
ют не через плечо, а на шею – так 
его легче «скинуть» во время боя 
– учат ветераны СВО будущих за-
щитников Отечества. – Ну как ты 
броник надеваешь? С «ушами» – 
это за спину. Сам не можешь – то-
варища попроси. Взаимовыручка 
на войне – самое главное». 

«Группа готова? Штурм!» – ко-
мандуют инструкторы. Здесь ра-
ботают «тройками». Первый боец 
открывает дверь, второй делает 

досмотр, третий – за ним. Первый 
контролирует левый угол, второй 
– правый. Если всё чисто – захо-
дит вторая тройка и движется в 
другом направлении. «Каждый за-
ход в неизвестное пространство, 
если нет заложников, должен со-
провождаться сначала броском 
гранаты, потом – «прострелом», 
– получают ЦУ начинающие штур-
мовики. И в ходе учений понима-
ют, какая это нелегкая работа. Со 
штурмом здания удаётся спра-
виться единицам…

«Зарница» продолжалась боль-
ше четырех часов. Школьники че-
редовались. Ребят, прошедших 
испытания, кормили солдатским 
обедом и отвозили в школу. А на их 
место прибывали новые группы. 

– Дети довольны – значит, всё 
у нас получилось, – подвел итог 
«Зарнице» председатель Сове-
та ветеранов СВО Дзержинска 
Алексей Чубин. – С удовольстви-
ем будем организовывать такие 
мероприятия и дальше. Но без 
финансовой поддержки со сто-
роны, конечно, непросто. Мы же 
не коммерческая организация… 
Безусловно, патриотизм нужно 
воспитывать с детства. Вспоми-
наю, что сам стал задумываться о 
службе в армии, о необходимости 
защиты Родины как раз тогда, ког-
да в школу приходили военные и 
проводили подобные игры. Ведь 
одно дело – слушать рассказы, а 
совсем другое – самим побывать 
на полигоне, посмотреть своими 
глазами, как здесь всё устроено, 
почувствовать себя в роли насто-
ящих бойцов.

Екатерина КОЗЛОВА
Фото Руслана Лобанова

Максимальное погружение

ДЕТИ ГОВОРЯТ
Артем Пронин: 
– Было просто круто! Зачистка, 
штурм – всё как по-настояще-
му. Честно, достаточно тяжело 
было бегать по окопам. А мы 
ведь были в облегченных бро-
нежилетах и с деревянными ав-
томатами. Сложно представить, 
каково нашим бойцам передви-
гаться – в настоящей экипиров-
ке, с настоящим оружием. 

Валерия Демичева:
– Имитация гранат, мин – так 
интересно. И противник был 
как будто реальный. Даже 
немного боязно было в не-
которые моменты. Нас учи-
ли, как надевать бронежилет, 
правильно держать автомат, 
наматывать жгут. После этой 
«Зарницы» прониклась еще 
большим уважением, гордо-
стью к солдатам, которые сей-
час находятся в зоне СВО.

Александр Пятко:
– Никогда в жизни не был на 
полигоне и не участвовал в та-
ком масштабном мероприятии. 
Ветераны приходили к нам в 
школу, показывали, как пере-
двигаться двойками или тройка-
ми, как уклоняться от гранат, как 
пользоваться оружием. И всё 
это пригодилось сегодня в игре. 
Обидно, правда, что при штур-
ме здания нас условно убили: 
противник обошел сзади. За-
были прикрыть тыл – это наша 
ошибка. Надеюсь, будет шанс 
ее исправить и еще раз поуча-
ствовать в такой игре. Спасибо 
Совету ветеранов СВО!

«А если мы наступим на мины?», – волновались 
дети, даже зная, что под ногами – муляжи.  
«Значит, будете «триста», – строго отвечали 
инструкторы. И тут же, чтобы разрядить 
обстановку, шутливо добавляли: «Неизвестные 
предметы руками не трогать, в рот не брать».

«Патриотизм нужно воспитывать с детства. 
Одно дело – слушать рассказы, а совсем другое – 
самим побывать на полигоне, посмотреть своими 
глазами, как здесь всё устроено, почувствовать 
себя в роли настоящих бойцов»
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«Родина мне ничего не 
должна – это я ей должен, – 
уверен Олег Мазаев. –  
И я ей бесконечно 
благодарен за то, что она 
доверила мне её защищать». 
Он ушел в зону СВО 
добровольцем, верный 
памяти прадеда и дедов, 
воевавших в Великую 
Отечественную. Причем 
практически одновременно 
вместе с сыном.

Бабушкина молитва

Ключевую роль в воспитании 
Олега сыграла прабабушка Ма-
рья. Мальчишкой он проводил все 
каникулы в деревне у нее и праде-
да Константина, прошедшего три 
войны. Бабушка соблюдала все 
посты, постоянно молилась. Свою 
веру в милость Бога передала и 
внуку.

– Я от нее за всю жизнь ни про 
кого не слышал плохого слова, – 
вспоминает Олег. – Научила меня 
читать на церковнославянском 
языке. В десять лет из деревни до 
автобусной остановки – восемь 
километров пешком! – самостоя-
тельно ходил. Бабушка благослов-
ляла на дорогу: «Ступай, всё будет 
хорошо: я помолюсь за тебя. И 
сам молись!» И я шел один, через 
лес, и ничего не боялся, свято упо-
вая на силу бабушкиной молитвы.

Её не стало, когда Олег уже 
служил в армии. Попрощаться 
с родным человеком под чест-
ное слово отпустил ротный. Он 
приехал в день похорон. И боясь 
не успеть, все эти километры от 
остановки, что раньше шел с ба-
бушкиной молитвой, бежал бегом 
до кладбища…

Характер у Олега с детства был 
непростой – упертый, бескомпро-
миссный. В школе за поведение 
– стабильный «неуд». Зато среди 
товарищей – уважение и почет. Он 
занимался боксом у знаменитого 
Василия Галкина. Тот, будучи дру-
жен с отчимом Олега, воспитан-
нику спуска не давал.

– Гонял меня больше всех, за 
что я ему бесконечно благодарен, 
– улыбается Олег Владимиро-
вич. – Теперь со спортом всегда 
на ты. Одно время с товарищем 
открывали бойцовский клуб. Рука 
до сих пор тяжелая. Кто на войне 
приказов не понимал – на себе это 
ощутил…

По профессии Мазай (таков его 
позывной) – электрогазосварщик. 
Училище окончил с четвертым 
(из шести возможных) разрядом. 
Устроился на Дзержинское пасса-
жирское автотранспортное пред-
приятие. Работы не боялся – в 
коллективе его ценили. Водители 
автобусов, завидев парнишку на 
улице, останавливались, предла-
гали подвезти: такое уважитель-
ное отношение со стороны взрос-
лых мужчин было приятно.

«И я еще на что-нибудь 
сгожусь»

В армию он пошел в 1986 году. 
Тогда, вспоминает, «косить» было 
просто стыдно. После «учебки», 
как спортсмена, его определили 
в разведку спецназа. Нагрузки 
были соответствующие. Помимо 
обязательных учений и трениро-
вок срочники обеспечивали ох-
рану порядка на общегородских 
столичных праздниках, участвова-
ли в показательных выступлениях, 
демонстрируя силу и мощь совет-
ской армии. 

Мазаеву предлагали продол-
жить службу. И не где-нибудь, а в 
подразделении по борьбе с тер-
роризмом (группе «Альфа»). Еще 
два года казармы – и московская 
прописка была бы обеспечена. Но 
время начиналось смутное: Олег 

предпочел вернуться в родной 
Дзержинск.

«Да будет воля Твоя» – эти сло-
ва из молитвы для него как ори-
ентир. 

– Надо просто с Богом жить, – 
говорит Мазай. – Человек немо-
щен, слаб – он может ошибаться. 
Но если уповать на мудрость Го-
спода, видеть его подсказки – тог-
да пойдешь правильным путем.

Его дальнейший путь лежал в 
сферу строительства. Сначала сам 
работал сварщиком и монтажни-
ком, потом фирму строительную с 
товарищами открыл. Их организа-
ция была в списке рекомендован-
ных Сбербанком РФ подрядчиков. 
Из особых поводов для гордости 
– строительство перинатального 
центра в Клинцах и военная база 
на далеких Курильских островах!

Когда началась специальная 
военная операция, Олег Владими-
рович решил: надо присоединять-
ся к своим.

– Прадед воевал, оба деда во-
евали, – объясняет он. – Один дед 
без ноги вернулся. Помню, поса-
дит меня на здоровую и катает. Вот 
они научили меня внуков любить. 
И Родину! Я ведь еще в армии три 

раза заявление писал, чтобы меня 
в Афганистан отправили. И удив-
лялся вопросу, который мне зада-
вали: «Как зачем мне туда? Роди-
ну защищать! И себя, как мужика, 
проверить: чего я стою». Но так и 
не дали мне тогда добро.

Добро Мазаеву (в военкома-
те) не хотели давать и осенью 

22-года. Тогда он, не дожидаясь 
решения военно-врачебной ко-
миссии, подал документы как 
доброволец. И в это же самое 
время его сын в рамках частич-
ной мобилизации получал свою 
повестку. У Мазая-младшего (он 
взял себе такой же позывной) 
была бронь от предприятия, но…  
«Я поеду, только ты, бать, остань-
ся», – попросил Илья. «Нет, и я еще 
на что-нибудь сгожусь», – отказался  
Мазай-старший. 

На вопрос, не страшно ли было 
за сына, Олег Владимирович от-
вечает:

– Люблю его безумно. Но он в 
первую очередь – мужчина. Я не 
для себя его растил. Защищать 
Родину – святой долг.

«Будем наводить 
здесь порядок»

В октябре 2022 года Олег Ма-
заев, в составе 7-го калининград-
ского мотострелкового полка, 
оказался на Сватовском направ-
лении. Его подразделение дер-
жало оборону, враг пытался взять 
в «котел». Тысяча бойцов против 
двадцати тысяч противника. И 
если бы не наше преимущество в 
воздухе… 

– Что самое страшное? – пере-
спрашивает он. – Да всё. Кровь в 
жилах стынет. Когда братьев теря-
ешь – словно кусок от тебя отрыва-
ют… А кто говорит, что не страшно 
– значит, там не был. Или врет. 

Бытовые условия на передовой 
– вещь призрачная. В его первое 
же ночное дежурство шел про-
ливной дождь, практически при 
нулевой температуре. На костер – 
запрет. И укрывшись ковриком, на 
котором было положено спать, он 
молился: не умереть бы от холода. 

Тяжелее всего осенью и теплой 
зимой. Грязь – повсюду грязь. 
А ты – копай! В пехоте ленивые 
долго не живут. В одном окопе с 
Мазаем соседствовала крыса. И 
это было хорошо: ведь с крысами 
мыши не живут. Одно напрягало: 
храпела громко, ну ровно человек.

– Я пацанам говорил (и сейчас 
не устаю повторять): кто здесь за 
деньги – тот… Тот не прав. За зем-
лю русскую надо идти, за людей. 
Чтобы ворог не постучался в наш 
дом. Они ж там почти все в сыны 
мне годились: шли ко мне, как к 
батюшке на исповедь… 

Русский солдат – великодуш-
ный. Наши бойцы всегда готовы 
помочь мирным украинским жите-
лям. И те зачастую рады ответить 

взаимностью. Вот только очень 
боятся возвращения нацистов. 

Когда обсуждали возможность 
отступления, я сказал: «Никуда от-
сюда не уйду. За нами же деревня. 
Здесь женщины, дети, старики». 
И командир взвода Хан, брат мой, 
согласился, – вспоминает Мазай.

Он много что вспоминает. Как 
делились сухпайками с «мирня-
ком», как пожилой украинец со 
слезами на глазах спросил: «Сы-
нок, как же такая беда между нами 
случилось?» А он ответил: «Не 
знаю, отец, но теперь мы будем 
наводить здесь порядок».

… Олег Мазаев вернулся в ян-
варе 23-го. Когда было рекомен-
довано отправлять домой рядо-
вой состав старше 50 лет. 

– Жена отмолила, – уверен 
Олег Владимирович. – Честно, 
когда уходил, не думал, что вер-
нусь. Все дела тут подытожил.  
А когда попал в зону СВО, то и во-
все не чаял остаться невредимым. 

О жене, Богом данной, о семье 
своей Олег Мазаев рассказывает 
с необыкновенной теплотой. Ско-
ро он станет дедом уже пяти вну-
ков: в положении дочь и супруга 
сына. 

– Вернулся – нервная система 
ни к черту. Внук вытащил из этого 
состояния, – вспоминает боец. – 
Я с ним много времени проводил, 
играл, гулял. Он обложит меня 
мягкими игрушками и улыбается: 
«Деда, я ведь твой самый лучший 
друг!»

Первая мысль по возвращению 
из зоны СВО: нужно быть полез-
ным фронту. Даже планировал 
устроиться на завод имени Сверд-
лова. Бог управил иначе. Олег 
познакомился с Алексеем Чуби-
ным, ныне возглавляющим Совет 
ветеранов СВО Дзержинска. Раз 
помог ему собрать гуманитарную 
помощь, второй. Потом вместе 
стали ездить за «ленточку». 

– Мы, сами там побывавшие, 
как никто другой, знаем, как бой-
цам нужна гуманитарная помощь, 
– говорит Олег Владимирович. –  
Я до сих пор храню детские пись-
ма, которые нам привозили. 
Сколько мы километров накру-
тили за два года – не сосчитать. 
Много чего с Божией помощью 
сделано. Я – счастливый чело-
век. Меня окружают лучшие люди 
на свете, умеющие сострадать и  
готовые помогать.

Екатерина КОЗЛОВА
Фото из личного архива 

Олега Мазаева

«Я пацанам говорил (и сейчас не устаю повторять): 
кто здесь за деньги – тот… Тот не прав.  
За землю русскую надо идти, за людей.  
Чтобы ворог не постучался в наш дом»

МУЖСКАЯ РАБОТА

Благодарность Родине  
Олега Мазаева
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ОПРОС

Сегодня эта роль воз-
ложена на подразделения 
пропаганды при Госавто-
инспекции. Герой рубрики 
«Есть такая профессия» – 
инспектор отдела пропа-
ганды Дзержинской ГИБДД 
старший лейтенант полиции 
Светлана Герасимова.

На примере  
Ирины Волк

В отдел Госавтоинспек-
ции по городу Дзержинску 
Светлана попала случайно 
и… неслучайно. В наш город 
семья перебралась из Но-
рильска, когда девочка учи-
лась в пятом классе. Чтобы 
влиться в новый коллектив, 
Свете пришлось проявить 
себя – принимать участие 
в различных конкурсах, вы-
ступать в самодеятельно-
сти.

– Я очень любила уроки 
литературы, всегда с выра-
жением читала стихи, поду-
мывала даже стать актри-
сой или телеведущей, но 
просто мелькать в экране 
мне не хотелось. Я мечтала 
о том, чтобы люди смотре-
ли на меня и понимали зна-
чимость моей профессии, 
– начинает свой рассказ 
Светлана Евгеньевна.

Но по актерской стезе 
пойти не удалось, после 
окончания школы девушка 
поступила в дзержинский 
филиал Нижегородского 
университета имени Н.И. 
Лобачевского на факультет 
«Государственная и муни-
ципальная служба» – хотела 
быть чиновником городской 
администрации. А на пред-
последнем курсе в качестве 
места стажировки реши-
ла выбрать отдел ГИБДД.  
У Светланы возникла необ-
ходимость постановки лич-
ного автомобиля на учет, и 
она в процессе ожидания 
своей очереди решила уз-
нать, принимают ли они ста-
жеров.

– Большую роль в этом сы-
грал новостной сюжет, в кото-
ром я увидела официального 
представителя МВД России 
Ирину Волк. Она – мой вдох-
новитель. Я поняла, что хочу 
так же, как она, с телевизи-
онных экранов рассказывать 
о безопасности. Благодаря 
упорству и настойчивости 
мне удалось попасть в группу 
пропаганды. Так я познакоми-
лась с Татьяной Буркуновой и 
Ольгой Зобовой, они стали 
моими первыми учителями и 
наставниками, с ними я впер-
вые вышла в рейд по раздаче 
памяток, – продолжает стар-
ший лейтенант. 

Молодая мама в форме

Постигать азы профес-
сии пришлось спустя неко-
торое время: стажировка 
длилась всего месяц, после 
был выпускной курс с гос- 
экзаменами и защитой ди-
пломного проекта, как раз на 
тему актуальности проблем, 
связанных с безопасностью 

дорожного движения. Ведь 
именно пропагандисты раз в 
квартал участвуют в совеща-
ниях при городской админи-
страции, и цифры для своей 
дипломной работы Светлана 
получала, как говорится, из 
первых рук. 

Конечно, после успешной 
защиты у Светланы загоре-
лись глаза: нигде, кроме как в 
Госавтоинспекции, она себя 
уже не видела. Но она не со-
ответствовала требованиям: 
необходимо было получить 
высшее образование по на-
правлению «Юриспруден-
ция», а также пройти медко-
миссию, врачи не дали бы 
добро из-за зрения. Светла-
на поступила в магистратуру 
на юридический факультет, 
а буквально через полгода 
ей предложили гражданскую 
должность документоведа в 
отделе ГИБДД. 

– Зарплата была очень 
маленькая, но я готова была 
работать просто за идею, 

– с улыбкой вспоминает де-
вушка, – мне очень повезло 
и с коллективом, и с руко-
водством. Бумажная работа 
меня нисколько не пугала. 
Здесь я набралась колос-
сального опыта и знаний, 
которые я применяю в своей 
повседневной работе уже в 
должности инспектора.

Так прошли четыре года, 
карьерного роста граждан-
ская должность не предпо-
лагала. И вдруг внезапно 
случилась свадьба. Со сво-
им мужем, потомственным 
сотрудником полиции, Све-
та познакомилась не работе, 
а в компании общих друзей, 
и очень удивилась профес-
сии будущего мужа. А после 
свадьбы – декрет. Но через 
три месяца после рождения 
малыша Светлане поступило 
предложение занять место 
инспектора в отделе про-
паганды. На размышления 
– месяц. Поддержала мама 
и муж, распланировавший 

за Светлану ее операцию на 
зрение, а также различные 
проверки, в том числе на де-
текторе лжи. И вот молодая 
мама надела форму и при-
ступила к своим должност-
ным обязанностям.

Культура дорожного 
движения

С самого первого дня ста-
жировки Светлана с боль-
шой ответственностью отно-
силась к работе:

– Я понимала, что не могу 
подвести коллектив. Да и спец-
ифика службы в министерстве 
внутренних дел накладывает 
отпечаток, опять же форма. 
Надев ее, присягнув на вер-
ность Российской Федерации, 
становишься более дисципли-
нированным, собранным. У 
людей в погонах даже манера 
общения немного иная. И по-
пасть в ряды Госавтоиспекции 
не так просто, и я своим при-
мером доказала, в первую оче-
редь самой себе, что я в двад-
цать лет смогла занять место и 
должность, важные для обще-
ства. У меня сменились взгля-
ды на жизнь и круг общения. 

Пятый год Светлана Евге-
ньевна работает инспектором 
по пропаганде, если быть бо-
лее точным, по профилактике 
и культуре дорожного дви-
жения. В ее рабочих обязан-
ностях – проведение акций 
по безопасности дорожного 
движения. Основной акцент 
при этом делают на несовер-
шеннолетних участников до-
рожного процесса. Поэтому 
часты выезды в школы, рейды 
с волонтерами и юными ин-
спекторами ГИБДД. 

– Настоящий пропагандист 
должен не только в совершен-
стве знать правила дорожного 
движения и нормативные акты 
в этой области, но и быть ора-
тором, массовиком-затейни-
ком, сценаристом, режиссе-
ром, актером, фотографом, 
видеооператором, обладать 
яркой харизмой, быть убеди-
тельным, креативным, комму-
никабельным – всех качеств 
не перечесть. Поскольку про-
паганда – самая творческая 
служба Госавтоинспекции, 
– подытоживает Светлана  
Евгеньевна.

При такой загруженной 
работе, когда и папа, и мама 
отданы профессии, семье 
трудно найти время на отдых. 
Но если выпадает совмест-
ный отпуск, то Герасимовы 
проводят его в путешествиях. 
В основном на черноморском 
побережье нашей страны.  
А еще Светлана очень хочет 
показать мужу свою малую 
родину – заполярный Но-
рильск.

Сейчас у Светланы сбы-
лись почти все мечты – офи-
цер полиции дает коммента-
рии для новостных сюжетов. 
Она – лицо отдела ГИБДД 
по городу Дзержинску, и ей 
есть, куда расти.

Ольга СЕРЁГИНА
Фото из личного архива 
Светланы Герасимовой

О женской карьере
Женщина может идти напролом

Вадим Полубарьев, председатель 
общественной организации «Федерация 
биатлона Нижегородской области»:

– Женщина эффективнее работа-
ет там, где нужны усидчивость и 
повышенное внимание. Это бух-
галтерия, строительство, в пер-
вую очередь работа на подъемных 
механизмах, водители троллей-
бусов и трамваев. Здесь им лег-
че, чем мужчинам, добиться ре-
зультатов. Если мужчины больше 

думают стратегически, то женщины стараются 
разобраться, как говорится, до мелочей. Порой, 
мужчин это все раздражает. Но без этих мелочей 
трудно добиться успеха. Как вывод, женщины хо-
рошо дополняют мужчин. Многое еще зависит от 
трудолюбия и от поставленных целей. Если жен-
щина такую цель поставила, то она, в отличие 
от мужчины, будет идти к ней напролом. Такое 
мнение у меня сложилось благодаря 38-летнему 
опыту супружеской жизни. Что касается спорта и 
биатлона, в частности, то статистика показывает: 
женщина стреляет из винтовки лучше, чем мужчи-
на. Она более внимательно относится к замечани-
ям и установке тренеров, больше внимания обра-
щает к своим движениям на стрельбище.

Быть женщиной-руководителем тяжелее

Ирина Чернятина, заместитель главного 
врача ГБУЗ НО «Городская больница № 2 
г. Дзержинска»:

– Если говорить именно о моей 
профессии, то в ней женщине 
сделать карьеру нетрудно. Было 
бы желание. В медицине, где 
представительниц прекрасного 
пола большинство, в плане ка-
рьерного роста дискриминация 
по половому признаку отсутству-
ет. Ну а если говорить в общем, 
то, конечно, мужчине проще до-
стичь определенных карьерных 

высот. Так исторически сложилось в обществе: 
мужчина задает тон, а женщина доводит до ло-
гического конца им задуманное. Женщине-руко-
водителю однозначно тяжелее, чем ее коллеге 
противоположного пола. Ведь ей нужно обладать 
и некоторыми мужскими качествами такими, как 
решительность, умение сделать выбор здесь и 
сейчас. И еще: мужчины легче абстрагируются от 
дома, а женщина никогда не забывает про семью, 
детей. При этом мужчине при решении рабочих 
вопросов гораздо проще переступить через ка-
кие-то личные отношения. А женщины по природе 
своей более сердечные, мягкие, открытые. 

Верьте в свои силы

Марина Клычкова, инспектор по пропаганде 
БДД ОГИБДД Управления МВД России по г. 
Дзержинску, младший лейтенант полиции:

– Работа полицейского 
всегда отличалась осо-
бой сложностью, большая 
физическая, умственная 
и психологическая на-
грузка, с которой далеко 
не каждый может спра-
виться. Препятствия на 
пути к карьерному ро-
сту встречаются как у 
мужчин, так и у женщин, 
однако их характер кар-
динально различается. 
Например, ограничением 
для женщины может стать 
внутренний психологиче-

ский барьер, который заключается в том, что она 
должна быть хранительницей домашнего очага и 
в первую очередь заботиться о семье и детях. На 
пути построения карьеры женщина сталкивается 
с необходимостью рождения и воспитания детей, 
а также сказывается традиционный патриархаль-
ный уклад в обществе, что сказывается на попыт-
ках подняться по служебной лестнице. На самом 
деле это не что иное, как навязанное обществом 
мнение. Если раньше женщины доказывали муж-
чинам, что они тоже могут быть успешными, то 
сегодня это и так все понимают, поэтому мотивы 
карьеры стали более реальными. Сегодня внеш-
них барьеров при построении карьеры у женщины 
практически нет. Совет для достижения успеха: 
«Верьте в свои силы и не бойтесь брать на себя 
ответственность!»

ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

Быть лицом ГИБДД
Повышение культуры безопасности и правосознания всех без исключения участников дорожного 
движения является в настоящее время актуальной проблемой. Еще в «петровскую эпоху», как только 
были сформулированы первые правила дорожного движения, возникла необходимость в службах, 
контролирующих их соблюдение. 

Светлана Герасимова во время проведения профилактической акции
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О регистрации  
земельного участка
С 1 марта вступил в силу Федеральный закон от 
26.12.2024 № 487-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации», которым 
предусмотрен ряд нововведений в сфере госрегистрации 
недвижимости.

В связи с этим 
Росреестр разъяс-
нил одну из новелл 
Закона № 487-ФЗ, 
которая касается по-
рядка регистрации 
сделок с земельны-
ми участками. Речь 
идет о введении но-
вых оснований для 
п р и о с т а н о в л е н и я 
учетно-регистраци-
онных действий как в отношении земельных участков, так и в отно-
шении зданий или сооружений, расположенных на них.

Специалисты ведомства предупреждают, что с 1 марта регистра-
ционные действия в отношении земельного участка не смогут быть 
выполнены, если в Едином государственном реестре недвижимости 
(ЕГРН) отсутствуют сведения о местоположении его границ. Также 
нельзя будет поставить на кадастровый учет или оформить права 
на здание, сооружение или объект незавершенного строительства, 
расположенные на земельном участке без учтенных границ.

Поясняя как будет работать новелла, в Росреестре отметили, что 
документы для осуществления учетно-регистрационных действий 
будут приняты у заявителя в установленном порядке, однако если 
государственный регистратор обнаружит, что в ЕГРН отсутствуют 
сведения о границах земельных участков, в отношении которых эти 
действия должны быть выполнены, учетно-регистрационные дей-
ствия будут приостановлены.

Подчеркивается, что применение новых положений не зависит 
ни от категории земельного участка, ни от вида его разрешенного 
использования.

Специалисты Росреестра поясняют, что новелла обеспечивает 
гарантии прав новых правообладателей земельных участков, защи-
щает их от возможных проблем с определением местоположения 
границ и от несанкционированного занятия участков.

Если у вас есть земельный участок или вы планируете сделку, вот 
что стоит предпринять:

1. Проверить наличие или отсутствие в ЕГРН сведений о грани-
цах земельного участка можно следующими способами:

• открыть публичную кадастровую карту Росреестра:  
https://nspd.gov.ru/, которая доступна всем желающим бесплатно, и 
по кадастровому номеру или адресу найти интересующий участок;

• получить выписку из ЕГРН в электронном или бумажном виде  
(с использованием Единого портала госуслуг или в МФЦ).

2. При необходимости, если сведения о границах земельного 
участка в ЕГРН отсутствуют, провести межевание земельного участка.

Для этого нужно обратиться к лицензированному кадастровому 
инженеру. Он выполнит все замеры, согласует границы с соседями 
и передаст данные в Росреестр.

3. Убедитесь, что результаты межевания учтены в ЕГРН.
После проведения работ по межеванию границы участка должны быть 

зафиксированы в ЕГРН. Без этого межевание считается неполным.

ИНФОРМАЦИЯ РОСРЕЕСТРА

Иномарка попала  
под поезд
С начала 2025 года на переездах сети железных дорог было 
допущено 32 случая дорожно-транспортных происшествий 
(в 2024-м за то же время – 33). По статистике, главной 
причиной ДТП на переездах является нарушение водителями 
транспортных средств правил дорожного движения.

Так, 22 февраля 2025 года около 11 часов дня на регулируемом 
переезде без дежурного работника на двухпутном неэлектрифи-
цированном участке Алейская – Барнаул Западно-Сибирской же-
лезной дороги при исправно действующей автоматической пере-
ездной сигнализации допущено столкновение грузового поезда с 
легковым автомобилем марки «Nissan Teana».

Поезд (два вагона весом 200 тонн) следовал со скоростью  
64 км/час, машинист, увидев выезжающий на переезд с правой сто-
роны по ходу движения легковой автомобиль, применил экстренное 
торможение, но из-за малого расстояния столкновение предотвра-
тить не удалось. При этом водитель не реагировал на сигналы, по-
даваемые машинистом.

В результате ДТП схода подвижного состава не произошло, 
травмирован водитель автомобиля (от госпитализации отказался), 
автомобиль отброшен за габарит подвижного состава, на локомо-
тиве повреждены путеочиститель и кран питательной магистрали. 

По словам начальника Дзержинской дистанции пути Алексея Кор-
бана, чтобы не случалось подобных происшествий нужно быть вни-
мательнее и дисциплинированнее, беспрекословно выполняя требо-
вания правил дорожного движения. Только совместными усилиями 
можно добиться снижения ДТП на железнодорожных переездах. 

Подготовил Иван ПЕТРОВ

ОСТОРОЖНО, ПЕРЕЕЗД!

Этого дня дзержинские поклонники одного из самых 
популярных зимних видов спорта ждали очень долго – 
спустя 35 лет в нашем городе прошли межрегиональные 
соревнования по биатлону с пневматическим оружием на 
кубок двукратного олимпийского чемпиона, нижегородца  
Николая Константиновича Круглова.

На лыжно-биатлонном ком-
плексе спортшколы «Магнитная 
стрелка» 1 и 2 марта собралось 
около 80 спортсменов из Дзер-
жинска, Нижнего Новгорода, Сло-
бодского (Кировская область), 

Набережных Челнов, Заволжья, 
Семенова. Городца и Тоншаево. 
Соревнования проводились сре-
ди юношей и девушек 11-14 лет.

– Очень приятно, что на биат-
лонной карте нашей страны появ-

ляется новый город – Дзержинск, 
– отметил член технического ко-
митета Союза биатлонистов Рос-
сии, заслуженный мастер спор-
та по летнему биатлону Сергей 
Просвирнин. – Как оказалось, 
новое – это всегда забытое ста-
рое. Почти полвека прошло после 
олимпийского триумфа Николая 
Круглова. Потом его сын, Николай 
Круглов–младший, продолжил по-
бедные традиции отца, достойно 
выступая на чемпионатах мира и 
Олимпиадах. Теперь юные биат-
лонисты, участники соревнований 
в Дзержинске, приуроченных к 
75-летию легендарного олимпий-
ского чемпиона, будут продол-
жать его дело. Спортшкола «Маг-
нитная стрелка» и Нижегородская 
область сделают всё, чтобы в 
дальнейшем стать центром раз-
вития биатлона в регионе.

В торжественной церемонии 
открытия также  приняли участие 
председатель Федерации би-
атлона Нижегородской области 
Вадим Полубарьев и директор 
СШ «Магнитная Стрелка» Сергей 
Зыбов, пожелавшие юным стре-
ляющим лыжникам удачи в пред-
стоящих стартах. 

Продолжение на стр. 17

БИАТЛОНУ БЫТЬ!

На лыжах с прицелом

В Государственном  архиве ау-
диовизуальной документации Ни-
жегородской области хранились 
фотографии ветеранов Великой 
Отечественной войны, фамилии 
которых неизвестны. Сейчас ар-
хивные снимки опубликованы в 
проекте «Возвращенные имена». 

В декабре прошлого года Го-
сархив передал в распоряжение 
областного Дома ветеранов 67 
фотографий ветеранов Великой 
Отечественной, чьи имена неиз-
вестны. 

Вот фотообъектив запечатлел 
подтянутого полковника – откры-
тая улыбка, погоны, вся грудь в 
орденах и медалях. На видном 
месте – орден Красной Звезды, 

наверняка, полученный за лич-
ное мужество и отвагу в бою. 
Еще одно фото – и новый герой. 
Сразу притягивает внимание 
Орден Славы – исключительно 
солдатская награда. Интересно, 
при каких обстоятельствах ее 
получил этот храбрый сержант, 
запечатленный на снимке? Жаль, 
мы не знаем, как его зовут. Но те-
перь можем надеяться, что кто-то 
из нижегородцев узнает на этих 
снимках своих родственников 
или знакомых.

Уникальные фото впервые 
опубликованы в онлайн-проекте 
«Возвращенные имена», который 
совместно запустили областной 
Дом ветеранов и Нижегородский 

областной информационный 
центр. Увидеть наших, пока «безы- 
мянных», героев Великой Отече-
ственной можно на страницах он-
лайн-проекта – https://pravda-nn.
ru/long/imena/. 

Если вы встретили зна-
комое лицо, обращайтесь в 
редакцию «Нижегородской 
правды» по телефону 8 (831) 
233-94-53, пишите в личные 
сообщения в соцсетях, а также 
на почту: info@pravda-nn.ru.

Подготовил Михаил САФОНОВ
Фото Государственного

  архива аудиовизуальной 
документации

 Нижегородской области

ОНЛАЙН-ПРОЕКТ

Имя для героя
Нижегородцев просят узнать «безымянных» 
ветеранов Великой Отечественной

В год 80-летия Победы мы снова и снова возвращаемся  
к событиям Великой Отечественной войны, хотим сохранить 
память о наших героях, узнать их имена.  



ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА.  

«КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Премьера. «Время героев» (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ.  
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» (16+)
22.00, 00.00 Т/с «КИЛЛЕР» (16+)
00.40 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. «Вести-Приволжье»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. «Культурная неделя»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
04.29 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ.  

ЧУЖАЯ ПРАВДА» (12+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.55 Город новостей
15.05, 02.45 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» (12+)
17.00 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» (12+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.10 «Знак качества» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «90-е. Шуба» (16+)
01.25 Д/ф «Звёзды против родителей» (16+)
02.05 Хроники московского быта (12+)
04.15 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй со 

счастливым концом» (16+)
05.35 Д/с «Большое кино» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 «6 кадров» (16+)
06.55, 05.40 По делам  

несовершеннолетних (16+)
08.00, 04.50 Давай разведёмся! (16+)
09.00, 02.45 Тест на отцовство (16+)
11.15, 23.20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12.20, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
13.30, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
14.05, 01.50 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.40, 02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
15.15 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» (16+)
19.00 Х/ф «ЗОЛОТО» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые пятна
07.45, 02.30 Д/ф «Роман в камне»
08.15 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
08.40 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Гусарская баллада».  

Корнет, Вы женщина?»
13.40 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
15.15 Д/с «Забытое ремесло»
15.30 Линия жизни
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Русский симфонизм
18.10 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Курсовая работа»
21.35 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
23.55 «Магистр игры»
00.25 Д/с «Нормандия -  

земля воинов»
03.00 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна»  

с Игорем Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные  
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» (16+)
22.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23.30 Х/ф «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ» (16+)

ТНТ 
07.00, 06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 03.30, 04.15, 04.55, 05.45  

«Однажды в России» (16+)
09.00 «Выжить в Самарканде.  

Игра сезонов» (16+)
11.30 «Титаны» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» (16+)

20.00, 20.25 Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» (16+)
21.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
22.00 Х/ф «ТЕЩА» (16+)
00.00 Х/ф «ХОЧУ ЗАМУЖ» (16+)
01.55 Х/ф «ПОСЛЕ» (18+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (16+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
06.45 М/ф «Астерикс: Земля Богов» (6+)
08.15 М/ф «Астерикс и тайное зелье» (6+)
10.00 Богатырские игры (16+)
14.05 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)
19.00, 19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА.  

«ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)
20.00 Х/ф «ХОЛОП-2» (12+)
22.30 Х/ф «ХОЛОП» (12+)
00.45 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС. «БУДИКА. 

КОРОЛЕВА ВОИНОВ» (18+)
02.35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
04.10 «6 кадров» (16+)
04.20 М/с «Простоквашино» (0+)
04.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05.30 М/с Впервые на СТС.  

«Ну-ка, догони!» (6+)

ТВ-3
06.00, 05.15 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «КОРДОН» (16+)
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Гадалка (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
22.20, 23.10 Х/ф «КРОВЬ» (16+)
01.00 Кадони шоу (16+)
01.40 Итоги с Малькевичем (16+)
02.30 Экстра такси (16+)
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00  

Т/с «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ  
ИНСТАНЦИЯ» (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00, 21.00 Вести. Интервью
08.15, 15.15, 17.45, 21.15  

Культурная неделя
08.25, 15.25, 17.55, 21.25  

Вести. Погода
17.30 Вести-Приволжье

ЗВЕЗДА
05.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00  

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+)
12.50, 18.50 «Специальный  

репортаж» (16+)
13.25 По горячим следам (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.30 Т/с 

«ИСЧЕЗНУВШИЕ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы»  

с Николаем Чиндяйкиным (16+)
22.45 «Между тем»  

с Наталией Метлиной (12+)
00.45 Х/ф «ПРИЗНАТЬ  

ВИНОВНЫМ» (12+)
02.05 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» (16+)
06.45 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+)
08.25, 09.30 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» (12+)
08.40 Знание - сила (0+)
11.00 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» (12+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.55, 20.35, 21.25, 02.05, 
02.40 Т/с «СЛЕД» (16+)

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ-3» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
03.20, 04.15 Т/с «ВОСКРЕСЕНСКИЙ» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06.30 «Всё о главном» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 Новости
07.05, 19.25, 23.35 Все на Матч!  

Прямая трансляция
10.05 Лица страны (12+)
10.25 «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 Футбол. МИР Российская  

Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 Матч! Парад (16+)
15.00 Громко. Прямая трансляция
16.30 Хоккей. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая трансляция

19.55 Футбол. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Ротор» (Волгоград). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 
Трансляция из Сербии (16+)

01.55 Гандбол. «Зенит» (Россия) - «Машека» 
(Белоруссия). SEHA-Газпром Лига. 1/4 
финала (6+)

03.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Трансляция из Австрии (12+)

МИР
05.00, 20.55 М/ф «Мультфильмы» (6+)
05.15, 06.15, 10.20 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 

ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» (16+)

00.20 «Наше кино.  
История большой любви» (16+)

00.50 Первый Евразийский канал (12+)
01.40 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» (16+)
03.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ  

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ  
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (12+)

СПАС
05.00, 12.05, 00.15 День Патриарха (0+)
05.10 Х/ф «НОВЫЙ ДОМ» (0+)
06.35 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00 Д/ф «Александр Третий.  

Сильный, державный...» (0+)
12.15, 19.30 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
13.10, 13.40 Монастырская кухня (0+)
14.05 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» (6+)
15.50, 17.05 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ  

ПРОСЯТ ОГНЯ» (0+)
18.30, 23.20, 04.05 Вечер на «Спасе» (0+)
20.25, 02.05 Д/ф «Фронтовой дневник 

американского офицера» (16+)
21.30, 22.00, 03.35 «Поле битвы» (16+)
22.35 Бесогон (18+)
00.25 Прямая линия жизни (16+)
01.20 «Апокалипсис» (16+)

ВЕДОМОСТИ
Д З Е Р Ж И Н С К И Е
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10 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 МАРТА
ННТВ

06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  
«Время новостей» (12+)

06.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 12.20 Т/с «ЛЮДМИЛА  

ГУРЧЕНКО» (12+)
08.10, 15.50 Д/с «Люди РФ» (12+)
08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ  

ЦЕННОСТИ» (16+)
11.00, 18.00 Т/с «МУРКА» (16+)
13.30, 22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
13.50, 22.30 Т/с «Я ЛЕЧУ» (18+)
16.20, 00.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  

ИЗ МАГИКЯН» (12+)
19.05 «Разговор о городе» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.20 Телекабинет врача (16+)
06.40 Разговор о важном (16+)
07.00 Послесловие. События недели (16+)
08.00 «Больше чем любовь» (12+)
08.50 Х/ф «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ» (12+)
12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий»
13.00, 18.00 Новости
13.20 День за днём (12+)
14.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ-2» (16+)
15.55, 23.10 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
18.30 Т/с «МАМА» (16+)
19.40 Без галстука (16+)
20.00 Герои Волги (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)
01.05 Д/с «Больше, чем люовь» (16+)
01.55 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00 «Открытая студия» (12+)
07.00, 12.30 «Дзержинск сегодня.  

Итоги недели» (12+)
07.30, 13.00, 16.10, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50 Х/ф «ЛЮБЛЮ 9 МАРТА» (16+)
09.14 «Естественный отбор» (12+)
10.10, 16.30 Т/с «МАМА» (16+)
10.55, 17.25 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «РАЗВОД» (16+)
15.44 Д/с «Арт-будущее» (12+)
19.00, 22.00, 03.00 «Спортивный клуб» (12+)
19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
20.20 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
21.17, 02.44 «Великие женщины  

в истории России» (12+)
21.30 «Кстати» (16+)
01.44 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» (16+)
04.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20, 18.45 Телекабинет врача (16+)
06.40 Без галстука (16+)
07.00 Послесловие.  

События недели (16+)
07.50 Победители (12+)
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55 Имена России - имена Нижнего (12+)
09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00 ОТРажение
11.00, 01.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)
15.15 «Коллеги» (12+)
16.00 «Новости Совета Федерации» (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.35 Герои «Волги» (16+)
17.50 Экипаж.  

Хроника происшествий
18.30 Герои нашего времени (16+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25  

Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+)
22.30 Д/ф «Максим Горький.  

Последние годы» (12+)
23.40 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» (16+)
02.05 «Большая страна» (12+)
03.00 Д/с «Свет и тени» (16+)
05.15 «Преодоление» (12+)



ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА.  

«КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ  
РУБЕЖИ» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» (16+)
22.00, 00.00 Т/с «КИЛЛЕР» (16+)
00.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. «Вести-Приволжье»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. « Завтрак с...»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
04.29 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 

ПРАВДА» (12+)
10.35, 04.15 Д/ф «Актерские драмы.  

Я смерти тебя не отдам» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ТАЙНА ЧЁРНОГО БОЛОТА» (12+)
17.00 Д/ф «Жены против любовниц» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ ИЗ 

РЫБИНСКА» (16+)
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКАЗАНИЯ 

ПЕРЕСЛАВЛЯ» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры» (16+)
01.25 Хроники московского быта (16+)
02.05 Прощание (16+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.35, 04.20 Давай разведёмся! (16+)
08.35, 02.30 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.05 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11.55, 00.15 Д/с «Порча» (16+)
13.00, 01.10 Д/с «Знахарка» (16+)
13.35, 01.35 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.05 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
19.00 Х/ф «ЗОЛОТО» (16+)
04.10 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35, 23.55 Д/с «Нормандия - земля воинов»
08.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
14.10 Д/с «Магический кристалл Жореса 

Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Русский симфонизм
18.15, 02.30 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.35 «Белая студия»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
01.50 Д/ф «Вызов хаосу»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна»  

с Игорем Прокопенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 22.00 «Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные  

истории» (16+)
15.00 «Документальный спецпроект» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» (16+)
23.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» (18+)

ТНТ 
07.00, 06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.20 «Однажды в России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» (16+)

21.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
22.00 Х/ф «НАША RUSSIA. 8 МАРТА» (16+)
23.55 Х/ф «НАША RUSSIA:  

ЯЙЦА СУДЬБЫ» (16+)
01.30 Т/с «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ» (18+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.25 Х/ф «ПОДАРОК С ХАРАКТЕРОМ» (0+)
09.10 Х/ф «ИМУЩЕСТВО С ХВОСТОМ» (12+)
11.10 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС. «ФОРМУЛА 

ПОПУЛЯРНОСТИ» (12+)
13.00 Х/ф «ВИНСКИ И ПОРОШОК-

НЕВИДИМКА» (12+)
14.50 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17.55 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)
19.00, 19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГРАНИЦА 

МИРОВ» (16+)
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)
22.15 Х/ф «МОЯ ПИРАТСКАЯ СВАДЬБА» (16+)
00.15 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» (18+)
02.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
03.55 «6 кадров» (16+)
04.00 М/с «Простоквашино» (0+)
04.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05.30 М/с Впервые на СТС.  

«Ну-ка, догони!» (6+)

ТВ-3
06.00, 05.15 «Мультфильмы» (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «КОРДОН» (16+)
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Гадалка (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
22.20, 23.10 Х/ф «ОБОРОТНИ ВНУТРИ» (16+)
00.30 Х/ф «УБИЙСТВЕННЫЙ  

ПОДКАСТ» (16+)
02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 

05.00 Т/с «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ» (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00 Завтрак с
08.10, 15.10, 21.10 Нижгары
08.25, 15.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30 Вести-Приволжье
17.45, 21.00 Вести. Интервью

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Х/ф «КУРЬЕР» (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.40, 19.55 «По горячим следам» (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.25  

Т/с «КОМАНДА 8» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем»  

с Наталией Метлиной (12+)
00.50 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» (12+)
02.15 Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
03.05 Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.30, 06.30, 07.25, 09.30, 10.40, 

11.50 Т/с «ВОСКРЕСЕНСКИЙ» (16+)
08.40 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.45, 20.35, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» (16+)

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ-3» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
04.35 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 Новости
07.05, 15.00, 23.35 Все на Матч!  

Прямая трансляция
10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30 Смешанные единоборства.  
А. Перейра - М. Анкалаев. UFC. 
Трансляция из США (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 География спорта (12+)
15.45 Д/ф «Копа 71» (16+)
17.40 Футбол. МИР Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
18.45 Футбол. «Динамо» (Махачкала) - 

«Локомотив» (Москва). FONBET Кубок 
России. Путь регионов. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.00 Футбол. «Краснодар» - «Ахмат» 
(Грозный). FONBET Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

00.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 
Трансляция из Сербии (16+)

01.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала (6+)

04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии (12+)

МИР
05.00, 03.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ  

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ  
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (12+)

05.20, 06.15, 10.10 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 М/ф «Мультфильмы» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» (16+)
00.10 «Наше кино. Неувядающие» (16+)
01.10 Первый Евразийский канал (12+)
02.10 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» (16+)

СПАС
05.00, 12.05, 00.15 День Патриарха (0+)
05.10 Х/ф «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТОВОМ» (0+)
07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00 Д/ф «Фронтовой дневник 

американского офицера» (16+)
12.15, 19.30, 00.25 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
13.15, 13.45 Монастырская кухня (0+)
14.15, 15.35, 17.05 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ» (0+)
18.30, 23.20, 04.05 Вечер на «Спасе» (0+)
20.35 Д/ф «Обитель Святой Евфросинии» (0+)
21.30, 22.00, 03.35 «Поле битвы» (16+)
22.35 Бесогон (18+)
01.20 «Апокалипсис» (16+)
02.20 Д/ф «Образ буди верным...» (0+)
02.50 Д/с «Византия.  

Жизнь после смерти» (0+)

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 17.10, 18.05, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)

07.15, 12.20 Т/с «ЛЮДМИЛА  
ГУРЧЕНКО» (12+)

08.10 Д/ф «Мозговоой штурм академика 
Бехтерева» (12+)

08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 19.20, 21.50 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ  

ЦЕННОСТИ» (16+)
11.00, 00.25 Т/с «МУРКА» (16+)
13.30, 22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
13.50, 22.30 Т/с «Я ЛЕЧУ» (18+)
15.50 Д/ф «Техника сильных» (12+)
16.30 Хоккей. ХК Авангард (Омск) -  

ХК Торпедо (Нижний Новгород).  
КХЛ. 1 период. Прямая трансляция

17.25 Хоккей. ХК Авангард (Омск) -  
ХК Торпедо (Нижний Новгород).  
КХЛ. 2 период. Прямая трансляция

18.20 Хоккей. ХК Авангард (Омск) -  
ХК Торпедо (Нижний Новгород).  
КХЛ. 3 период. Прямая трансляция

19.00 Д/с «Человек хоккея» (6+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.45, 18.30 Т/с «МАМА» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)
10.30, 14.00 Т/с «ДВОЙНАЯ  

СПЛОШНАЯ-2» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 День за днём (12+)
15.55, 23.10 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)
19.40 Телекабинет врача (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
01.10 Д/с «Прокуроры» (16+)
02.00 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 «Спортивный клуб» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
08.45 Д/с «Символы русского флота» (12+)
09.30, 16.35 Т/с «МАМА» (16+)
10.25, 17.27 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «РАЗВОД» (16+)
15.45 Д/с «Арт-будущее» (12+)
19.00, 22.00, 03.00  

«Говорит Дзержинск» (12+)
21.15 «Слово депутату» (12+)
01.43 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» (16+)
02.43 Д/с «Артефакты. 

Культурный детектив» (12+)
04.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои «Волги» (16+)
06.35, 18.50 Герои нашего времени (16+)
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06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 
происшествий (16+)

07.35 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45 Имена России - имена Нижнего (12+)
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55 Победители (12+)
09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00 ОТРажение
11.00, 01.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)
15.15 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» (16+)
16.45 «Тайны в искусстве» (16+)
18.30 Без галстука (16+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25  

Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+)
22.30 Д/ф «Илья Эренбург» (12+)
23.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СССР» (18+)
00.40 Х/ф «РОК» (18+)
02.05 «Большая страна» (12+)
03.00 Д/с «Свет и тени» (16+)
05.15 «Преодоление» (12+)

Сбор  
средств  
продолжается
Уважаемые дзержинцы,  
гости города, 
руководители предприятий, 
организаций!

В городе продолжается сбор 
денежных средств на изготов-
ление и установку памятника 
поэту С.А. Есенину, стоимость 
которого составляет  
2 900 000 рублей.  
Окажите свою посильную  
помощь в выделении средств. 

ДЕНЕЖНЫЕ СРЕДСТВА  
ОТПРАВЛЯТЬ: 
Счет получателя: 
42301810942162271600. 
Наименование банка:  
Волго-Вятский Банк ПAO 
«Сбербанк». 
Корреспондентский счет: 
30101810900000000603 
БИК 042202603, КПП 
526002001, ИНН 7707083893. 
Получатель:  
Сопов Геннадий Капитонович
Или по телефону  
8-920-059-71-82 через CБП 
(систему быстрых платежей) 
Сбербанка

НАРОДНАЯ  
ИНИЦИАТИВА

Шесть команд из Дзержинска 
и Нижнего Новгорода на пред-
варительном этапе вели борьбу 
в двух группах. В первой из них 
в полуфинал, набрав по 3 очка, 
вышли дзержинская команда  
«Не подшиты старень-
ки» и нижегородская 
– «Лидеры в спорте», 
честь которой защи-
щали заместитель 
министра транспорта 
и автодорог региона 
Сергей Лунев и экс-ис-
полнительный директор 
ФК «Нижний Новгород» 
Денис Маслов. Во вто-
рой группе полуфина-
листами стали «First» 
(6 набранных очков) и 
«Авиатор» (3 очка).

За выход в финал 
«фестовцы» легко одо-
лели «лидеров», а «лет-
чики» убрали с дистан-
ции «Не подшиты стареньки». В 
начале решающей встречи мо-
бильнее выглядели нижегород-
цы, которым удалось дважды ре-

ализовать свое 
игровое преиму-
щество. Но еще 
до перерыва 
(матчи турни-
ра длились два 
тайма по 7 минут 
каждый)  дзер-
жинская сборная 
под руковод-
ством Антона 
Шкурова оты-
грала один мяч. 
Во втором тайме 
номинальные хо-

зяева площадки забили еще один 
гол и свели встречу к ничьей – 2:2. 
Судьба финального поединка и 
главного приза турнира решилась 

в серии пенальти, где точнее ока-
зались нижегородские «летчики».

Серебряные медали были 
вручены «First», а бронзовые на-
грады, как и в прошлом году, за-
воевал дзержинский коллектив 
«Не подшиты стареньки», переи-
гравший в матче за третье место  
«Лидеров в спорте» – 2:0.

Как отметил организатор тур-
нира Михаил Старшинов, это 
были не просто соревнования, а 
маленькое праздничное шоу, ко-
торое вел Павел Занозин, кстати, 
комментирующий матчи чемпио-
ната мира 2018 года.   

Юрий ПРЫГУНОВ
Фото автора

ФУТБОЛ В ВАЛЕНКАХ

«Лётчики» - молодчики!Около пяти сотен болельщиков 
стали свидетелями 
уникального спортивного 
события – второго открытого 
чемпионата Дзержинска по 
валенкболу, прошедшего в 
день празднования Масленицы 
в парке «Радуга». Это тот же 
футбол, но только участники 
гоняли мяч в валенках.



ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА.  

«КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Премьера.  

«Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
05.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» (16+)
22.00, 00.00 Т/с «КИЛЛЕР» (16+)
00.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. «Вести-Приволжье»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. «Свои герои»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
04.29 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ.  

МАТЬ И СЫН» (12+)
10.35, 04.15 Д/ф «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в нокаут» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА» (12+)
17.00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬНЫЕ 

СЛЁЗЫ» (16+)
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. РОСТОВСКАЯ 

ЦАРЕВНА» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Д/ф «90-е. Депутат в законе» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны.  

Заглянуть в будущее» (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 Хроники московского быта (12+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.00, 05.00 Давай разведёмся! (16+)
08.00, 02.40 Тест на отцовство (16+)
10.10, 23.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11.15, 00.25 Д/с «Порча» (16+)
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12 СРЕДА, 12 МАРТА
12.25, 01.20 Д/с «Знахарка» (16+)
13.00, 01.45 Д/с «Верну любимого» (16+)
13.35, 02.15 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.10 Гармоничная женщина (16+)
14.25 Х/ф «МАМА ЛЮБА» (16+)
19.00 Х/ф «ИВАН ДА МАДИНА» (16+)
04.20 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35, 23.55 Д/с «Нормандия - земля воинов»
08.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Искусственный отбор
14.10, 02.00 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Русский симфонизм
18.30 Д/с «Забытое ремесло»
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
03.00 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные  

истории» (16+)
15.00 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.40 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» (16+)
22.00 «Безумные факты» (16+)
23.30 Х/ф «БРУКЛИНСКИЕ  

ПОЛИЦЕЙСКИЕ» (18+)

ТНТ
07.00, 06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 09.00, 10.00, 03.35, 04.20, 05.10, 

05.55 «Однажды в России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «УНИВЕР. 
МОЛОДЫЕ» (16+)

21.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
22.00 Х/ф «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО» (12+)
00.20 Х/ф «ОСТАВЬ ЭТО ВЕТРУ» (16+)
02.05 Х/ф «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» (18+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
06.45 М/ф «Ганзель, Гретель  

и Агентство Магии» (6+)
08.40 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС.  

«МЭРАЙА МУНДИ  
И ШКАТУЛКА МИДАСА» (16+)

10.40 Х/ф «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 
ШАРИКОВ» (16+)

12.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ  
С ОГРАНИЧЕНИЯМИ» (16+)

14.50 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17.55 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА.  
«ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)

20.00 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ» (16+)
22.30 Х/ф «СТАРТРЕК:  

БЕСКОНЕЧНОСТЬ» (16+)
00.55 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС.  

«КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?» (16+)
03.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
03.50 «6 кадров» (16+)
04.00 М/с «Простоквашино» (0+)
04.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05.30 М/с Впервые на СТС.  

«Ну-ка, догони!» (6+)

ТВ-3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «КОРДОН» (16+)
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Гадалка (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
22.20, 23.10 Х/ф «НЕКРОМАНТ» (16+)
00.30 Х/ф «В СТРАНЕ ФЕЙ» (16+)
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 

05.00 Т/с «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ» (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00 Завтрак с
08.10, 15.10, 21.10 Д/с «800 лет. Век за веком»
08.20 Весна Победы!
08.25, 15.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30 Вести-Приволжье
17.45 Нижгары
21.00 Вести. Интервью

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «КОМАНДА 8» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» (12+)
12.50, 18.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.25, 19.55 «По горячим следам» (16+)
13.45 Д/с «Советские прорывы: вдохновение 

для будущего» (16+)
14.20, 15.05, 17.15, 03.40  

Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 «Между тем»  

с Наталией Метлиной (12+)
00.45 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)
02.10 Х/ф «МАКСИМКА» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 04.30  

Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+)
08.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00  

Т/с «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.15, 03.55 Т/с «СЛЕД» (16+)

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ-3» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!
06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 Новости
07.05, 15.00, 22.30 Все на Матч!  

Прямая трансляция
10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
10.25 «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 Профессиональный бокс. Братья Цзю. 

Лучшее (16+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 «Вид сверху» (12+)
15.45 Футбол. «Акрон» (Тольятти) - «Спартак» 

(Москва). FONBET Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

18.00 Футбол. «Ростов» (Ростов-на-Дону) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). FONBET 
Кубок России. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.15 Футбол. ЦСКА - «Динамо» (Москва). 
FONBET Кубок России. Путь РПЛ.  
1/2 финала. Прямая трансляция

23.35 «Вы это видели» (12+)
00.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 

Трансляция из Сербии (16+)
01.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Мужчины. 
Квалификационный раунд (6+)

04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии (12+)

МИР
05.00, 03.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ  

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
 С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
06.10 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
07.40, 10.10 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные.  
Деньги верните!» (16+)

18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 М/ф «Мультфильмы» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» (16+)
01.10 Первый Евразийский канал (12+)
02.10 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» (16+)

СПАС
05.00, 11.55, 00.20 День Патриарха (0+)
05.10 Х/ф «ВРАТАРЬ» (0+)
06.35 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00 Д/ф «Обитель Святой Евфросинии» (0+)
12.05, 19.30, 00.30 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
13.05, 13.35, 14.00 Монастырская кухня (0+)
14.30 Х/ф «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» (0+)
15.50, 17.10 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ» (0+)
18.30, 23.25, 04.05 Вечер на «Спасе» (0+)
20.35 Д/ф «Святой Иоанн Шанхайский» (0+)
22.00, 03.35 «Поле битвы» (16+)
22.35 Бесогон (18+)
01.25 «Апокалипсис» (16+)
02.20 Д/ф «Старец Илий  

в Магнитогорске» (0+)
02.50 Д/с «Византия.  

Жизнь после смерти» (0+)

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  

«Время новостей» (12+)
06.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.00, 12.20 Т/с «ЛЮДМИЛА  

ГУРЧЕНКО» (12+)
07.55, 15.50 Д/с «Люди РФ» (12+)
08.25, 19.05 «Разговор о городе» (12+)
08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ  

ЦЕННОСТИ» (16+)
11.00, 18.15 Т/с «МУРКА» (16+)
13.30, 22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
13.50, 22.30 Т/с «Я ЛЕЧУ» (18+)
16.20, 00.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  

ИЗ МАГИКЯН» (12+)
18.00 Д/с «Человек хоккея» (6+)

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.40 Т/с «МАМА» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)
10.30, 14.00 Т/с «ДВОЙНАЯ  

СПЛОШНАЯ-2» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 День за днём (12+)
15.55, 23.05 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» (16+)
18.30 Х/ф «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
19.45 Кадры в кадре (12+)
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Х/ф «СССР» (12+)
01.10 Д/с «Лучшие самолеты Сухого» (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00, 19.00, 22.00, 03.00  

«Говорит Дзержинск» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
08.45, 13.20 «Слово депутату» (12+)
08.55 Д/с «Символы русского флота» (12+)
09.35, 16.35 Т/с «МАМА» (16+)
10.27, 17.29 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» (16+)
13.30, 23.20 Т/с «РАЗВОД» (16+)
15.55, 21.16 «Деревни России» (12+)
01.45 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» (16+)
02.41 Д/с «Артефакты.  

Культурный детектив» (12+)
04.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои «Волги» (16+)
06.35 Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.35, 18.45 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45 Имена России - имена Нижнего (12+)
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.35 Пёстрый мир
09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00 ОТРажение
11.00, 01.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)
15.20 Х/ф «РЕБРО АДАМА» (16+)
16.45 «Тайны в искусстве» (16+)
18.30 Телекабинет врача (16+)
18.55 Победители (12+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25  

Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+)
22.30 Д/ф «Дмитрий Шостакович.  

Альтовая соната» (12+)
23.50 Х/ф «ПИСЬМА МЕРТВОГО Ч 

ЕЛОВЕКА» (18+)
02.05 «Большая страна» (12+)
03.00 Д/с «Свет и тени» (16+)
05.15 «Преодоление» (12+)

Городская газета «Дзержинские 
ведомости» продолжает 
публиковать подборку вакансий, 
которые есть на предприятиях 
и в организациях Дзержинска. 
Надеемся, это поможет кому-то 
найти интересную и нужную 
работу.

Почта России.
Дзержинский почтамт 
ОПЕРАТОР СВЯЗИ   
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. 606000, г. Дзержинск, 
пл. Дзержинского, д. 4    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ   
40-часовая рабочая неделя, 
полная занятость. 606010, г. Дзержинск, 
ул. Клюквина, д. 5/81    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ   
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606017, г. Дзержинск, 
тер. Дачный, ул Максима Горького, д. 39    
ПОЧТАЛЬОН
20-часовая рабочая неделя, 
частичная занятость. 606026, 
г. Дзержинск, ул. Гайдара, д. 30    
ОПЕРАТОР СВЯЗИ
40-часовая рабочая неделя, 
полная занятость. 606033, г. Дзержинск, 
ул Пушкинская, д. 16    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
40-часовая рабочая неделя, 
полная занятость. 606037, г. Дзержинск, 
ул. Буденного, д. 15    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
40-часовая рабочая неделя, 
полная занятость 
ПОЧТАЛЬОН
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606008, г. Дзержинск, 
ул. Октябрьская, д. 5/7    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. 606032, г. Дзержинск, 
ул. Бутлерова, д. 38    
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛЕНИЯ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ  
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. 606040, г. Дзержинск, 
п. Бабино, ул. 8 Марта, д. 32    
ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606020, г. Дзержинск, 
п. Игумново, ул. Городская, д. 2    
ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606041, г. Дзержинск, 
п. Гавриловка, ул. Советская, д. 34    
ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. 606044, п. Желнино, 
ул. Кооперативная, д. 31    
ПОЧТАЛЬОН
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606038, г. Дзержинск,
пл. Привокзальная, д. 7    
ГЛАВНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ
20-часовая рабочая неделя, частичная 
занятость. 606055, г. Дзержинск, п. Пыра, 
ул. Чкалова, д. 21    
ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость
НАЧАЛЬНИК ТРАНСПОРТНОГО 
УЧАСТКА   
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. Транспортный участок,  
г. Дзержинск, пл. Дзержинского, д. 4    
НАЧАЛЬНИК СОРТИРОВОЧНОГО 
УЧАСТКА   
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость
ЗАМЕСТИТЕЛЬ НАЧАЛЬНИКА 
УЧАСТКА
40-часовая рабочая неделя, полная 
занятость. Участок сортировки 
и обработки отправлений, 
пл. Привокзальная, д. 7

ВАКАНСИИ



ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА.  

«КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» (16+)
22.00, 00.00 Т/с «КИЛЛЕР» (16+)
00.45 «Поздняков» (16+)
00.55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. «Вести-Приволжье»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. «Вести Интервью»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)
04.29 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ.  

МАТЬ И СЫН» (12+)
10.35, 04.15 Д/ф «Актёрские драмы.  

У роли в плену» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА» (12+)
17.00 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА.  

СЕРАЯ МЫШКА» (16+)
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА.  

СТРАСТИ ПО ЛЕВИТАНУ» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 Д/ф «Актёрские драмы.  

Искусственное лицо» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Настоящий детектив.  

Укус змеи» (16+)
01.25 Прощание (16+)
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи.  

Зять генсека» (16+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.45, 05.00 Давай разведёмся! (16+)
08.45, 02.40 Тест на отцовство (16+)
11.00, 23.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12.10, 00.25 Д/с «Порча» (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Знахарка» (16+)

13.50, 01.45 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.25, 02.15 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
15.00 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)
19.00 Х/ф «Я ЖИВУ ДЛЯ ТЕБЯ» (16+)
04.20 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 Д/с «Нормандия - земля воинов»
08.35 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Абсолютный слух
14.10, 02.00 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Русский симфонизм
18.05 Д/ф «Вызов хаосу»
18.45 Д/ф «Сердце на ладони». К 90-летию со 

дня рождения Леонида Енгибарова
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Новый Гулливер». Моя 

лилипуточка, приди ко мне!»
21.30 «Энигма»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
23.55 Д/ф «Раскрытые тайны Тутанхамона»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные  

истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» (16+)
17.00, 02.20 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ» (16+)
22.00 «Наука и техника» (16+)
23.30 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» (18+)

ТНТ
07.00, 06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 09.00, 10.00, 03.15, 04.00, 04.50, 

05.35 «Однажды в России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «УНИВЕР. 
МОЛОДЫЕ» (16+)

21.00 Т/с «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
22.00 Х/ф «БАР МОСКВАЧИКИ» (16+)
00.00 Х/ф «БАРМЕН» (16+)
01.45 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» (16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.05 М/ф «Астерикс и тайное зелье» (6+)
08.45 М/ф «Кот Гром  

и заколдованный дом» (16+)
10.35 Х/ф «ПОДВОДНОЕ ВОЛШЕБСТВО» (6+)
12.25 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ НАМИ» (16+)
15.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17.55 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)
19.00, 19.30 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ГРАНИЦА 

МИРОВ» (16+)
20.00 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+)
21.55 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» (16+)

23.55 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ?» (18+)
02.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
03.55 «6 кадров» (16+)
04.00 М/с «Простоквашино» (0+)
04.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05.30 М/с Впервые на СТС.  

«Ну-ка, догони!» (6+)

ТВ-3
06.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «КОРДОН» (16+)
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Гадалка (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
22.20, 23.10 Х/ф «ДОМ  

С ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)
00.45 Х/ф «МОЙ ПАПА -  

САНТА КЛАУС» (16+)
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00  

Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00 Творцы прекрасного
08.25, 15.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30 Вести-Приволжье
17.45 Индустрия прогресса
21.00 Вести. Спорт
21.15 СВОи герои

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.55 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем»  

с Наталией Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «СУВЕНИР  

ДЛЯ ПРОКУРОРА» (16+)
00.55 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
02.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ  

ХОЗЯЙСТВО» (12+)
03.35 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» (12+)
04.55 Д/с «ВМФ СССР. Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.35, 06.15, 07.05  

Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+)
07.55 Ваше здоровье! (12+)
08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05  

Х/ф «БЕЗ ПРИКРЫТИЯ» (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.45, 03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» (16+)

22.20, 00.30 Т/с «СВОИ-6» (16+)
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ-3» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
04.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00, 15.25, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 19.30, 22.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Суперспринт. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.30 Есть тема! Прямая трансляция
14.55 «Большой хоккей» (12+)
16.15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16.45 Хоккей. «Салават Юлаев» (Уфа) 

- «Динамо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая трансляция

20.15 Футбол. FONBET Кубок России.  
Обзор (6+)

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

23.45 Евротур (12+)
00.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 

Трансляция из Сербии (16+)
01.55 Баскетбол. ЦСКА - «Енисей» 

(Красноярск). Единая лига ВТБ (6+)
04.00 Д/ф «Двенадцатый игрок» (16+)

МИР
05.00, 02.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ  

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ  
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
06.15 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
06.55 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» (16+)
08.45, 10.10 Т/с «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ 

БРОСАЮТ» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 М/ф «Мультфильмы» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» (16+)
00.00 «Наше кино. Неувядающие» (16+)
01.00 Первый Евразийский канал (12+)
02.05 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» (16+)

СПАС
05.00, 12.25, 00.10 День Патриарха (0+)
05.10 Х/ф «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА» (0+)
06.50 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00 Д/ф «Святой Иоанн Шанхайский» (0+)
12.35, 19.30, 00.20 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
13.35, 14.00 Монастырская кухня (0+)
14.30 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО...» (12+)
15.50 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» (0+)
17.10 Х/ф «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» (0+)
18.30, 23.15, 04.05 Вечер на «Спасе» (0+)
20.30, 02.05 Д/ф «Российский Златоуст» (0+)
21.30, 22.00, 03.35 «Поле битвы» (16+)
22.35 Бесогон (18+)
01.15 «Апокалипсис» (16+)
02.50 Д/с «Византия.  

Жизнь после смерти» (0+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 17.40, 18.35, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 12.20 Т/с «ЛЮДМИЛА  

ГУРЧЕНКО» (12+)
08.10 Д/с «Люди РФ» (12+)
08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20 Патруль ННТВ.  

Криминальный обзор (16+)
09.20 Х/ф «НАСТЯ» (12+)
11.00, 20.15 Т/с «МУРКА» (16+)
13.30, 22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
13.50, 22.30 Т/с «Я ЛЕЧУ» (18+)
15.50, 00.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ  

ИЗ МАГИКЯН» (12+)
16.50 Д/с «Человек хоккея» (6+)
17.00 Хоккей. ХК Автомобилист 

(Екатеринбург) - ХК Торпедо  
(Нижний Новгород). КХЛ. 1 период. 
Прямая трансляция

17.55 Хоккей. ХК Автомобилист 
(Екатеринбург) - ХК Торпедо (Нижний 
Новгород). КХЛ. 2 период. Прямая 
трансляция

18.50 Хоккей. ХК Автомобилист 
(Екатеринбург) - ХК Торпедо (Нижний 
Новгород). КХЛ. 3 период. Прямая 
трансляция

20.00 «Разговор о важном» (16+)
21.20 Д/ф «Техника сильных»
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25 Кадры в кадре (12+)
06.40, 18.30 Х/ф «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Х/ф «СССР» (12+)
10.30, 14.00 Т/с «ДВОЙНАЯ  

СПЛОШНАЯ-2» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 День за днём (12+)
15.55, 23.05 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» (16+)
19.40 Телекабинет врача (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
01.05 Д/с «Лучшие самолеты Сухого» (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00, 19.00, 22.00, 03.00  

«Говорит Дзержинск» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.10, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
08.48 Д/с «Символы русского флота» (12+)
09.32, 16.30 Т/с «МАМА» (16+)
10.27, 17.28 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «РАЗВОД» (16+)
15.46 «Деревни России» (12+)
21.15 «Слово депутату» (12+)
01.46 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» (16+)
02.46 «Великие женщины  

в истории России» (12+)
04.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35, 18.30 Герои «Волги» (16+)
06.35, 18.45 Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.35 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45 Победители (12+)
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00 ОТРажение
11.00, 01.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)
15.15 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» (12+)
16.45 «Тайны в искусстве» (16+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45, 21.35, 03.30, 04.25  

Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» (16+)
22.30 Д/ф «Воспоминания о Павловске» (12+)
23.05 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА» (16+)
02.05 «Большая страна» (12+)
03.00 Д/с «Свет и тени» (16+)
05.15 «Преодоление» (12+)
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РЕЦЕПТ

Шакшука
• Яйцо - 4 шт.;
• Помидоры - 4 шт.;
• Чеснок - 1 зубчик;
• Перец острый - 
    0,5 стручка;
• Соль - 1 ч. л.;
• Паприка молотая - 1 ч. л.;
• Перец черный 
    молотый - 0,25 ч. л.
• Растительное масло - 70 г.

Ошпарить помидоры кипят-
ком, удалить кожицу, нарезать 
кубиками. Мелко нарезать 
чеснок и перец. 

Разогреть в сковороде с толстым дном масло, добавить чеснок, 
перец и помидоры. Тушить около 12 минут, добавить соль, паприку 
и молотый перец. 

Добавить яйца и жарить 3-4 минуты на медленном огне.

ОПРОС

О женской 
карьере
Инициатива –  
залог успеха

Сергей Зыбов, директор 
СШ «Магнитная стрелка»:

– Вопрос о том, кто 
должен занимать 
руководящие по-
зиции в каком-ли-
бо учреждении или 
на производстве 
– мужчина или 
женщина – не име-
ет, на мой взгляд, 

значения. Главное – профес-
сиональные качества челове-
ка, умение контактировать с 
окружающими, знания, а также 
необходимо ставить цели и до-
стигать их. Отмечу, что женщина 
более настойчива в достижении 
своих целей. Но в то же время 
она более приземленная, то 
есть не все стремятся достичь 
каких-то карьерных высот. Есть 
и те, кто хочет быть более за-
метными и идти вверх по ка-
рьерной лестнице. Для этого 
они должны генерировать идеи, 
проявлять инициативу, брать на 
себя определенную ответствен-
ность. И тогда их заметят, и им 
не составит труда добиться ро-
ста в карьере. 

Нелегко стать успешной

Наталья Скородумова, 
инженер-проектировщик

– Считаю, что 
в наше время 
женщине очень 
нелегко постро-
ить карьеру. По 
крайней мере, 
если у нее есть 
семья. Сначала 
женщина идет в 

декретный отпуск, затем берет 
больничные по необходимости, 
иногда в силу обстоятельств 
приходится пропускать сове-
щания. Не всем работодате-
лям это нравится, и возникает 
вопрос приоритетов. Конечно, 
есть бизнес-леди, которые из-
начально уделяют работе на-
много больше внимания, но, 
мне кажется, что у многих жен-
щин семья на первом месте. 
Так и получается, что в отноше-
нии карьеры у мужчин всё скла-
дывается гораздо проще.

Замужем  
в творчестве проще

Алексей Аникин, художник: 
– Мужчина изна-
чально восприни-
мается всеми как 
кормилец, а жен-
щина как хозяйка. 
Ей, на мой взгляд, 
проще занимать-
ся творчеством.  
И легче, чем муж-

чине добиться успеха в карье-
ре. Хотя бы потому, что муж-
чине нужно содержать семью.  
В то же время женщина, кото-
рую содержит муж, может, как 
мне кажется, до конца отдать-
ся творчеству. Когда художни-
ца не думает, «а продам я эту 
работу или нет?», к ней часто 
приходит успех и признание у 
потенциальных покупателей. 
Она творчески растет дальше. 
Но если женщина одинокая, 
да еще и с ребенком, которой 
нужно платить за квартиру, за 
садик и прочее, то она начина-
ет чаще думать: «А продам ли 
я то, что нарисую?» Ей точно 
тяжелее.



ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Информационный канал (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (12+)
23.30 Премьера. «30 лет вместе».  

«Магия кино» (12+)
00.55 Д/ф «Леонид Енгибаров.  

К 90-летию со дня рождения» (12+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» (16+)
22.00 Т/с «КИЛЛЕР» (16+)
00.15 «Своя правда»  

с Романом Бабаяном (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
02.30 «Инфощит» (16+)
03.05 «Квартирный вопрос» (0+)
04.00 Т/с «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. «Вести-Приволжье»

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.45 Местное время.  

«Индустрия прогресса»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
21.30 «Один в один» (12+)
23.55 Торжественная церемония вручения 

Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория»

02.00 Х/ф «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМСЯ» (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 Х/ф «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ  

В ПРИНЦИПЫ» (16+)
14.50 Город новостей

17.00, 06.00 Д/ф «Актёрские драмы.  
Родом из детства» (16+)

18.10 Х/ф «ВЕРИТЬ - НЕ ВЕРИТЬ» (16+)
20.00 Х/ф «АГАТА И СЫСК.  

ВЫГОДНЫЙ РИСК» (16+)
22.00 «В центре событий»  

с Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов» (12+)
00.25 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» (12+)
01.50 «Петровка, 38» (16+)
02.05 «Закон и порядок» (16+)
02.30 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 

МИРА» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних (16+)
07.45 Давай разведёмся! (16+)
08.45, 03.00 Тест на отцовство (16+)
11.00, 23.45 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12.10, 00.45 Д/с «Порча» (16+)
13.15, 01.40 Д/с «Знахарка» (16+)
13.50, 02.05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.25, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
15.00 Х/ф «УРОКИ СЧАСТЬЯ» (16+)
19.00 Х/ф «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» (16+)
23.25 Гармоничная женщина (16+)
04.40 «6 кадров» (16+)
05.10 Х/ф «СЮРПРИЗ» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 Д/ф «Раскрытые тайны Тутанхамона»
08.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Д/ф «Ирина Бугримова.  

Царица над царями»
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Власть факта
14.10 Д/с «Магический кристалл Жореса 

Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Русский симфонизм
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Главная ценность в жизни». 95 лет 

со дня рождения Василия Пескова
20.25, 01.55 Д/с «Искатели»
21.15 Линия жизни
22.20 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.30 «2 Верник 2»
00.25 Х/ф «ПРОСТОЙ КАРАНДАШ»
02.40 М/ф «Великолепный Гоша».  

«Русские напевы»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интересные  
истории» (16+)

15.00 «Засекреченные списки» (16+)
17.00 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 Х/ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» (16+)
22.35 Х/ф «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ» (16+)
00.40 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» (18+)

ТНТ 
07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 09.00, 10.00, 04.10, 04.55, 05.40, 

06.15 «Однажды в России» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«Комеди Клаб» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (18+)
00.00, 01.00, 01.55, 02.40, 03.25  

«Женский стендап» (16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
07.00 Уральские пельмени (16+)
08.50, 21.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
19.30 Премьера.  

Шоу «Уральские пельмени» (16+)
01.00 Премьера. «Кино в деталях»  

с Фёдором Бондарчуком (18+)
02.00 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
МАЛЕНЬКОГО БАХИ» (0+)

03.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
04.10 «6 кадров» (16+)
04.20 М/с «Простоквашино» (0+)
04.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05.30 М/с Впервые на СТС.  

«Ну-ка, догони!» (6+)

ТВ-3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40 Т/с «КОРДОН» (16+)
09.45, 10.45, 11.20, 11.50, 12.20, 12.50, 

13.20 Д/с «Порча» (16+)
10.15 Новый день (16+)
14.00, 15.10 Вернувшиеся (16+)
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45  

Д/с «Слепая» (16+)
19.15 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)
21.15, 23.10 Х/ф «ВОРОНЬЯ ЛОЩИНА» (16+)
23.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» (18+)
01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45  

Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00, 17.30 Вести ПФО
08.15, 15.15, 17.45 СВОи герои
08.20, 15.20, 17.50, 21.20  

Культурные выходные
08.25, 15.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
21.00 Творцы прекрасного

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+)
06.55 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «По горячим следам» (16+)
10.25 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» (12+)
12.00, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15  

Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» (12+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/с «Загадки века»  

с Сергеем Медведевым» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репортаж» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 Музыка+ (12+)
00.50 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» (12+)
03.15 Х/ф «СУВЕНИР  

ДЛЯ ПРОКУРОРА» (16+)
04.40 Д/с «Война после Победы» (16+)
05.25 Д/с «ВМФ СССР.  

Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 09.30, 

10.20, 11.15, 12.10, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05  
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
12.55 Знание - сила (0+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30, 

22.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир (12+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 03.55 Новости
07.05, 19.30, 23.00 Все на Матч!  

Прямая трансляция
10.05 Небесная грация (6+)
10.25 «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 Смешанные единоборства. А. Грозин 

- А. Оливейра. OLIMPBET Наше дело. 
Трансляция из Сочи (16+)

12.35 Лица страны (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.35 Евротур (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция из Таиланда
19.55 Фехтование. Международный турнир 

«Московская сабля». Женщины. 
Прямая трансляция из Москвы

21.30 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 1/2 
финала. Трансляция из Сербии (16+)

00.05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
00.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Суперспринт. Трансляция из 
Тюмени (6+)

01.55 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала (6+)

04.00 Д/ф «Новицки. Идеальный бросок» (16+)

МИР
05.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ  

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ  
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
06.15, 10.10, 17.15 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
07.55, 12.05, 14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
09.05, 11.00, 15.05 «Дела судебные.  

Новые истории» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко раздора» (16+)
18.50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» (16+)
19.40, 20.20 «Миллион за 5 минут» (16+)
21.05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (16+)
23.55 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» (16+)
01.20 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» (16+)
03.35 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» (6+)
04.45 М/ф «Мультфильмы» (6+)

СПАС
05.00, 12.00, 13.05 День Патриарха (0+)
05.10 Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК  

ИВАН ФЕДОРОВ» (0+)
06.05 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.00, 09.00 Утро на «Спасе» (0+)
11.00 Д/ф «Российский Златоуст» (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ священника (12+)
13.15, 13.45, 14.10 Монастырская кухня (0+)
14.40 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» (0+)
16.40 Х/ф «МАЧЕХА» (0+)
18.30 Вечер на «Спасе» (0+)
19.30 Д/с «Лики Богородицы» (0+)
20.05 «Следы империи» (12+)
21.40, 04.10 «Русский ковчег  

с Яном Таксюром» (12+)
22.35, 23.05, 23.35, 00.05 «Поле битвы» (16+)
00.35 Д/ф «Державная.  

Размышления 100 лет спустя» (0+)
01.35, 02.20, 03.15 «Апокалипсис» (16+)

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  

«Время новостей» (12+)
06.20 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 12.20 Т/с «ЛЮДМИЛА  

ГУРЧЕНКО» (12+)
08.10 Д/с «Люди РФ» (12+)
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14 ПЯТНИЦА, 14 МАРТА
08.40, 21.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20 Х/ф «КАК Я ПРОВЕЛ  

ЭТИМ ЛЕТОМ» (16+)
11.50 Д/с «Человек хоккея» (6+)
13.30, 22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
13.50 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-3.  

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
15.35 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-4.  

СЛЕДЫ СМЕРТИ» (12+)
18.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)
18.25 Д/с «Хоккей - жизнь» (6+)
19.05 «В движении» (12+)
20.00 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА» (12+)
22.30 Х/ф «НАСТЯ» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.40 Х/ф «СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25 Х/ф «СССР» (12+)
10.25 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ-2» (16+)
12.20 Седмица (16+)
12.30 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 День за днём (12+)
14.00 Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ  

ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+)
18.30 Разговор о городе (12+)
18.45 Д/с «Любимое кино» (12+)
19.10 «Больше, чем любовь» (12+)
20.00 Разговор о важном (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Без галстука (16+)
21.25 В движении (12+)
21.40 «Осторожные будни» (16+)
21.55 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
00.20 Х/ф «СЁСТРЫ» (12+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 20.20 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 «Говорит Дзержинск» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.10, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
08.45, 13.20 «Слово депутату» (12+)
08.55 Д/с «Символы русского флота» (12+)
09.35, 16.30 Т/с «МАМА» (16+)
10.29, 17.25 Т/с «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ» (16+)
13.30 Х/ф «НОТР-ДАМ» (16+)
15.04 «Мужчины, женщины» (16+)
15.50 «Деревни России» (12+)
19.00 Один день в городе (12+)
20.50 Х/ф «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ  

БАБУШКЕ» (16+)
23.20 «Открытая студия» (12+)
00.20 Х/ф «НОЧНЫЕ НАЛЕТЧИКИ» (16+)
02.11 «Глубокое синее море» (12+)
04.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои «Волги» (16+)
06.35 Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.35 Телекабинет врача (16+)
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба» (12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репортаж (12+)
15.20 Х/ф «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА  

ШКОЛЫ» (12+)
16.45 «Тайны в искусстве» (16+)
18.30 Без галстука (16+)
18.50 Д/с «Советский Горький» (12+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» (12+)
21.20 Х/ф «В ТУМАНЕ» (12+)
23.20 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ» (18+)
00.55 Х/ф «СУПРУГИ» (16+)
02.55 Специальный проект ОТР  

«Острова в океане» (12+)



ПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Вспомнить всё» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Премьера. «Они выбрали - Родину» (16+)
13.45 Д/ф «Римма Маркова.  

Душа нараспашку» (12+)
14.40 «Горячий лед». Т-Банк 

Кубок Первого канала  
по фигурному катанию 2025 (0+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.30 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых».  

Высшая лига (16+)
23.55 Х/ф ПРЕМЬЕРА. «ШАГНИ ВПЕРЕД» (18+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
05.00 Х/ф «ВЫЗОВ» (16+)
06.25 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда»  

с Сергеем Малозёмовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 Основано на реальных событиях (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20, 04.15 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» с 

Вадимом Такменевым
20.10 «Суперстар!» (16+)
23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
00.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01.55 «Дачный ответ» (0+)
02.50 Х/ф «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ ИСТОРИЯ  

ОДНОГО СТАРТАПА» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00, 14.30 Местное время.  

«Вести-Приволжье»
08.20 Местное время. «Творцы прекрасного»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Местное время. Вести - Приволжье
21.00 Х/ф «ТЫ МОЙ, Я ТВОЯ» (16+)
00.35 Х/ф «ТАКСИСТКА» (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.40 «Православная энциклопедия» (6+)
07.10 Х/ф «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ» (16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)
12.55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13.30, 14.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ  

В МЕЛОЧАХ» (12+)
17.25 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ» (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната.  

Пепел Калифорнии» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «СЮРПРИЗ» (16+)
06.45 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» (16+)
10.15 Х/ф «НЕВИНОВНАЯ» (16+)
14.45 Х/ф «СВЯЗАННОЕ СЧАСТЬЕ» (16+)
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» (16+)
23.00 Метод Рогова (16+)
23.30 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)
02.45 Д/с «Будни ЗАГСа» (16+)
03.35 «6 кадров» (16+)
03.50 Х/ф «ЗОЛУШКА.RU» (16+)
05.35 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Малыш и Карлсон».  

«Карлсон вернулся». «Кораблик»
07.55 Х/ф «ВЕСНА В МОСКВЕ»
09.40 «Мы - грамотеи!»
10.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
13.05 «Эрмитаж»
13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15, 01.45 Д/с «Зеленые животные»
15.05 «Рассказы из русской истории»
16.15 Д/ф «Жизнь в треугольном конверте». 

К 80-летию Победы
17.00 Д/ф «И оглянулся я на дела мои...»  

85 лет Евгению Потиевскому
17.30 Х/ф «ИДИОТ»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Сергей Юрский. Игра в жизнь».  

К 90-летию со дня рождения  
Сергея Юрского

20.20 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ»

РЕН ТВ
05.00, 01.20 «Самые шокирующие  

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
17.00 «Документальный спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» (16+)
21.45 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» (16+)
23.40 Х/ф «МЕХАНИК» (18+)

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.15, 04.05, 04.55, 

05.45, 06.15  
«Однажды в России» (16+)

09.45, 11.15, 12.55, 14.30  
«Битва экстрасенсов» (16+)

15.55, 18.30 «Экстрасенсы.  
Битва сильнейших» (16+)

21.00 «Конфетка» (16+)
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.30  

«Женский стендап» (16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Три кота» (0+)
07.00, 08.00 ПроСТО кухня (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО кухня (12+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.20 М/ф «Мы - монстры» (6+)
12.15 М/ф Премьера.  

«Команда монстров» (12+)
14.00 М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
15.50 М/ф «Тайна семьи монстров» (6+)
17.25 М/ф «Монстры на каникулах» (6+)
19.15 М/ф «Монстры на каникулах-2» (6+)
21.00 М/ф «Монстры на каникулах-3:  

Море зовёт» (6+)

23.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» (18+)
01.25 Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?» (16+)
03.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой (16+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости (16+)
08.40, 09.00, 09.30, 10.00  

М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
10.30 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ БАСТЕРА» (12+)
12.30 Х/ф «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)
14.45, 15.10 Х/ф «ВОРОНЬЯ ЛОЩИНА» (16+)
17.00, 18.10 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+)
19.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД 

КОСТЕЙ» (16+)
21.45, 23.10 Х/ф «НЕЧИСТЬ» (16+)
00.00 Х/ф «ОБОРОТНИ ВНУТРИ» (18+)
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45  

Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЕННОГО 

МАЛЯРА» (6+)
07.10, 01.55 Х/ф «КОМАНДИР  

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества»  

с Иваном Охлобыстиным» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 Д/с «Любовь на линии огня» (16+)
13.15 Д/ф «Первопроходец» (12+)
14.20 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 

ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» (16+)
18.15, 19.25 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» (16+)
20.35 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» (12+)
03.35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+)
05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 10.25, 11.20, 

12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 15.50, 
16.45, 17.40, 18.35  
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+)

09.00 Страна советов (16+)
09.30, 19.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ  

МЕНТ-6» (16+)
20.20, 21.20, 22.15, 23.05  

Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ» (16+)
00.00 Известия. Главное (16+)

МАТЧ!
06.00 Cмешанные единоборства.  

Р. Долидзе - Н. Имавов. UFC (16+)
07.00, 10.00, 14.20 Новости
07.05, 13.00, 21.45, 01.00 Все на Матч! 
10.05 Д/с «Чемпионы» (6+)
10.25 Д/с «Век нашего спорта» (12+)
11.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Одиночная смешанная 
эстафета

14.25 Смешанные единоборства.  
Л. Эдвардс - К. Усман. UFC (16+)

15.55 Фехтование. Международный турнир 
«Московская сабля». Мужчины

17.25 Скоростной спуск на коньках. Pari Ice 
cross (Открытый кубок мира). Прямая 
трансляция из Нижнего Новгорода

19.00 Футбол. «Локомотив» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая трансляция

22.50 Футбол. «Жирона» - «Валенсия». 
Чемпионат Испании

МИР
05.00, 06.10, 08.55, 09.15, 04.20  

М/ф «Мультфильмы» (6+)
05.45 «Все как у людей» (6+)
06.50, 04.55 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» (12+)

08.20 «Исторический детектив с Николаем 
Валуевым» (16+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» (16+)
12.00, 16.15, 18.45 Т/с «КРИК СОВЫ» (16+)
23.35 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО...» (18+)
01.30 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» (16+)
03.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (16+)

СПАС
05.00 День Патриарха (0+)
05.10 Д/ф «Обитель Святой Ефросинии» (0+)
05.55 Д/с «Лики Богородицы» (0+)
06.25 Д/ф «Державная.  

Размышления 100 лет спустя» (0+)
07.30 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
08.50, 21.00, 04.10 Простые чудеса (12+)
09.50 Дорога (0+)
10.55 Святыни России (6+)
12.00 Д/ф «Глобус православия» (12+)
12.55, 13.25, 13.50, 14.15  

Монастырская кухня (0+)
14.45, 02.10 В поисках Бога (12+)
15.20, 02.40 Профессор Осипов (0+)
15.50 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО...» (12+)
17.10 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» (0+)
19.10 Х/ф «МАЧЕХА» (0+)
22.00, 03.10 «Русский мир» (12+)
23.05 Бесогон (18+)
00.10 «Спас-стрим» (16+)

ННТВ
06.00 «Центр Н» (12+)
06.10, 11.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
06.55 Д/с «800 лет за 800 секунд» (12+)
07.25 М/ф «Собаки гении» (6+)
08.45 «Разговор о важном» (16+)
09.00 «В движении» (12+)
09.15 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА» (12+)
12.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)
12.25 «Источник жизни» (12+)
12.40 Д/ф «СВО: Компоненты силы.  

Военно-полевая медицина» (16+)
13.30 Хоккей. ХК Сибирь (Новосибирская 

обл.) - ХК Торпедо (Нижний 
Новгород). КХЛ. 1 период.  
Прямая трансляция

14.10, 15.05, 22.30 «Время новостей» (12+)
14.25 Хоккей. ХК Сибирь (Новосибирская 

обл.) - ХК Торпедо (Нижний 
Новгород). КХЛ. 2 период. Прямая 
трансляция

15.20 Хоккей. ХК Сибирь (Новосибирская 
обл.) - ХК Торпедо (Нижний 
Новгород). КХЛ. 3 период.  
Прямая трансляция

16.00 Д/с «Человек хоккея» (6+)
16.20 Т/с «УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА  

КАЧУРЫ» (12+)
20.00 «О чем поют мужчины». «Концерт 

Ансамбля русской песни «Млада» (6+)
21.50 Д/ф «Техника сильных» (12+)
22.45 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-3.  

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ» (12+)

ВОЛГА
06.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
06.15 Д/ф «Чего хотят женщины» (16+)
07.20 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» (12+)
11.15 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
13.45 В движении (12+)
14.00 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» (16+)
17.50 «Экипаж. Происшествия недели» (16+)
18.30 Послесловие. События недели
19.00 «Осторожные будни» (16+)
19.15 Дискотека СССР (16+)
20.50 Х/ф «СЁСТРЫ» (16+)
23.10 Х/ф «КРОВЬ С МОЛОКОМ» (16+)
01.05 «Больше, чем любовь» (12+)
01.55 «Тайны кино» (12+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00 Х/ф «ТЕМ ЛЕТОМ» (16+)
07.30 «Кстати» (16+)
08.00 «Один день в городе» (12+)
08.30 «Дзержинск сегодня» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.50, 04.00 

«Легко» (12+)
09.20, 20.20 «Телепочта» (12+)

10.00 «Глубокое синее море» (12+)
11.15, 16.15 «Деревни России» (12+)
11.30, 19.30, 03.30 «Дзержинск сегодня. 

Итоги недели» (12+)
12.20 «Мужчины, женщины» (12+)
13.05 Х/ф «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ  

БАБУШКЕ» (16+)
14.45 «Коротко о вечном» (12+)
15.20, 00.56 Т/с «ГОСТИ  

ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
16.35 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА» (16+)
18.30 «Открытая студия» (12+)
21.00 Х/ф «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
23.10 Х/ф «ТРУМЭН» (16+)
01.48 «Естественный отбор» (12+)
02.30 «Говорит Дзержинск» (12+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 10.30, 12.05, 15.00, 
19.00 Новости (16+)

06.20, 17.15 Без галстука (16+)
06.45 Дзержинск сегодня. Итоги недели (16+)
07.20 Красные Баки сегодня (16+)
07.35 Герои нашего времени (16+)
07.50 Седмица (16+)
08.20 «День за днём» (12+)
09.00, 16.00 «Календарь» (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.35 Специальный проект ОТР  

«Острова в океане» (12+)
12.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» (12+)
13.35 Д/ф «Вперёдсмотрящий.  

Академик Жорес Алфёров» (12+)
14.05, 05.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Преодоление» (12+)
15.45 Специальный проект ОТР  

«Отчий дом» (12+)
16.30 «Москва. Люди. Идеи. Дела» (12+)
17.00 Победители (12+)
17.35 Телекабинет врача (16+)
17.50 Экипаж. Происшествия недели (16+)
18.00 Послесловие. События недели
18.45 «Песня остаётся с человеком» (12+)
19.15 «Очень личное  

с Виктором Лошаком» (12+)
19.55 «Вспомнить всё» (16+)
20.25 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» (16+)
22.50 Х/ф «ПОЖАРЫ» (16+)
00.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ» (16+)
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ЛИГА КВН

ВАКАНСИИ
МБУ «Инженерно-экологическая служба 
города Дзержинска»
НАЧАЛЬНИК СЕКТОРА ЭКОЛОГИИ  
И ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА,  
з/плата от 55000 рублей.
ВЕДУЩИЙ ЭКСПЕРТ СЕКТОРА  
ЭКОЛОГИИ И ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА, 
з/плата от 45000 рублей.
ВЕДУЩИЙ АНАЛИТИК ЛАБОРАТОРИИ, 
з/плата от 46800 рублей.
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК,  
з/плата от 40000 рублей.
ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ 
ХОЗЯЙСТВЕННО-
ЭКСПЛУАТАЦИОННОЙ ГРУППЫ, 
з/плата от 45000 рублей.
МЕНЕДЖЕР, 
з/плата  от 45000 рублей.
ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР ОТДЕЛА 
БЛАГОУСТРОЙСТВА И ОЗЕЛЕНЕНИЯ, 
з/плата от 45000 рублей.
ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР ГРУППЫ 
ЭНЕРГЕТИКА, 
з/плата от 45000 рублей.
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА 
ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 
И ОЗЕЛЕНЕНИЮ, 
з/плата от 55000 рублей.
ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЬ, 
з/плата от 36000 рублей.
Телефон 8 (8313) 34-01-93.

Весна пришла  
с юмором
В минувшее воскресенье Дворец культуры 
химиков наполнился шутками и громким 
смехом. Здесь был дан старт новому сезону 
Дзержинской лиги КВН.

По традиции, сезон открывается фестивалем, 
на котором свои таланты демонстрируют как 
опытные кавээнщики, так и начинающие коман-
ды. 

В этот раз каламбурили тринадцать команд из 
Дзержинска, Арзамаса, Нижнего Новгорода, Вла-
димира и Кирова. Четыре дзержинские команды 
– «Четыре сыра», «Чё», «Вечера», «БМВ» – вышли 
на большую дорогу юмора в первый раз, а старо-
жилы – «Какао» из Дзержинского педколледжа – 
попрощались со зрителем.

Изюминкой вечера стали сразу три ведущих 
– представителей команд-победителей Дзер-
жинской лиги разных лет. Два часа искрометного 
юмора пролетели незаметно, и перед жюри вста-
ла непростая задача – выявить лучших шутников. 

Первое место единогласно было присуждено 
гостям из Кирова – команде юнармейцев «Юрец». 
Они поразили зрителей и юмором, и отличным 

вокалом, второе и третье место заняли «Левайс» 
из Владимира и «Вечера» из Дзержинска.

В номинации «Лучшая шутка» отличилась 
дзержинская команде «БМВ». Лучшую мужскую 
роль сыграл следж-хоккеист Саша из дзер-
жинской «Чё», а лучшую женскую – Вера из ко-
манды «Юрец», уверенно исполнившая хит  
Витаса на верхних нотах.

Также члены жюри поощрили личными приза-
ми наиболее понравившихся игроков и коман-
ды. Уникальная кружка Дзержинской лиги КВН 
от Сергея Баландина досталась владимирско-
му игроку Ерёме («Первое, второе»), известный 
дзержинский музыкант Данила Чирьев презен-
товал подарочный диск группы «Хунта» команде 
«Какао».

– Фестиваль для дзержинской лиги – самая 
сложная игра. Многие приезжают на «пробу 
пера». Однако овации, которые зрители пода-
рили кавээнщикам из команды «Юрец», показа-
ли, что фестиваль удался! Все команды ждем в 
сезоне-2025, – отметил вдохновитель и главный 
помощник лиги, член жюри и депутат городской 
Думы Евгений Минервин.

Итак, 11 сезон Лиги КВН «Дзержинск» старто-
вал, а на 27 апреля запланировано проведение 
четвертьфинальных игр. Билеты уже в продаже. 

Сергей СТЕКЛОВ
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ПЕРВЫЙ
06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»  

с Дмитрием Крыловым (12+)
09.30 «Мечталлион».  

Национальная Лотерея (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Д/ф «Против правил». К 90-летию со 

дня рождения Сергея Юрского» (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.10 «Горячий лед». Т-Банк Кубок Первого 

канала по фигурному катанию 2025 (0+)
16.40 Премьера. «30 лет вместе». «Игры 

разума» (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Новый сезон (16+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ТЕРРИТОРИЯ» (18+)

НТВ
04.45 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» (12+)
06.50 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20, 04.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» (12+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)

РОССИЯ 1  
05.25, 01.35 Х/ф «ДРУГОЙ БЕРЕГ» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. «Вести Приволжского 

Федерального округа»
08.20 Местное время. «Творцы прекрасного»
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 Д/ф «Идеальный штурм» (12+)
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)
14.30 Местное время. «Вести - Приволжье. 

Итоги недели»
15.00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
03.19 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.15 «Людям на смех». Юмористический 

концерт (12+)
07.10 Х/ф «ВЕРИТЬ - НЕ ВЕРИТЬ» (16+)
09.00 Х/ф «АГАТА И СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 

РИСК» (16+)
10.55 Полезная программа (6+)
11.30, 00.40 События
11.45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» (12+)
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Русские тайны.  

Проклятие Мессинга» (16+)
15.55 Д/ф «Настоящий детектив.  

Загадка трёх тел» (16+)
16.40 Д/ф «90-е. Звёзды и ворьё» (16+)
17.30 Х/ф «НАСТЕНЬКА» (16+)
21.15 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» (12+)
00.55 «Петровка, 38» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
09.15 Метод Рогова (16+)
09.45 Пять ужинов (16+)
10.00 Х/ф «ТВОЯ ЧУЖАЯ» (16+)
14.30 Х/ф «СНЕЖНЫЙ ПАПА» (16+)
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» (16+)
23.45 Х/ф «УРОКИ СЧАСТЬЯ» (16+)
03.00 Х/ф «СЮРПРИЗ» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Бюро находок». «Зеркальце»
07.20 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
09.00 Тайны старого чердака
09.30, 01.10 Диалоги о животных
10.10 Д/с «Острова»
10.50 Х/ф «МАКСИМКА»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
12.45 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
13.15 Неизвестные маршруты Беларуси
13.55 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
14.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 Д/ф «Боголюбская.  

Спасти и сохранить»
18.00 «Романтика романса»
19.00 Д/ф «Дрезден. Хроника трагедии»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским
20.25 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ»
22.05 «Три-четыре. Начали!». Театр «Геликон-

опера». Гала-концерт
23.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ»

РЕН ТВ
05.00, 23.55 «Самые шокирующие  

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная программа» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
13.00 «Неизвестная история» (16+)
14.00 «Купи-продай» (16+)

15.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» (16+)
16.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС» (16+)
18.30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА» (16+)
20.45 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА» (16+)
23.00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 03.50, 04.35, 

05.15 «Однажды в России» (16+)
10.35, 13.15, 15.55 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших» (16+)
18.30 «Выжить в Самарканде.  

Игра сезонов» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
00.00 «Конфетка» (16+)

СТС
06.00, 05.50 Ералаш (6+)
06.10 М/с «Три кота» (0+)
06.20 М/ф «Кот Гром  

и заколдованный дом» (16+)
08.00 М/ф Впервые на СТС.  

«Монстр в Париже» (0+)
09.50 М/ф «Тайна семьи монстров» (6+)
11.25 М/ф «Монстры на каникулах» (6+)
13.20 М/ф «Монстры на каникулах-2» (6+)
15.00 М/ф «Монстры на каникулах-3:  

Море зовёт» (6+)
17.00 Премьера. Богатырские игры (16+)
19.45 Премьера. В темноте (16+)
22.15 Премьера. Кто тут жулик? (16+)
23.20 Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО  

НЕ БЫЛО» (16+)
01.45 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой (16+)
08.00 Новый день (16+)
08.30, 18.00 Новости (16+)
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00  

М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
11.30 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД 

КОСТЕЙ» (16+)
14.15, 15.20, 16.20, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.45, 21.00, 22.00  
Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ» (16+)

23.00 Итоги с Малькевичем (16+)
00.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» (18+)
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00  

Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» (16+)
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом (12+)
11.30 Д/с «Тайны военной разведки» (16+)
12.25 Д/с «Война миров» (16+)
13.15 «Код доступа» (12+)
14.05 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.55 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.35 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+)
17.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой» (16+)
19.40 Х/ф «КРЫМ» (16+)
21.20 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.50 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
06.15, 07.05, 08.05, 09.30, 10.25, 11.25, 

12.20, 13.15, 14.05, 15.15, 16.15, 
17.15, 18.15, 19.10, 20.15, 21.15  
Т/с «РЭМБО» (16+)

09.00 Фирменный рецепт  
с Емельяненко (12+)

22.15 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» (16+)
00.35, 01.25, 02.15, 02.55  

Т/с «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» (16+)
03.40, 04.30 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» (16+)

МАТЧ!
06.00 Смешанные единоборства. One FC. 

Трансляция из Таиланда (16+)
07.00, 14.20, 03.55 Новости
07.05, 16.25, 01.00 Все на Матч! 
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Смешанная эстафета
11.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
11.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 

Спринт
14.25 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар) - ЦСКА. Единая лига ВТБ
16.45 Футбол. «Ростов» (Ростов-на-Дону) 

- «Краснодар». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая трансляция

19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая трансляция

21.45 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым

22.45 Футбол. «Атлетико» - «Барселона». 
Чемпионат Испании

02.00 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 
Финал. Трансляция из Сербии (16+)

МИР
05.00 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» (12+)
06.10 «Наше кино. Неувядающие» (16+)
06.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» (16+)
08.20 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (16+)
12.55, 16.15, 19.30, 01.00  

Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
03.40 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» (16+)

СПАС
05.00 «Новый Завет вслух» (0+)
05.25 В поисках Бога (12+)
05.55 Профессор Осипов (0+)
06.30 Святыни России (6+)
07.35 Д/ф «Святой Иоанн Шанхайский» (0+)
09.00 Простые чудеса (12+)
10.00 Божественная литургия (0+)
12.45 Паломница (12+)
14.00 «Русский мир» (12+)
15.05 «День православной книги» (0+)
18.00, 01.05 «Главное» с Анной Шафран (16+)
19.30, 02.30 Щипков (12+)
19.40 Х/ф «В ЧЕТВЕРГ  

И БОЛЬШЕ НИКОГДА» (12+)
21.30, 02.40 «Парсуна»  

с Владимиром Легойдой (6+)
22.30 День Патриарха (0+)
22.40 Бесогон (18+)
23.45 «Спас-стрим» (16+)
03.25 Д/ф «Фронтовой дневник 

американского офицера» (16+)

ННТВ
06.00, 17.30, 22.30 «Время новостей» (12+)
06.15, 12.30 М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15 Д/с «800 лет за 800 секунд» (12+)
08.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)
08.25 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-3.  

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
10.15 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-4.  

СЛЕДЫ СМЕРТИ» (12+)
12.00 «Источник жизни» (12+)
13.25 Х/ф «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУДНОГО 

ГОРОДА» (6+)
14.40 М/ф «Собаки гении» (6+)
15.55 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА» (12+)
17.45 Д/ф «Хоккей-жизнь.  

Краснодарский край» (6+)

18.25 Д/с «Хоккей - жизнь» (6+)
19.10 Д/ф «СВО: Компоненты силы.  

Военно-полевая медицина» (16+)
20.00 Х/ф «КАК Я ПРОВЕЛ  

ЭТИМ ЛЕТОМ» (16+)
22.45 Т/с «УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА  

КАЧУРЫ» (12+)

ВОЛГА
06.00 Без галстука (16+)
06.20 Х/ф «КРОВЬ С МОЛОКОМ» (16+)
08.15 Т/с «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ  

ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+)
12.00, 20.30 Послесловие.  

События недели (16+)
13.00 Телекабинет врача (16+)
13.20 Вместе с мамой (6+)
13.40 Д/с «Любимое кино» (12+)
14.10, 02.25 «Тайны кино» (12+)
15.05 Дискотека СССР (16+)
16.35 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» (12+)
21.30 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛИ» (16+)
21.45 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» (16+)
01.35 «Больше, чем любовь» (12+)
03.10 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
07.51 Д/ф «Операция Березина. 

Конец игры» (12+)
08.45, 13.30, 15.45, 20.30, 23.10 «Легко» (12+)
09.15 «Телепочта» (12+)
10.00 «Спортивный клуб» (12+)
10.30 Д/ф «История разведки -  

история страны» (12+)
11.25 Х/ф «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
13.15, 20.05 «Шалом, Дзержинск!» (12+)
14.00 «Ихлас. От чистого сердца» (12+)
14.10 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
15.30 «Коротко о вечном» (12+)
16.15 Т/с «СКОЛЬКО ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ» (16+)
21.00 Х/ф «СУПЕРГЕРОИ» (16+)
23.40 Х/ф «ТЕМ ЛЕТОМ» (16+)
01.09 Х/ф «ТРУМЭН» (16+)
02.55 Х/ф «НОЧНЫЕ НАЛЕТЧИКИ» (16+)
04.39 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 08.00, 17.00 Послесловие.  
События недели (16+)

06.50 Седмица (16+)
07.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
07.20 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.30, 18.40 Без галстука (16+)
07.50 Экипаж. Происшествия недели (16+)
08.55 Имена России - имена Нижнего (12+)
09.00, 16.00 «Календарь» (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» (12+)
11.20, 12.05 Кино на все времена (12+)
13.20 М/ф «Уборная история - любовная 

история» (12+)
13.30 М/ф «Он не может жить  

без космоса» (12+)
13.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Моя история» (16+)
16.30 Д/с «Свет и тени» (16+)
17.50 Герои нашего времени (16+)
18.05 Красные Баки сегодня (16+)
18.20 Дзержинск сегодня. Итоги недели (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов  

с Павлом Гусевым» (12+)
20.15 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ,  

ИЛИ СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ НА РОДИНУ» (16+)

22.20 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ» (16+)
23.55 Д/ф «Винсент. Жизнь  

и смерть Винсента Ван Гога» (16+)
01.35 Х/ф «ИДИОТ» (12+)

В программе возможны изменения по 
независящим от редакции причинам.

РЕЦЕПТЫ
Пирог-перевёртыш  
с ананасами и орехами
• Смесь для выпечки кексов - 500 г;
• Ананас консервир. (колечки) - 6 шт.;
• Вишня коктейльная - 6 шт.;
• Орехи грецкие - 100 г.

Грецкие орехи из-
мельчить. Выложить 
колечки ананасов 
в форму для вы-
печки диаметром 
25 см. В сере-
динку каждого 
колечка уложить 
коктейльную виш-
ню. Свободные ме-
ста вокруг ананасов 
посыпать половиной 
орехов. Приготовить тесто 
из смеси для кексов согласно инструкции на 
упаковке. Аккуратно выложить тесто на слой 
ананасов. Посыпать оставшимися орехами. 
Выпекать 40-45 минут при температуре 175 
градусов.  Охлаждать пирог 10 минут, а затем 
перевернуть.

Картофельные зразы  
с яйцом и зелёным луком
• Картофель - 450 г;
• Яйца - 3 шт.;
• Мука - 50 г;
• Лук зеленый - 5 г;
• Масло растит. - 50 мл;
• Соль - по вкусу;
• Перец черный 
    молотый - по вкусу.

Картофель отварите, разомни-
те в пюре. В остывшее пюре вбейте одно сырое яйцо, 
перемешайте. Можете еще немного посолить. Всыпь-
те в пюре муку, перемешайте. Картофельная масса 
готова.
Два вареных яйца нарежьте небольшими кубиками и 
отправьте в глубокую тарелку. Зеленый лук мелко на-
режьте. Добавьте к яйцам. Начинку перемешайте, при 
желании поперчите.
Рабочую поверхность присыпьте мукой, выложите 1/6 
часть картофельной массы, формируя небольшую 
лепешку. В центр выложите 1-1,5 ч. ложки яичной на-
чинки. Слепите зразы, соединяя края над начинкой и 
придавая овальную форму (как у котлет). В сковоро-
де разогрейте растительное масло, обжарьте карто-
фельные зразы по 5 минут с каждой стороны на не-
большом огне.
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Новый дом, просторная 
квартира, своя комната, 
кухня-гостиная, наполненная 
светом... Сколько тепла 
и уюта в этих словах. 
Действительно так – когда 
живешь в комфортной среде, 
где все соответствует твоим 
ежедневным желаниям и 
потребностям. Идеальные 
условия для жизни созданы 
в новом микрорайоне 
«Комсомольский».

Масштабный для города проект 
реализует «Дзержинская инвести-
ционно-строительная компания» 
(Холдинг «ДИСК») – надежный за-
стройщик с 2014 года. Благодаря 
ему сегодня более 1000 семей 
стали счастливыми обладателя-
ми ключей от новых квартир. Еще 
такое же количество новоселов 
планирует в скором времени пе-
реехать в новые современные 
многоэтажки к новой школе № 2 
«Город наук» и только что постро-
енному ФОКу «Парус». 

В планах микрорайона «Ком-
сомольский» – это 14 до-
мов разной этажности, 
140.000 кв. метров жилья, 
более 2000 квартир и 5000 
новоселов.

Микрорайон растет на 
глазах. С начала застройки 
– с 2021 года – введены в эксплу-
атацию уже четыре дома, еще два 
находятся в активной фазе стро-
ительства. 

Текущий год начался с радост-
ного события для дольщиков двух 
10-этажных домов: оба объекта 
были сданы раньше плановых 
сроков на 6 и 9 месяцев. Застрой-
щик дал отопление и пригласил 
будущих жильцов на приемку в 
теплые, готовые к финишному 
ремонту квартиры.

Темпы строительства впечат-
ляют: в начале 2024 года, заклю-
чая договор с застройщиком, 
покупатель наблюдал 50-процент-
ную готовность дома, полностью 
возведенные кирпичные стены и 
несущие конструкции монолита, а 
уже в январе 2025-го – принима-
ет свою новую квартиру в отделке 
WhiteBox, что значит ровные бе-
лые стены и ровный пол. 

Каждый покупатель может уве-
ренно планировать дату переезда 

в «Комсомольский», а также по-
купку мебели и другие приятные 
хлопоты, потому что гарантиро-
ванно получит свою квартиру в ка-
чественной предчистовой отделке 
в заявленный застройщиком срок. 

В микрорайоне «Комсомоль-
ский» есть выбор как готового, 
так и строящегося жилья. Офис 
продаж застройщика, находя-
щийся «в двух шагах» от возво-
димых объектов, предоставляет 
возможность сделать обдуман-

ный выбор и обратиться не раз к 
менеджеру за профессиональ-
ной консультацией по покупке с 
учетом ФЗ № 214, исключающего 
все риски и сомнения.

В настоящее время идут 
продажи квартир в строящем-
ся пятиэтажном доме, в непо-
средственной близости к школе  
№ 2, срок сдачи – IV квартал 2026 
года. Дом комфорт-класса со-
стоит из двух корпусов: 10-этаж-
ного – с АГВ в каждой квартире 
и 18-этажного – с центральным 
отоплением. Застройщик пред-
лагает широкий выбор квартир 

разного метража, с классически-
ми и европланировками. 

Квартиры будут сдаваться в 
предчистовой отделке:

• с возведенными межкомнат-
ными перегородками, выполнен-
ной стяжкой пола и шпаклевкой 
стен;

• современной проводкой, раз-
веденной по всем помещениям до 
точек подключения и учитываю-
щей современный стандарт элек-
тропотребления; 

• установленными счетчиками. 
Останется только поклеить 

обои, постелить напольное по-
крытие и установить потолок, а 
это, согласитесь, существенно 
экономит время и средства.

В микрорайоне «Комсомоль-
ский» благоустроенные придомо-
вые пространства, парковочные 
зоны, детские и спортивные пло-
щадки с безопасным покрытием, 
видеонаблюдением. 

Он также обеспечен объекта-
ми соцсферы: школа № 2 «Город 
наук» и школа № 23, детские сады 
№ 3, 142 и 145; магазины, новый 
ФОК – словом, всё, что нужно ка-
ждой семье для активного отдыха 
и комфортной жизни. 

Микрорайон «Комсомольский» 
– масштабный проект для горо-
да, где каждый может приобрести 
квартиру мечты по своему вкусу 
и возможностям. А менеджеры 
ДИСКа вам в этом помогут!

Подготовила 
Маргарита ИВАНОВА

Фото предоставлено 
холдингом «ДИСК»

На правах рекламы

ДЗЕРЖИНСК СТРОИТСЯ

Построй своё будущее с «Комсомольским»!

Офис продаж: мкр. «Комсомольский», 17
Записаться на консультацию:
8-903-055-11-66, 8 (8313) 37-37-11

О женской 
карьере
Нужно иметь  
сильный характер

Наталья Пантелеева, 
заместитель директора 
СШ «Магнитная стрелка», 
мастер спорта России 
международного класса 
по легкой атлетике:

– Женщине, как, 
впрочем, и муж-
чине добиться 
в наше время 
карьерных вы-
сот вполне ре-
ально. Но слож-
но, потому, что 
нужны опреде-
ленные челове-

ческие качества, которые могут 
привести к цели. Посмотрите, 
сейчас уже во многих структур-
ных подразделениях женщины 
занимают высокие посты. Это 
всё от того, что они когда-то 
поставили перед собой цель, 
сумели правильно распреде-
лить свое время и не захотели 
отстать от мужчин. Что касается 
меня, то мне помогает сильный  
характер, заложенный моими 
родителями. Я к тому же пони-
мала, что нужно было учиться и 
постоянно развиваться. Добав-
лю, в наше время – интернета 
и всевозможных IT-техноло-
гий – женщине легче добиться 
карьерного роста. С помощью 
интернета она может показать 
свой род деятельности, прове-
сти так называемую пиар-ком-
панию. 

ОПРОС

Окончание. 
Начало на стр. 9

В первый день сорев-
нования были разыграны 
награды в личных дис-
циплинах, во второй – 
прошли эстафеты. Снача-
ла на старт вышли юноши 
2012-2013 годов рожде-
ния, им предстояло пре-
одолеть дистанцию 4,8 
километра с четырьмя 
огневыми рубежами. Луч-
ше всех из 26 участни-
ков с задачей справился 
Амирхан Габбасов из Та-
тарстана, допустивший 
всего два промаха и пере-
секший финишную черту 
через 19 минут 35 секунд. 
Всего пять секунд уступил 
ему его партнер по коман-
де – Вильдан Муратов, а 
третьим призером стал 
воспитанник городецкого 
биатлона Глеб Мурашкин. 
Лучшим среди дзержин-
ских спортсменов был Ти-
мофей Воронков, замкнув-
ший десятку сильнейших.

По итогам соревнова-
ний среди юношей 2010-
2011 годов рождения весь 
пьедестал почета заняли 
юные биатлонисты Ни-
жегородской области. 
Дистанцию 6 километров 
с четырьмя огневыми ру-
бежами быстрее всех пре-
одолели Вадим Шаханов 
из Городца (22 минуты), 
дзержинец Никита Губин, 

уступивший  победителю 
3 секунды, и Дмитрий Ди-
машов из Заволжья.

Среди девушек вне 
конкуренции были пред-
ставительницы Татарста-
на и Кировской области, 
разыгравшие между со-
бой награды соревнова-
ний. Юные биатлонистки 
из Набережных Челнов 
стали победителями и 
обладателями бронзовых 
медалей. разыгранных в 
обеих возрастных катего-
риях, а кировчане увезли 
домой две серебряные 
награды.

СОБЫТИЕ

На лыжах с прицелом Эмоции буквально пе-
реполняли участников 
эстафетных гонок. Сре-
ди спортсменов 11-12 
лет победу праздновала 
первая сборная команда 
Республики Татарстан. 
Вслед финишировали 
биатлонисты Семенова и 
Городца, а третье место 
заняла сборная, состав-
ленная из воспитанников 
заволжской и кировской 
школ биатлона.

Среди 13-14-летних 
спортсменов золотые на-
грады завоевала вторая 
команда Республики Та-
тарстан, опередившая на 
финише нижегородскую 
сборную, в составе ко-
торой был воспитанник 
СШ «Магнитная стрелка» 
Никита Губин. Бронза до-
сталась третьей команде  
Татарстана.

– Прошедшие сорев-
нования стали еще одной 
ступенькой вверх в раз-
витии биатлона в нашем 
городе и регионе в це-
лом, – подчеркнул дирек-
тор «Магнитной стрелки» 
Сергей Зыбов. – Особен-
но хочется поблагодарить 
наших гостей, которые 
приехали к нам и показали 
прекрасные результаты. 
Как отметил президент 
региональной федера-
ции биатлона Вадим Кон-
стантинович Полубарьев, 
дзержинские старты ста-
нут традиционными. На-
деюсь, что так и будет.

Юрий ПРЫГУНОВ
Фото автора
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Первый шаг в профессию

– Пауль, на «Черноречье 
Фест» в 2023 и 2024 годах вы 
приезжали в качестве участни-
ка концертов. Почему вдруг на 
третьем кинофестивале реши-
ли поменять амплуа?

– Мой друг, директор дзер-
жинского кинофестиваля Сер-
гей Балашов, сказал однажды: 
«Слушай, я посмотрел послед-
ний фильм с твоим участием, и 
ты там так красиво умираешь.  
А проведи-ка у нас, в Дзержин-
ске, мастер-класс по сцениче-
скому бою, так, чтобы зрители 
не просто смотрели, а сами поу-
частвовали, научились каким-то 
приемам. Придумай что-нибудь». 
На подобное предложение я не 
мог не откликнуться. Я вообще 
люблю пробовать новое! Раньше, 
до участия в фестивалях, органи-
зованных Сергеем Владимирови-
чем Новожиловым, я не пел – тут, 
оказывается, научился петь. Те-
перь вот провел мастер-классы.

Такая форма общения мне 
нравится, всегда хотел попробо-
вать. Но я искал повод, потому 
что в Москве, например, зани-
маться этим мне не интересно, 
и я не собираюсь. Там есть ре-
бята опытные, которые знают и 
умеют в сценическом бое явно 
больше меня. Но базовый уро-
вень я могу дать, особенно для 
такой аудитории, которая была на 
дзержинских мастер-классах, где 
участвовали люди, никак не свя-
занные с кино. Для таких слуша-
телей моего уровня достаточно.

– Почувствовали интерес к 
сценическому бою со стороны 
участников мастер-класса?

– Безусловно. Ребята мо-
лодцы, сами в конце занятия 
придумали этюды, я лишь не-
много подсказал, как сделать 
лучше. Понятно, что в Москве 
и Санкт-Петербурге подобные 
мастер-классы, как говорится, в 
доступе. А если отъехать от сто-
лицы километров на 150, то там 
у людей даже нет возможности 
просто увидеть, что происходит 
на съемочной площадке при по-
становке поединков, и понять 
это. Да, можно поискать в интер-
нете. Но здесь ты можешь сам на 
своей шкуре прочувствовать, ка-
ково это быть актером, что тебе 
надо знать, какие навыки должен 
иметь.

Сценический бой – один из ба-
зовых навыков, что в кино, что в 
театре, что для самопроб, это всё 

очень важно. И на мастер-классе 
я могу показать то, что сам умею, 
возможно, чему-то научить. Кто 
знает, может быть, кто-то из 
молодых ребят после занятия 
поймет: «Блин, мне это нравит-
ся, я хочу быть каскадером» или  
«Я хочу быть актером, пойду 
учиться в театральное училище». 
Может, для кого-то это будет пер-
вый шаг в профессию.

Пришлось  
отказаться от роли

– Вам пришлось искать окно 
в своей профессиональной де-
ятельности, чтобы приехать в 
Дзержинск?

– Конечно. Просто Сергей 
Балашов знает, что ко мне надо 
обращаться заранее, и он меся-

цев за восемь пригласил меня 
на очередной кинофестиваль.  
Я забронировал эти дни за Дзер-
жинском, отказался от съемок, 
которые у меня были. Точнее,  
какие-то съемки мы перенесли, 
какие-то оставили, а от одной 
роли пришлось отказаться, пото-
му что съемочные дни выпадали 
ровно на фестиваль, а я уже дал 
слово, и это закон.

– В числе гостей кинофести-
валя была и ваша супруга Анна 
Орлянская…

– Моя жена тоже актриса, 
причем талантливая. Она в про-
шлом балерина. В том, что мы 
вдвоем едем на фестиваль, 
много плюсов. Во-первых, мож-
но вместе готовиться: мне есть 
кому показать свои наработки, 
у кого спросить совета, потому 
что Анна – мой коуч, назовем 
это так. Кстати, многие не зна-
ют, что в Америке любой артист 
для подготовки роли берет себе 
коуча и вместе с ним прораба-
тывает, потому что всегда нужен 
взгляд со стороны. Вот у меня 
есть коуч, которого я сделал 
своей женой.

– Хорошо устроились!
– Я прекрасно устроился. И я 

– ее коуч, то есть, когда супруге 

нужна помощь, естественно, она 
может рассчитывать на меня. 
Вместе намного проще. Помимо 
этого, приглашение семейной 
пары выгодно и для организато-
ров фестиваля. Потому что мы 
приехали сами, на своей маши-
не, живем в одном номере – не 
надо за каждым ходить и леле-
ять, мы как один человек.

– Мастер-классы по сцени-
ческому бою проводились у 
нас впервые. Что скажете об 
условиях, где они проходили?

– В спортивном зале СШОР 
«Город спорта» условия замеча-
тельные! Реально, и места мно-
го, и слышимость хорошая, и 
маты прекрасные. Если честно, 
я думал, что мы будем в душной 
маленькой аудитории. А когда 
меня сюда привели, ахнул: «Ого, 
есть где разгуляться!» Вообще, 
у меня был план: если будет ма-
ленькая аудитория, то покажу 
только «пощечины», и мы будем 
делать этюды с «пощечинами».  
А в таких царских условиях, ко-
нечно, я пошел дальше, и мы 
сделали нормальные разнопла-
новые этюды.

Беседовала 
Нина ШУМИЛОВА

Фото Кирилла Мартынова

В ТЕМУ
«Сыграть так, чтобы зритель тебе поверил»

– Пауль, вас представляют как акте-
ра, который в основном играет немцев, 
и зачастую не самых добрых. Откуда 
это всё берется?

– Да, чаще всего это отрицательные пер-
сонажи. Вам может казаться, что я улыб- 
чивый, прекрасный человек, но потом 
на экране вы увидите, как я кого-нибудь 
убиваю. Длительное время я жил в Гер-
мании, поэтому немецкий невольно стал 
моим вторым языком, который я знаю в 
совершенстве. На нем я учился, читал, и 
только когда понял, что хочу стать актером, 
решил ехать в Россию. Ну, где еще может 
быть самая лучшая школа, театральная 
или актерская, если не там? Успешно 
справившись с испытаниями, поступил на 
актерский факультет Российского госу-
дарственного института сценических ис-
кусств (СПБГАТИ). 

– А какими героями на самом деле 
хотели бы видеть себя в будущем? 

– Моя мечта – сыграть Мефистофеля. 
На мой взгляд, он очень интересный пер-
сонаж. Во всём ищет подход и ко всем мо-
жет его найти, и только последнее испы-
тание ему никак не удается пройти. Меня 
привлекает то, что каждый подход должен 
быть новым, свежим и убедительным. При 
этом Мефистофель – отрицательный пер-

сонаж, безумно хитрый, умный и тем – ин-
тересный.

– Выходит, вам по душе больше от-
рицательные персонажи?

– Да, такое и вправду есть. Часто все 
положительные герои мягкие по характе-
ру, ранимые, и это для меня скучно. Мне 
интереснее прожить жизнь человека, ко-
торым я не мог бы быть. Как убедитель-
но сыграть отрицательного персонажа? 
Нужно оправдать то, что он делает. И ког-
да получается, это выглядит настолько 
реалистично, что зритель начинает тебя 
ненавидеть. Для меня сыграть хорошо, 
значит сыграть так, чтобы зритель тебе 
поверил.

Однажды – я считаю это похвалой – не-
знакомая бабушка что-то пыталась в меня 
бросить, потому что увидела по телевизо-
ру в отрицательной роли. И разразилась 
в мой адрес бранью. А мне это… прият-

но, потому что она на-
столько в это всё пове-
рила, что, увидев потом 
меня на улице, узнала.

– Кстати, а вас часто узна-
ют на улице?

– Бывает. То есть не очень часто, потому 
что я в жизни улыбчивый и добрый чело-
век, а в кино – более хмурый, угрюмый. Но 
и узнают, конечно.

– Какая ваша любимая немецкая 
книга?

– Одно из моих любимых произведений 
это роман в письмах Иоганна Вольфган-
га фон Гёте «Страдания юного Вертера». 
Я очень сожалею, что вы не можете прочи-
тать ее в оригинале, потому что перевод дает 
немного не тот эффект. На немецком поэзия 
языка передается иначе. И в этом его магия. 

– А где вам больше нравится, на сце-
не или в кино?

– Очень сложно ответить на этот во-
прос, всё равно что спрашивать у ре-

бенка, кого он больше любит – маму 
или папу. Это абсолютно разные 
вещи, я обожаю быть и на сцене, 
и перед камерой.

– А если выбирать между теа-
тром с большой сценой и камер-

ным?
– В МХАТ или БДТ ставят шедевраль-

ные вещи, в которых я сам бы мечтал при-
нять участие, но мне комфортнее, когда 
я вижу и чувствую зрителя. Поэтому боль-
ше люблю камерные сцены, мне на ней 
комфортно. 

– А каким вы видите театр в буду-
щем? 

– Я вижу его будущее в хороших, инте-
ресных экспериментах. Люди перестанут 
бояться, начнут делать интересные вещи, 
которые будут необычными, используя со-
временные технологии. Думаю, какая-то 
революция в театре назревает, потому что 
время шагает вперед. Но главным всё рав-
но останется человек. 

Беседовала Мира ЛИСИНА
Фото автора

Так считает актер Пауль Орлянский, разговор с которым начался 
с его роли немца Кляйна в недавно вышедшей кинокартине 
Андрея Богатырева «Красный призрак». Как отмечают коллеги, 
эта роль стала одной из самых ярких. Возможно, потому, что 
часть своей жизни он провел в Германии, а значит, впитал в 
себя и немецкую культуру. 

МАСТЕР-КЛАСС

Пауль Орлянский:

«Сценический бой – один из базовых 
навыков для артистов»
Как на съемочной площадке бьют соперника, как дают пощечину или таскают партнера 
за волосы, при этом не делая ему больно, рассказал дзержинцам актер театра  
и кино Пауль Орлянский, известный по таким фильмам, как «Нюрнберг», «За Палыча!», 
«Начальник разведки», «Мистер Нокаут», «Красный призрак», которые насыщены 
единоборствами. На III Открытом российском фестивале отечественного кино 
«Черноречье Фест 2025» Орлянский провел мастер-классы по сценическому бою.

МНЕНИЕ
Денис Бешенов, участник ансамбля 
народного танца «Разгуляй» (ДКХ):
– Ребята из нашего коллектива, как только 
узнали, что на «Черноречье Фест» будут ма-
стер-классы по сценическому бою, сразу запи-
сались. Дело в том, что у нас есть отдельный та-
нец с элементами «драки», не так много, но это 
всегда эффектно смотрится, будоражит зрите-
ля. Пауль Орлянский рассказал и показал нам, 
как правильно выполнять те или иные приемы. Честно говоря, я представлял это немного по-другому. Например, как нужно наносить удар по лежачему: я думал, что нога бьющего касается противника, что удар как таковой есть. А оказалось, что всё намного проще. Да и киношные «пощечины» делал по-друго-му – теперь мне объяснили, как правильно. Получился хороший, познавательный мастер-класс. И еще: появилось желание посмо-треть фильмы с участием Пауля – может быть, что-то подцеплю из его кинематографического опыта.

Пауль Орлянский показывает, как ударить, чтобы было не больно
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В фойе второго этажа 
Дзержинского театра кукол 
слышались смех и веселые 
разговоры. Казалось бы, 
привычная ситуация – 
люди пришли на спектакль 
и просто не торопятся 
заходить в зал. Но то, что 
они собрались здесь по 
другой причине, уже было 
видно по присутствующим 
здесь актерам городских 
театров, причем не в гриме, 
а в легкой повседневной 
одежде.

Все они пришли на ма-
стер-класс по сценической речи 
от российской актрисы театра 
и кино Алины Балахоновой. Эта 
встреча стала одним из культур-
ных событий большой программы 
III Открытого российского фести-
валя отечественного кино «Чер-
норечье Фест».

 
Прежде всего разминка

Как только энергичная и бод-
рая Алина впорхнула в театраль-
ное фойе, все взгляды устреми-
лись на нее. Широко улыбаясь, 
актриса поприветствовала со-
бравшихся и предложила тут же 
приступить к упражнениям, начав 
с… зарядки! Вроде бы, причем 
здесь сценическая речь? Али-
на объяснила: разминка очень 
важна, поскольку помогает снять 
скованность и зажимы. 

Вдохновившись позитивным 
настроем актрисы, юные и взрос-
лые дзержинцы старательно 
выполняли упражнения. Алина 
между тем рассказала им о том, 
почему артистам особенно важ-
ны занятия по сценической речи: 

– Преподаватели учили нас, 
что самое главное правило арти-
стов – это «Правило трех Т» – тру-
диться, трудиться и еще раз тру-
диться. Каждый актер на сцене 
– инструмент, важно задейство-
вать все имеющиеся возможно-
сти. Так вот, голосовые возмож-
ности у нас обширные, и есть три 
голосовых регистра – верхний, 

нижний и средний. Если уметь 
ими пользоваться, то можно эф-
фектнее передавать свои эмо-
ции, что так нужно на сцене. 

«Надувались»  
и «простукивали»

Также актриса отметила, что 
артистам важно уметь работать 
в команде, доверять друг другу.  
С этим были связаны многие за-
дания мастер-класса. 

Например, участники дели-
лись на пары и, повторяя звук 
«с», изображали, как надувается 
и сдувается шарик (один человек 

выступал в роли «на-
соса», второй – шари-
ка), глядя в глаза друг 
другу, передавали 
партнеру теннисный 
мячик, проговаривая: 
«Хорохорятся хорь-
ки: ха-ха-ха, да хи-хи-хи», затем, 
образовав круг, поворачивались 
спинами и «простукивали» друг 
друга – это одно из базовых 
упражнений дыхательной гимна-
стики. 

Такие, будто бы несложные за-
дания, на деле оказались далеко 
не простыми: требовались вни-
мательность, четкая координация 

движений и – что самое главное – 
понятные дикция и артикуляция. 
Однако участники очень стара-
лись. 

Помогало и то, что Алина их по-
стоянно подбадривала и сама на-
ходилась в движении, показывая, 
как можно максимально хорошо 
справиться с каждой задачей. В 
этом отношении показательным 

получилось упражнение, где нуж-
но было изобразить, как запря-
гается лошадь. С характерными 
звуками участники словно натяги-
вали поводья, отклоняясь назад, и 
делали это настолько сплоченно, 
что казалось, будто здесь собрал-
ся хорошо знакомый, давно сло-
жившийся коллектив. 

Оставаться в тонусе

В результате участники ма-
стер-класса выглядели, как 
будто после тренировки – рас-
красневшиеся, запыхавшиеся, 
но довольные. Такие занятия 
однозначно пришлись по нраву 
и ребятам, и взрослым, кото-
рые также выполняли упражне-
ния с большим энтузиазмом. 
Более того: уже состоявшиеся 
артисты отметили, что встреча 
оказалась очень полезной. Так, 
актер кукольного театра Михаил 
Раков подчеркнул: подобные ма-
стер-классы помогают оставать-
ся в тонусе. 

– Мы с Алиной знакомы дав-
но – еще со времен учебы в теа-

тральном училище. Узнав, 
что она будет проводить 
мастер-класс в куколь-
ном театре, сразу решил 
поучаствовать. Пришли 
вместе с коллегой – Ксе-
нией Страховой. Конечно, 
большинство заданий нам 
были хорошо знакомы – 
можно сказать, это базо-
вые упражнения. При этом 
артистам важно их повто-
рять, регулярно практику-
ясь в сценической речи, 
поскольку хорошая дикция 
очень важна для актеров. 
Благодарен Алине за та-
кую интересную встречу! 
Видел, что всем участни-

кам мастер-класс понравился. 
Мальчики и девочки очень стара-
лись, выполняли задания с горя-
щими глазами, – поделился мне-
нием Михаил. 

В завершение мастер-класса 
всем участникам вручили серти-
фикаты, и довольные гости смог-
ли сфотографироваться с актри-
сой и взять у нее автограф. 

Так отзывается Алина Балахонова  
о преподавателях, которые открыли 
ей путь в профессию. О своих 
наставниках, сокурсниках и о том,  
что является для нее главной 
наградой, актриса рассказала нам  
в небольшом интервью.  

– Вы далеко не впервые приезжаете 
в Дзержинск. Как вам в нашем городе? 

– Мне здесь всё очень нравится! Можно 
сказать, что ваш город становится для меня род-
ным, ведь Сергей (Балашов – ред.) – коренной дзержи-
нец.  Да и я сама из Нижнего Новгорода, это же совсем 
близко. 

Часто с удовольствием гуляем по центральному пар-
ку, летом катаемся здесь на велосипедах. Дворец куль-
туры химиков и кукольный театр для меня тоже хорошо 
знакомые и привычные места. 

– В прошлом году вы также проводили ма-
стер-класс? 

– Да, но тогда – по актерскому мастерству. В этот раз 
– по сценической речи. Стараюсь подходить к делу раз-
нопланово. 

– На встрече присутствовали ребята из театраль-
ных студий и различных творческих объединений. 
Как оцениваете их способности? 

– Могу сказать, что ребята – большие молодцы! 
Видно было, что они очень старались, неформально 
выполняли задания, а действительно выкладывались, 
и, на мой взгляд, у них получилось раскрепоститься. 
Поскольку сама актриса и делюсь энергией со зрите-
лями, в данном случае – с участниками мастер-клас-
са, для меня их усилия и отдача – это главная награда!

– Вы тоже заканчивали театральную студию? Вы-
бор профессии был не случайным? 

– Да, в профессию я пришла осознанно. С ма-
лых лет занималась в нижегородском детском клубе 

«Союз». В школе посещала театральную студию  
«Ступени». Также ходила на занятия в теат- 

рально-музыкальную студию «Маска» при 
Центре дополнительного образования де-
тей. Мне всегда очень везло с педагогами: 
все, кто встречался, старались сплотить нас, 
юных артистов, чтобы мы чувствовали себя 

командой. И это им удавалось. Мы с ребя-
тами дружили, после занятий гуляли вместе, 

играли на гитаре. 
Что примечательно – и в Нижегородском теа-

тральном училище сложился дружный коллектив. Оно 
же небольшое, поэтому очень приятно было встретить 
на мастер-классе своих коллег, которых знаю еще со 
студенческой поры. Мы растем, набираемся опыта, и 
ценно, когда получается увидеться, поделиться знани-
ями. 

– Кто обучал вас сценической речи?
– Наш великолепный педагог в театральном училище 

– Людмила Викторовна Орлович. Очень ей благодарна! 
Мы занимались усердно и получили ту базу, которая 
пригождается и сейчас. Отмечу, что в училище уровень 
образования был намного выше среднего, преподава-
тели – профессионалы. Мне важно продолжать их шко-
лу!

Позже окончила ГИТИС, но всегда говорю, что основ-
ную базу получила в училище, тогда как в театральном 
институте мастер раскрыл и обогатил мои знания. До 
сих пор общаюсь с Зинаидой Григорьевной Матросовой 
– преподавателем института. И благодарю за всё, чему 
нас научили. 

– Что пожелаете дзержинским юным артистам?
– Терпения! И просто радоваться жизни, наслаждать-

ся моментами, почаще улыбаться, получать удоволь-
ствие от того, чем занимаешься!

Страницу подготовила Ксения КНЯЗЕВА
Фото Руслана Лобанова

В ТЕМУ

«Мне всегда очень везло с педагогами»
МНЕНИЯ
Иван Козлов, воспитанник студии 
театрально-эстрадных миниатюр «СТЭМ»

 Дворца детского творчества:
– Мастер-класс от Алины Балахоновой прошел отлично, 

мне всё очень понравилось! Сам занимаюсь в театраль-

ной студии, поэтому многие задания из тех, что нам да-

вали, были уже знакомы. Сама актриса улыбчивая и при-

ятная, сразу расположила к себе, никакого стеснения не 

возникало. Понял над чем поработать, – например, очень 

непросто давались упражнения на артикуляцию. Кстати, 

они пригодятся в дальнейшем – не только на занятиях в 

студии, но и в школе. Выступая с докладом, нужно четко 

проговаривать текст, и такие «тренировки» могут очень 

помочь.

Анна Бурцева,
 воспитанница детской школы искусств № 4:

– С удовольствием посетила мастер-класс по сцениче-

ской речи. Было весело, интересно и очень познаватель-

но! Особенно удивил и понравился всесторонний подход 

в заданиях: делали упражнения и на развитие дикции, и 

физические – на расслабление и снятие зажимов. Боль-

ше всего запомнилось, как изображали жестами наду-

вание шарика и перекидывались мячиком с партнером. 

Это непросто, но захватывает. Приятным бонусом стало 

вручение сертификатов и возможность сфотографиро-

ваться с актрисой. 

Даниил Корчагин и Мэри Саргсян, 
артисты студенческого театра «Нескучный сад» при 

Дзержинском химическом техникуме 

имени Красной Армии:
– Алина в очень интересной форме, понятно и доступ-

но показывала все упражнения. Своим позитивным на-

строением она буквально «заряжала» участников ма-

стер-класса. Даже просто слушать ее голос было очень 

приятно, поскольку у нее хорошая дикция, грамотная 

речь, она общается с юмором, обращается к людям с 

улыбкой.   Самыми интересными и полезными показа-

лись упражнения на артикуляцию. Каждому артисту важ-

но работать с речью, поэтому они особенно пригодятся в 

дальнейшем. Спасибо за мастер-класс!

РАБОТАЕМ НАД РЕЧЬЮ

По «Правилу трёх Т» 

Участники мастер-класса с желанием и пользой провели время«Каждый актер на сцене – инструмент, 
важно задействовать все имеющиеся 
возможности»
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Конечно, двух выходные дней 
будет недостаточно, чтобы в 
полной мере проникнуться ду-
хом края янтаря, прогуляться по 
балтийскому побережью, испро-
бовать местные блюда, накупить 
сувениров и сделать памятные 
фото. 

Ищите хомлинов

Историческое, преимуще-
ственно архитектурное, наследие 
центра Кёнигсберга – восточной 
столицы Пруссии (так называли 
его сами немцы) – было стерто 
в августе 1944 года ковровыми 
бомбардировками английской 
авиации. Теперь об этих квар-
талах напоминает только макет 
центральной части города 1937 
года, который можно увидеть в 
Кафедральном соборе. Для вос-
создания каждого дома исполь-
зовались фотографии и архивные 
данные довоенного периода, и 
улицы города повторяют подлин-
ный облик прошлого. 

Сам же Кафедральный собор 
– не только культурное место, но 
и главный символ Калининграда. 
Его виды – на каждой картинке и 
магните. Для посещения открыта 
только малая часть огромнейше-
го комплекса: музей философа 
Иммануила Канта (его могила 
находится у одной из стен), а так-
же концертный зал с двумя орга-
нами. Мини-концерты проходят 
дважды в день, познакомиться с 
экспозицией музея без экскур-
сии можно в любой день с 10:00 
до 19:00. При посещении сердца 
готического памятника берегите 
голову – средневековая винтовая 
лестница очень узкая и рассчи-
тана на людей не очень высокого 
роста. И как по ней поднимались 
рыцари в облачении и шлемах?!

Еще одна визитная карточка 
города – мини-скульптуры ска-
зочных домовых, которых зо-
вут хомлинами  (от английского 
«хоум»). Фигурки очаровательных 
человечков – плода воображения 
семейной пары Шевченко – раз-
бросаны по всему Калининграду. 
Однажды Наталья нарисовала 
человекоподобное существо с 
миниатюрными конечностями и 
эльфийскими ушками, а ее су-
пруг Сергей придумал историю 
для сказочных героев: хомлины 
занимаются обработкой янтаря и 
из этого камня черпают энергию, 
позволяющую жить сотни лет. А 
ещё пытаются найти свой дом в 
Калининграде. 

Первым на Медовом мосту по-
явился дедушка-хомлин по имени 
Карл. Бабушка Марта спрятана от 
взглядов в одной из исторических 
бойниц. Зимой Марту бережно 
укутывают в вязаную накидку. По-
старайтесь найти всех семерых 
хомлинов, а если не получится 
(фигурки очень маленькие), то ку-
пите себе на память сувенир. Мы 
остановили свой выбор на ма-
ме-хомлине, добродушной Вар-
варе, одаривающей поцелуями.

Город кошек

Наш визит в самый западный 
регион подразумевал посещение 
нескольких городов. В прибреж-
ный Зеленоградск мы отправились 
на машине, многие туристы поль-
зуются услугами каршеринга или 
такси, кто-то приезжает на приго-
родном автобусе или электричке. 

В последние годы Зелено-
градск воспринимается исключи-
тельно как город котов и кошек. 
Хотя когда-то он носил имя Кранц 
и был королевским курортом. И 
главная улица этого города – пе-
шеходная – так и называется – Ку-
рортный проспект. Столетия на-
зад здесь располагались отели, 
виллы, доходные дома. Сейчас 
внутри зданий, сохранивших осо-
бую эстетику и колорит немецкой 
провинции, – кафе и сувенирные 
магазины. 

В центре проспекта скульпту-
ра «Курортница». Любимая за-
бава туристов – сделать селфи с 
девушкой, которая на ходу делает 
селфи. Издалека видна водона-
порная башня, которая выполня-
ет функцию смотровой площад-
ки, а внутри вас ждет музей кошек 
– куда же без него!

Кошки в этом городе повсюду, 
как в прямом, так и в перенос-

ном смыслах, – гуляют по про-
спектам днем и ночью, для этих 
четвероногих есть специальные 
домики и даже… светофор. Изо-
бражения котов нанесены на 
стены домов, канали-
зационных люков, их 
скульптуры мелькают у 
входа в сувенирные лав-
ки, в самих магазинах. 
Даже вход в городской 
ЗАГС украшен фигура-
ми жениха-кота и неве-
сты-кошки. 

На променаде, так в 
приморских городах на-
зывают место для прогу-
лок вдоль водоемов, установлено 
колесо обозрения, с которого 
открывается великолепный вид 
на город и залив. В нескольких 
метрах от него длиннющий пирс. 
По вечерам на нем местные ры-
боловы ловят балтийскую камба-
лу на… замороженных креветок. 
Говорят, самый клёв наступает 
именно ночью. «Вешаю на удоч-
ку световой маячок и наблюдаю 
за ним. Мигает – значит, клюёт», 
– рассказал нам рыбак Василий.

Гастрономические изыски 

Но попробовать местную кам-
балу нам так и не удалось, зато 

мы сполна насладились блюдами, 
которые можно увидеть только в 
меню калининградских рестора-
нов и кафе. Мы даже составили 
свой рейтинг предпочтений.

Итак, на первом месте строга-
нина из пеламиды. Историю блю-
да нам рассказал официант: ре-
цепт строганины привезли моряки 
дальнего плавания. В море они ели 
то, что могли поймать и сразу об-
работать, поэтому для приготовле-
ния строганины используют только 
свежевыловленную рыбу, которую 
немедленно замораживают. Клас-
сическую строганину из пелами-
ды подают с ржаными гренками 
и маринованным луком. При по-
даче блюдо поливают заправкой 
на основе растительного масла и 
быстро перемешивают. В разных 
ресторанах отличаются способ на-
резки и рецепт заправки. Мы ели 
это блюдо в трех местах, и каждый 
раз вкус рыбы был божественным!

Для любителей супов – балтий-
ская уха. Готовится из трех видов 
рыбы: лосося, судака и трески. 
Состав рыбы может различать-

ся, но основные ин-
гредиенты – карто-
фель, лук, зелень и 
морковь. Суп нава-
ристый, вкусный и 
ароматный. После 
длительных прогулок 
по городским досто-
примечательностям 
– самое то!

Мясных гурма-
нов порадует тради-
ционное немецкое 
блюдо – рулька из 
свинины. Парной, 
насыщенный и соч-
ный окорок подается 

вместе с домашними 
соленьями: грибами, 
капустой огурчиками. 
Единственный минус 

– долгое приготовление блюда. 
Уличная еда в Калинингра-

де испытывает настоящий бум: 
стрит-фуд пестрит разнообрази-
ем меню. Хочется попробовать 
всё и сразу, особенно в лавке, 
где подают немецкую выпечку: 
калачи, круассаны, рулеты, слой-
ки, пряники – аромат не передать 
словами! Большие крендели с 
различными начинками, от слад-

кой до мясной, висят 
как брелоки в сувенир-
ных лавках. Держишь в 
руке такой крендель на 
холодном балтийском 

ветру, а он жаром пышет, корицей 
пахнет – и голова кругом!

В Калининградской области 
любят варить сыры и шоколад.  
Именно здесь пару веков назад 
создали сорт Тильзитер. Неуди-
вительно, что частные сыроварни 
приглашают на свое производ-
ство туристов и угощают различ-
ными видами сыров. На одной из 
таких экскурсий мы узнали, что 
в мире существует более 2000  
сортов. Обязательно попробуйте 
местный полутвердый «Куршский 
ворон» из коровьего молока со 
смесью перцев. 

Ну и, конечно, марципан – глав-
ный гастрономический сувенир 
после янтаря. Этому лакомству 
из молотого миндаля с сахарной 
пудрой посвящены два музея.  
В кафе и сувенирных лавках пред-
лагают разные виды марципано-
вых конфет и батончиков. Особен-
ность кёнигсбергского марципана 
в том, что после формовки изде-
лия запекают до румяной корочки, 
поэтому запеченный марципан 
считается самым вкусным. 

Раушен равно Светлогорск

Это еще один город на балтий-
ском побережье, который обяза-
телен для посещения. И начать 
знакомство с городом нужно не 
с центральной улицы, которая 
пестрит сувенирными лавками, а с 
пляжа. Мы спустились по канатной 
дороге – единственной во всей Ка-
лининградской области, станция 
которой находится в паре метров 
от железнодорожного вокзала.  
Спустились, чтобы пропустить че-
рез пальцы мелкозернистый свет-
лый песок, который сравнивают с 
пляжами Сардинии, посмотреть 
на белоснежных чаек и зимующих 
лебедей, плавно качающихся на 
волнах, взобраться на деревянные 
буны-волнорезы, чтобы слиться с 
живописным небом, такое можно 
увидеть только на берегу северно-
го, несильно соленого, моря.

Светлогорск расположен по-
среди сосен, в нем ощущаешь 
неповторимый запах хвои, сме-
шанный с морским бризом. Для 
прогулок также есть променад, 
который отделен от побережья 
высокой стеной. У самого входа 
располагается бювет с минераль-
ной водой. Туристы приходят со 
своей тарой, а мы, по незнанию, 
приобрели там же стаканчик.  
У воды интересный вкус, налива-
ют ее бесплатно.

Кстати, в XIX веке рыбацкий 
поселок Раушен, так долгое вре-
мя назывался Светлогорск, после 
визита короля Фридриха IV стал 
курортом. Здесь и сейчас множе-
ство оздоровительных учрежде-
ний. Одно из них, водолечебница 
военного санатория, располагает-
ся в архитектурном символе Свет-
логорска – водонапорной башне. 

В этом городке множество 
лавок с антиквариатом, приве-
зенным в основном из Германии. 
Ювелирные изделия из янтаря 
лучше приобретать в магазин-
чиках, которые работают напря-
мую от заводов-изготовителей.  
В большом изобилии косметика 
на основе янтарного масла, а если 
хотите легально привезти кусоч-
ки затвердевшей смолы, купите 
мыло с ее вкраплениями. 

Два часа полета на самолете из 
Калининграда в Нижний Новгород 
вернули нас из камерной атмос-
феры, где даже зимой в палисад-
никах цветут розы, в серую обы-
денность. Конечно, рассказывать 
об этом регионе можно еще много 
и долго, но лучше всё увидеть сво-
ими глазами. 

Ольга СЕРЁГИНА
Фото автора

ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ

Балтийские каникулы
Стоит ли ехать в Калининград ранней весной? Многие из туристов задают этот вопрос. 
Наш ответ однозначный – стоит. Там особая атмосфера – с европейским налетом, и тур 
в западный регион страны может стать отличным подарком на предстоящие праздники.

На Балтийском побережье

Подпись под фото

Полезно знать: время 
в Калининградской области 
отстает на час от Москвы

Хомлин Варвара 
 
Коты - символ Зеленоградска

Строганина 
из пеламиды

Крендели 
можно 
купить на 
каждом шагу

Водонапорная башня -  
символ Светлогорска
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Еще совсем недавно  
на людей, бодро шагающих 
с палками по улицам  
и паркам города, смотрели 
с недоумением и улыбкой, 
отпуская шутки насчет 
«забытых дома лыж». 
Теперь же поклонники 
северной ходьбы стали 
вполне привычным 
атрибутом городского 
быта. Своим примером 
они заставляют остальных 
всерьез задуматься  
о здоровом образе жизни.

Тем более что в этой дисцип- 
лине каждый может найти для 
себя подходящие нагрузки – от 
покорения профессиональных 
спортивных высот, включающих 
участие в чемпионатах мира, 
до простого оздоровления. И в 
любом случае оптимизм и пози-
тив занимающимся гарантиро-
ван. В качестве наглядного тому 
подтверждения познакомимся 
с представительницами клуба 
северной ходьбы «Черноречье, 
пошли!», который входит в физ-
культурно-спортивную обще-
ственную организацию «Дзер-
жинский спорт». 

Как отмечает руководитель 
клуба Андрей Лопатников, за пять 
лет существования через клуб 
прошли около ста дзержинцев, а 
их возраст – от школьников и сту-
дентов до пенсионеров.

Для тренировок  
нет отпуска

Учитель физической культуры 
школы № 22 Наталья Логинова 
занимается северной ходьбой с 
палками три года. Признается, 
что сначала просто хотела попро-
бовать, что представляет из себя 
этот вид физической активности, 
насколько это интересно или не 
интересно. В итоге тренировки 
ее затянули – вошли в ежеднев-
ное расписание, а затем появи-
лось желание добиться высоких 
спортивных результатов. На чем-
пионате России, проходившем 
в 2023 году в Москве, Логинова 
заняла восьмое место среди 80 
спортсменок.

– Чем меня зацепила северная 
ходьба? Прежде всего, это четкий 
режим дня: работа, небольшой 
отдых, тренировка и дела по дому, 
– рассказывает Наталья Никола-
евна. – Потом, здесь очень много 
друзей. Ты ходишь в комфортной 
компании, можешь поговорить на 
любые темы. Или обдумать ка-
кие-то свои мысли, найти массу 
интересных идей как для работы, 
так, например, и для приготовле-
ния ужина (я же все-таки жена и 
мать – должна содержать дом)…

Кстати, что касается семьи, то, 
по признанию Натальи, ее увле-
чение северной ходьбой родные 
приняли не сразу. «Куда тебе на 
профессиональный спорт зама-
хиваться? Ты свое уже отзани-
малась», – говорили близкие. Но 

вскоре у Логиновой пошли ре-
зультаты, она стала завоевывать 
награды на различных соревно-
ваниях, и семья поняла, что для 
нее это серьезно. Теперь прихо-
дят поболеть за маму, поддер-
жать на очередном выступлении. 
Более того, сестра Натальи и ее 
племянница тоже увлеклись се-
верной ходьбой, ходят на заня-
тия.

– Наши тренировки проводят-
ся систематически, то есть идет 
аэробная нагрузка, – поясняет 
Наталья Логинова. – Мы ходим 
час, полтора. За это время сжи-
гается много калорий, и процесс 

похудения заметен. Что касается 
физической нагрузки, мы, спор-
тсмены, готовясь к соревновани-
ям, ходим довольно-таки быстро, 
и потихоньку организм привыка-
ет. Причем форму поддерживаю 
круглогодично. Летом в школе 
отпуск, и я отдыхаю от работы, а 
в клубе не до отдыха, потому что 
как раз летом проводятся основ-
ные соревнования. Так что лето у 
меня – период активных трениро-
вок, по четыре занятия в неделю. 
К чему стремлюсь? Хочется на 
чемпионате страны быть также в 
десятке сильнейших, пройтись по 
дистанции с правильной техни-
кой и показать свою скорость.

Когда ходьба помогает 
лучше бегать

Карина Алтабаева работает 
дизайнером в типографии, в сво-
бодное время увлекается бегом, 
участвует в различных любитель-
ских забегах. Полтора года назад 
она готовилась к очередному вы-
ступлению, которое должно было 
пройти в горах Дагестана, и там 
обязательным условием для бе-
гунов значилось использование 
палок, с которыми она ранее ни-
когда не занималась.

– Нашла во «ВКонтакте» груп-
пу, которая увлечена северной 
ходьбой, пришла на пробное 
занятие в клуб «Черноречье, 

пошли!» к Андрею Ивановичу Ло-
патникову и на тренировке почув-
ствовала работу мышц. В горном 
забеге в Дагестане мне такая 
подготовка очень помогла, и вот 
с тех пор продолжаю не только 
бегать, но и ходить, – улыбается 
Карина. – Мне очень нравится. 
Это и выносливость вырабатыва-
ет, да и сам бег у меня стал лучше. 
Тут и работа рук, опять же, сердце 
прокачиваю. Для меня северная 
ходьба – еще и способ сменить 
вид физической деятельности, 
потому что, когда ты бежишь, у 
тебя работают одни мышцы, а 
когда ходишь с палками, задей-
ствованы другие мышцы. И в ком-
плексе это вообще супер!

Познакомившись с ходьбой, 
Карина не стала ограничиваться 
лишь тренировками. Она выучи-
лась на инструктора по северной 
ходьбе и планирует использовать 
ее именно в беге, как восстанов-
ление или как щадящий способ 
подготовки атлета.

– Северная ходьба набирает 
популярность в мире, но, на мой 
взгляд, желающих занимать-
ся ею в плане фитнеса в Дзер-
жинске пока не так много, как 
бы хотелось, – считает Карина. 
– Впрочем, у нас в городе, к со-
жалению, и бегом мало кто зани-
мается. Но эти направления надо 
развивать, людям нужно об этом 
рассказывать и желательно еще 

создавать условия для занятий. 
Допустим, на стадионе «Химик» 
на тренировках мы ходим по 
обочине футбольного поля, и в 
нас попадают мячами тренирую-
щиеся на поле футболисты. Было 
бы здорово иметь полосу, пред-
назначенную специально для се-
верной ходьбы.

Семейные пары  
уже не редкость

Старшего казначея Управле-
ния федерального казначейства 
Елену Сташкову в клуб северной 
ходьбы привело желание оздо-
ровиться. Наличие тренера, сла-
женная команда единомышлен-
ников, позитивная обстановка 
– всё это подкупает и располага-
ет снова и снова посещать трени-
ровки. То есть в комплексе сразу 
и положительные эмоции, и про-
филактика сердечно-сосудистых 
заболеваний. Не просто же так 
врачи говорят, что ходьба – самое 
то, что полезно для потенциаль-
ных гипертоников. Опять же, за-
нятия проводятся на свежем воз-
духе, а не в зале.

А нагрузки? Это по желанию: 
хочешь – занимайся в группе здо-
ровья, а появятся спортивные ам-
биции – подтягивай физическую 
форму до группы «фитнес».

– О клубе северной ходьбы мы 
с приятельницей узнали из соц-

сетей, – рассказывает Елена Ва-
сильевна. – На пробное занятие 
вместе с нею пошли, а где-то че-
рез полгода я привела сюда сво-
его супруга Сергея, который тоже 
«заразился» северной ходьбой. С 
тех пор муж ходит регулярно, те-
перь уже имеет спортивный раз-
ряд, выступает на соревновани-
ях, то есть обогнал меня.

Сташковы – не единственная 
семейная пара в «Черноречье, 
пошли!» Здесь же занимаются 
Олег и Ирина Семановы, причем 
Олег – спортсмен-разрядник, а 
Ирина предпочитает фитнес. На 
тренировках друг друга поддер-
живают, подбадривают. Впрочем, 
это свойственно не только род-
ственникам: все члены клуба – 
как одна большая семья.

Физкультурникам из группы 
здоровья на тренировке разре-
шается и отдохнуть чуть больше, 
чем спортсменам, и поговорить 
во время ходьбы (лишь бы раз-
говор не сбивал дыхательный 
ритм). Так что за час занятия они 
успеют поговорить и о культур-
ных событиях города, и о выстав-
ках, на которых недавно побыва-
ли, и обменяться последними 
новостями. Всё это на позитиве, 
так что новички в подобной ком-
пании быстро становятся опти-
мистами.

– Когда нужно отлучиться по 
уважительной причине и прихо-

дится пропускать тре-
нировки, заранее пред-
упреждаешь тренера, 
и Андрей Иванович Ло-
патников оставляет за 
тобой место в группе, 
– поясняет Елена Сташ-
кова. – У нас с мужем в 
отпуске тренироваться 
не получается. Но… Был 
случай, когда я не зани-
малась месяц или два, и 
когда вернулась в строй, 
сразу стала ходить тех-
нично, правильно. Наш 
тренер это заметил и 
сказал: «Соскучилась!» То 
есть мышцы сами запо-
минают движения, если 
делаешь это регулярно 

на протяжении долгого времени, 
и техника, если ты ее отработал, 
не теряется.

Елена Васильевна с улыбкой 
вспоминает, как однажды рас-
сказала сослуживцам в казначей-
стве о своем увлечении северной 
ходьбой. Трое из них также при-
шли в клуб, остались и продолжа-
ют заниматься, причем в группе 
«фитнес».

Остается добавить, что север-
ная ходьба в России стала офи-
циальной дисциплиной спортив-
ного туризма в марте 2019 года, 
с тех пор в стране стали прово-
диться различные мероприятия. 
Первый чемпионат России про-
шел в 2022 году, дзержинцы в нем 
не участвовали – наши земляки 
выступали в 2023-м и 2024-м. 

В нынешнем году чемпионат 
страны пройдет в июле в Перми, 
ожидается, что там также будет 
дзержинское представительство. 
Чтобы стать участником чемпио-
ната России, нужно, во-первых, 
иметь взрослый разряд, во-вто-
рых, попасть в сборную региона 
(это право в Нижегородской об-
ласти получают призеры област-
ного чемпионата или победители 
Кубка области).

Нина ШУМИЛОВА
Фото предоставлены клубом 

северной ходьбы 
«Черноречье, пошли!»

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Вместе весело шагать!

Наталья Логинова                               Карина Алтабаева                                     Елена Сташкова 

«В комплексе  
и положительные 
эмоции,  
и профилактика 
сердечно-
сосудистых 
заболеваний.  
Не просто же так 
врачи говорят, 
что ходьба – 
полезна для 
потенциальных 
гипертоников» 
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22 ГРАНИТНЫЕ СТРОКИ ИСТОРИИ

8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Умницы, красавицы, таланты!

Семейный дуэт искусства и науки

14 апреля 2015 года на пе-
ресечении проспекта Ленина и 
улицы Клюквина проходила тор-
жественная церемония. На фа-
саде дома № 81/5 открывались 
сразу две мемориальные доски –  
супругам Хвиливицким, внес-
шим огромный вклад в развитие 
в Дзержинске тех отраслей, ко-
торые они избрали своим про-
фессиональным поприщем.

Лидия Александровна 
(1916-2007) – педагог-музыкант. 
Родилась в Кременчуге. Окончи-
ла Ленинградский музыкальный 
техникум при консерватории. В 
1941 году, приехав в Дзержинск, 
работала концертмейстером во 
Дворце имени 20-летия Октября 
в поселке Ворошиловском, за-
нималась художественной самодеятельностью, затем связала свою 
судьбу с музыкальной школой № 1 (ныне Центральная музыкальная 
школа им. Скрябина). В этой школе она четверть века проработала 
руководителем фортепианного отделения и воспитала плеяду заме-
чательных пианистов. Среди учеников Хвиливицкой много педагогов, 
которые успешно работают в музыкальных школах, училищах, консер-
ваториях. Есть лауреаты конкурсов, члены Союза композиторов.

В 1998 году Лидии Хвиливицкой было присвоено звание Почетный 
гражданин города Дзержинска.

Начиная с 2011 года, в Дзержинске проводится конкурс юных пиа-
нистов имени Л.А. Хвиливицкой, который сначала имел статус област-
ного, а затем стал международным.

Последние годы жизни Лидия Александровна провела в Нью-Йорке 
(США).

Ее супруг Рафаил Яковлевич (1914-1988) – инженер-химик, пер-
вый директор НИИ полимеров, один из создателей авиационной 
брони в годы Великой Отечественной войны. Он родился в Санкт-Пе-
тербурге, в семье врача. В 1941 году был направлен в служебную ко-
мандировку в Дзержинск – на завод «Рулон», где работал с 1941 по 
1949 год начальником цеха, начальником центральной лаборатории. 
В 1946 году за создание и освоение в промышленности отечественно-
го органического стекла, получившего применение для производства 
прозрачной авиационной брони, Рафаилу Яковлевичу Хвиливицкому 
была присуждена Государственная премия СССР.

Кандидат технических наук. Автор 25 изобретений, из которых 18 
внедрено в практику. Кавалер трех орденов Трудового Красного Зна-
мени. Был председателем совета ветеранов НИИ полимеров, редак-
тором заводской газеты «Голос рабочего».

Подготовила Нина ШУМИЛОВА
Фото автора и из архива редакции

Продолжение читайте в одном из следующих номеров газеты.

Изольда Васильевна Из-
вицкая (1932-1971) – советская 
киноактриса, выпускница ВГИКа. 
Снялась в 23 фильмах, самой 
известной в ее фильмографии 
является драма «Сорок первый», 
снятая в 1956 году (лента полу-
чила специальный приз на кино-
фестивале в Каннах).

О своей землячке в Дзержин-
ске никогда не забывали. Еще в 
1997 году в день ее рождения, 
21 июня, на доме № 4 в переул-
ке Жуковского, где Изольда Извицкая проживала с родителями с 
1941 по 1950 год, жителями дома была установлена мемориальная 
плита, которая находилась здесь до лета 2019 года, когда решено 
было облагородить всё крыльцо дома. Разрушавшееся от времени 
крыльцо полностью преобразилось, превратившись в арт-объект. 
Его так и называют «Крыльцо Изольды». 

На месте старой серой плиты на фасаде появилась новая: с чер-
ного гранита на нас смотрит улыбающаяся актриса – такая, какой ее 
запечатлели в своей памяти дзержинцы.

Между прочим, после реконструкции крыльца первую мемори-
альную доску утилизировать не стали. Она заняла почетное место в 
музейной экспозиции во Дворце культуры химиков (3-й этаж, мемо-
риальное пространство «Кинороман. Влюбленные в кино»). Экспо-
зиция, посвященная жизни, творчеству и истории любви двух дзер-
жинцев – актрисы и кинооператора Вячеслава Короткова, появилась 
в марте 2017 года. Кроме того, кинозал ДКХ, реконструированный и 
открытый в декабре 2018 года, носит имя Изольды Извицкой.

Мемориальная доска открыта 21 июня 2019 года по адресу:  
пер. Жуковского, 4.

Нина Павловна Копкина 
(род. в 1945 году) – судья, за-
служенный юрист РФ. В 1987 
году она пришла работать в 
Дзержинский городской суд, с 
2001 по 2009 год была его пред-
седателем. По итогам работы за 
2003 год Дзержинский суд ре-
шением конкурсной комиссии 
и Совета судей Нижегородской 
области был признан лучшим в 
регионе. Судьи Дзержинского 
суда принимали активное уча-
стие в работе органов судейско-
го сообщества области. Нина 
Павловна на протяжении нескольких лет входила в состав областно-
го Совета судей, являлась делегатом V Всероссийского съезда судей 
РФ. Она принимала активное участие в международных программах, 
посвященных проблемам ювенальной юстиции.

Вот что вспоминала о Копкиной ее коллега, заместитель предсе-
дателя городского суда (в отставке) Викторина Витальевна Тихоно-
ва: «В Дзержинский городской суд я пришла в сентябре 2000 года. 
Председателем суда была Нина Павловна. Это мудрый руководи-
тель. Всегда корректная, чуткая, внимательная, деловая, требова-
тельная. Помню, как по ее настоятельной рекомендации секретари 
суда, которым было чуть за 60, все как один поступили в юридиче-
ский вуз, благополучно обучились и получили высшее образование. 
Нина Павловна заложила во мне всё то, что в дальнейшем было свя-
зано не только с моей профессией, но и с должностью заместителя 
председателя суда. Именно ее деловые качества я позиционирова-
ла в дальнейшем».

В 2012 году было решено увековечить память заслуженных юри-
стов РСФСР и России, в разные годы работавших в Дзержинском 
суде, и фамилия Копкиной оказалась в почетном списке. Вместе с 
нею на мемориальной доске запечатлены имена Алексея Григорье-
вича Белякова, Александра Павловича Сидорова и Евгения Григо-
рьевича Фёдорова.

Мемориальная доска открыта 12 декабря 2012 года по адресу: 
пр. Чкалова, 23А, на здании городского суда.

Участники кинофестиваля «Черноречье Фест» традиционно приходят  
на «Крыльцо Изольды» возложить цветы в память об артистке

Первая мемориальная доска с именем 
Изольды Извицкой появилась 21 июня 
1997 года

Нина Алексеевна Калашникова 
(1911-1979) – хирург-онколог высшей ка-
тегории, заслуженный врач РСФСР. Она 
родилась в Нижнем Новгороде, в семье 
служащего. Окончила Горьковский меди-
цинский институт и с 1934 года работала 
хирургом в поликлинике, затем – в город-
ской больнице ординатором хирургиче-
ского отделения в Дзержинске.

В годы Великой Отечественной войны 
была ведущим хирургом в эвакуационном 
госпитале № 2849, после его закрытия в 
январе 1948 года возвратилась в Дзер-
жинскую городскую больницу. 

С 1959 по 1979 год – главный врач вновь 
организованного онкологического дис-

пансера. Первая в Дзержинске начала заниматься организацией 
онкологической помощи населению города и района. На нее была 
возложена обязанность главного онколога города. Ведя эту ответ-
ственную работу, Нина Алексеевна способствовала значительному 
улучшению оказания медицинской помощи онкологическим боль-
ным: увеличивалось количество профилактических осмотров, сни-
жался процент диагностики запущенных форм рака, улучшалось 
качество диспансерной работы.

Калашникова проводила городские конференции с врачами 
по вопросам противораковых мероприятий, принимала актив-
ное участие в санитарно-просветительской работе, неоднократно 
участвовала в работе съездов и симпозиумов врачей-онкологов. 
За свою трудовую деятельность награждена орденом Трудового 
Красного Знамени (1960) и медалями, в том числе «За трудовое 
отличие».

Мемориальная доска открыта 22 октября 2009 года по адресу: 
ул. Ватутина, 39, на здании онкологического диспансера (ныне – 
филиал ГБУЗ НО «Нижегородский областной клинический онколо-
гический диспансер»).

Приближается  
весенний праздник -  
Международный  
женский день,  
и наша очередная 
экскурсия  
по мемориальным доскам 
Дзержинска посвящена 
представительницам 
прекрасной половины 
человечества.  
По сравнению с героями-
мужчинами женщины 
нечасто удостаивались 
чести в виде установки 
именной памятной доски, 
тем не менее такое 
представительство  
в нашем городе  
тоже есть.

Нина Тимофеевна Бала-
шова (1933-2006) – бывший 
директор школы № 2, отличник 
народного образования РСФСР. 
Половину жизни Нина Тимофе-
евна посвятила работе с детьми. 

После окончания Горьков-
ского государственного уни-
верситета им. Лобачевского 
трудилась сначала учителем 
математики в одном из сел Том-
ской области, в 1961 году пе-
реехала в Дзержинск и начала 
свою трудовую деятельность 
заведующей учебной частью в 
школе № 14, а с 1963 года ста-
ла заместителем директора по 
учебно-воспитательной работе 
в школе № 2. 

В 1968-м Балашова вступила 
в должность директора и про-
работала до ухода на пенсию в 
1989 году.

Именно она, сформировав 
инициативную группу, воплоти-
ла в жизнь идею своего пред-
шественника на директорском 
посту, фронтовика Михаила 
Ивановича Виноградова по соз-
данию памятника в честь вы-
пускников школы, погибших в 
годы Великой Отечественной 
войны.

Под руководством Балашовой 
выросло несколько поколений 
выпускников. Бывшие ученики 
школы № 2 о своем директоре 
вспоминают так: «Нина Тимофе-
евна была директором строгим. 
Школяры ее боялись и уважали. 
Она знала в школе каждого. И не 
только, когда работала там, но и 
выйдя на пенсию».

Нина Балашова награждена 
орденом Трудового Красного 
Знамени и медалями. В 1987 
году ей было присвоено звание 
Почетный гражданин города 
Дзержинска.

Мемориальная доска открыта 
20 сентября 2018 года по адре-
су: ул. Гагарина, 3, на здании 
средней школы № 2 (ныне в зда-
нии размещается департамент 
образования городской адми-
нистрации).
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Восторгу не было предела: 
вот они стоят на сцене, обща-

ются со зрителями, читают 
стихи и прозу. И всё это в род-

ном Дзержин-
ске, который 

уже третий 
год подряд 
г о с т е п р и и м -

но принимает 
участников кино-

фестиваля «Черноречье Фест».
Дзержинску действительно повез-

ло: не каждый город может похва-
статься таким масштабным культур-
ным событием. Очередная встреча 

с актерами театра и кино, на этот раз поэтическая, прошла в 
предпоследний день кинофестиваля, 24 февраля, в камерной 
обстановке библиотеки им. Гагарина. Ведущим вечера стал ак-
тер и продюсер Максим Колосов, уже знакомый дзержинцам 
по предыдущим встречам. Он поприветствовал собравшихся, 
отметив большое количество любителей поэзии, заполнивших 
зал:

– Я знаю, что художественное слово – это очень сложная 
форма, и очень рад, что вы пришли!

И открыл творческую встречу стихотворением питер-
ского поэта Игоря Растеряева «Дед Агван». Далее, сменив 
тональность вечера, перешел к лирике Сергея Есенина и 
Роберта Рождественского, а рассказ Александра Вампи-
лова «Ревность» зал слушал, затаив дыхание.

Поэтическую эстафету продолжила молодая и талант-
ливая Алина Балахонова. Кстати, в конце прошлого года у 
нее была большая премьера в дебютном 
фильме «Новогоднее чудо», где она сы-
грала одну из главных ролей. Для сво-
его выступления в библиотеке им. Гага-
рина она выбрала произведение Ивана 
Бунина «Маленький роман». 

Затем на сцену вышел Пауль Орлян-
ский, известный по фильмам «Подольские 
курсанты», «Перевал Дятлова», «Т-34» и 
другим. Родившийся в Омске и затем про-
живший длительное время в Германии, он 
исполнил произведения на нескольких язы-
ках. И на этом сюрпризы не закончились.

– Как же в семье актеров не читать вместе стихи? 
–  с улыбкой произнес он перед тем, как пригласить 
к себе свою супругу Анну Орлянскую, с которой 
он познакомился еще во время учебы в институте 
сценического искусства в Санкт-Петербурге. 

Семейный дуэт исполнил свое любимое стихот-
ворение поэтессы Наталь Болговой «Они молчали 10 
лет», тонко передав все эмоции и чувства, заложенные авто-
ром.

Из знаменитых актеров в этом году своим обществом по-
радовали зрителей Олег Алмазов, исполнитель роли Антона 

Старосельцева в сериале «Тайны следствия», и Эдуард Флё-
ров, запомнившийся по роли Максима Калинина в сериале 
«Меч». Обе картины я смотрела в детстве и оторваться от них 
было невозможно: лихо закрученный сюжет, интриги, рассле-

дования…
Поэтому, когда ведущий объявил имя Олега Алмазова, 

весь зал замер в предвкушении, а после выхода актера 
на импровизированную сцену долгое время не смолка-
ли аплодисменты. Оказывается, в фильмографии ак-
тера более 200 ролей! И, как отмечает сам актер, его 

принцип – не отказывается даже от самых маленьких 
сцен. 

И что удивительно, по его признанию, 
он каждый раз волнуется, когда выходит 

к зрителям вот уже более 30 лет. 
Своей первой сериальной работой 
актер называет «Тайны следствия» в 

2000 году:

– Ни для кого не секрет, что сериал – это кон-
вейер: текст, выработка в день…Но я занимаюсь 
любимой профессией и на работу езжу с удо-
вольствием. Меня очень часто спрашивали, 

особенно первое время, какое у вас хобби? А у меня его нет, 
потому что есть любимая работа. 

Скучая по театру, он создал для себя моноспектакль «Раз-
говор в разговоре» по поэме Иосифа Бродского «Горбунов и 
Горчаков», отрывки из которого исполнил во время своего вы-
ступления. Напомним, что премьера этого моноспектакля со-
стоялась весной 2024 года на сцене Московского драматиче-
ского театра «Человек». 

Ее действие разворачивается в ленинградской психиатри-
ческой больнице, а сама постановка состоит из диалогов и мо-
нологов. Следить за перевоплощениями Олега Алмазова было 
крайне интересно.

Этот поэтический вечер получился незабываемым, каждый 
его участник полностью отдавался творчеству, даря положи-
тельные эмоции окружающим. Примечательно, что почти все 
прозвучавшие в этот день произведения были родными, рус-
скими и нашли отклик в сердцах слушателей. В конце вечера, 
когда последние звуки поэзии растаяли в воздухе, в зале долго 
не утихали аплодисменты.  

А у меня в голове крутилась строчка из полюбившейся всем 
песни: «Как упоительны в России вечера…». За окном разли-
вался закат, окрашивая всё вокруг в приглушенные багровые 
тона, готовя город к погружению в сиреневые сумерки. Но уже 
повсюду, в дыхании ветра, в проталинах на дворе, звонкой 
перекличке птиц чувствовалась весна, постучавшаяся в наши 
двери и согревшая душу теплыми впечатлениями от прошед-
шего поэтического вечера. 

Мира ЛИСИНА
 Фото автора и Руслана Лобанова

ВСТРЕЧА С ПОЭТАМИ-АКТЕРАМИ

Как упоительны  
в Дзержинске вечера…

В тот вечер я словно попала в «Простоквашино», 
и фраза «Вашу маму и тут и там показывают!» 
заиграла новыми красками, потому что увидела 
вживую... нет, не маму дяди Фёдора, а известных 
актеров российских кинофильмов и сериалов, 
которые так любила смотреть в детстве. Ведущий вечера - Максим Колосов

Пауль Орлянский...

«Поэтический вечер получился 
незабываемым, каждый его 

участник полностью отдавался 
творчеству, даря положительные 
эмоции окружающим»

...и Анна Орлянская не молчали

О женской 
карьере
Важно партнёрство

Артём Баранов, 
актер Дзержинского 
театра драмы:
– Актриса, как и актер, 
умеет всё, ведь нас обуча-
ют одному ремеслу, искусству. Она также 
может заниматься сценическим боем, 
выполнять физические упражнения и в 
то же время быть нежной, легкой, или, 
наоборот, грубой, как того требует роль.  
В общем, женщина-актриса способна на 
многое. Чтобы добиться общего успеха 
на сцене, нужен тандем: она поддержи-
вает тебя, а ты – ее. Такое партнерство 
очень важно. 

Карьера или личная жизнь

Анна Тетёркина, 
преподаватель 
информатики ДТК:
– Вопрос о том, лег-
ко ли женщине в наше 
время достигнуть ка-
рьерных высот, тре-
бует комплексного 
анализа, поскольку в 
каждой профессии и 
ситуации могут быть 
свои нюансы. Исходя 
из моего опыта, не замечаю значитель-
ных трудностей, связанных с гендером, 
в сравнении с мужчинами. Одной из за-
метных трудностей, с которыми могут 
сталкиваться женщины, является не-
обходимость совмещать карьеру с лич-
ной жизнью, особенно если у них есть 
дети. Например, выполнение профес-
сиональных обязанностей может требо-
вать много времени и усилий, а уход за 
детьми требует не меньшего внимания 
и заботы. Кроме того, успех в карьере 
зачастую зависит от усилий и возмож-
ностей, которые мы сами готовы прило-
жить. Если у женщины есть свободное 
время, стремление к обучению и раз-
витию, а также желание двигаться впе-
ред, то ей вполне по силам достигнуть 
значительных высот. С другой стороны, 
если человек не проявляет достаточ-
ной активности и вовлеченности в свою 
профессию, то и результатов, безуслов-
но, можно не дождаться. Это относится 
как к мужчинам, так и к женщинам. Ин-
дивидуальные усилия и настойчивость, 
желание идти вперед и преодолевать 
препятствия – вот что в конечном итоге 
приводит к успеху.

Всё зависит от нас

Валерия Чапай, 
ассистент руководи-
теля компании: 
– На мой взгляд, в 
отношении карьеры 
многое зависит от са-
мой женщины. Если ей 
это нужно, и она к этому стремится, то 
может многого достичь в профессии. 
Другое дело, что не всем женщинам 
важно занимать должность руководи-
теля, у многих свои интересы и пред-
почтения. Что касается моей работы, 
то карьерный рост, конечно, возможен. 
Следующая ступень в данном случае 
– комплектатор. Также ассистент руко-
водителя всегда может узнавать что-
то новое в своей сфере деятельности, 
тогда возможно и расширение его тру-
довых прав и обязанностей, что ведет 
к увеличению зарплаты. Желаю всем 
женщинам здоровья и открытия новых 
возможностей для совершенствования! 

Опрос подготовили 
Иван ПЕТРОВ, Наталья ПАВЛОВА, 

Юрий ПРЫГУНОВ, 
Екатерина КОЗЛОВА, 

Ксения КНЯЗЕВА,
Сергей АНИСИМОВ

Фото из архива газеты 
и участников опроса

ОПРОС
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА!

С 10 по 13 апреля 2025 года в выставочном павильоне 
стадиона «Нижний Новгород» при поддержке регионального 
правительства пройдут выставка-ярмарка «Модные сезоны» 
и фестиваль женских увлечений «Нити».

Они направлены на расширение рынка сбыта и продвижение оте- 
чественной продукции легкой промышленности, изделий промыс-
лов и декоративно-прикладного искусства, поддержку предприни-
мателей. Планируются мастер-классы, презентации, лекции. Будут 
представлены несколько блоков – торгово-выставочная экспозиция 
продукции отечественного легпрома (компаний среднего и малого 
бизнеса), авторская одежда дизайнеров Нижнего Новгорода и дру-
гих городов, изделия компаний НХП и мастеров-ремесленников. 

Также 13 апреля пройдет молодежный творческий конкурс-фе-
стиваль «ЭтноКоннект» по сохранению и популяризации нацио-
нальных традиций и культуры разных народов.

К участию в конкурсе приглашаются все желающие (организа-
ционные взносы не предполагаются). Для производителей одежды 
есть возможность дополнительного продвижения – организация 
модных показов изделий на безвозмездной основе. 

Подробнее о проекте в презентации по ссылке: https://clck.
ru/3G3niA. Заявка на участие в конкурсе по пошиву одежды апсайкл 
«Вторая жизнь» (из старой джинсовой ткани, из вторичных матери-
алов): https://forms.gle/SVtumNT1ttG5wxQW9.

Заявка на участие в конкурсе платьев «Весенняя фантазия»: 
https://forms.gle/fo3VNYcXfHCrX44n8.

Подробности у Беловой Ольги Константиновны: 
8-952-781-35-32, belova@vk-uzor.ru. 


