
Рассказываем о фотографе в третьем 
поколении, чья профессия, несмотря 
на современные смартфоны,                    
по-прежнему заслуживает уважения 

Мы подсчитали стоимость летней 
продуктовой корзины с самыми 
популярными сезонными фруктами и 
овощами в нашем городе
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В Дзержинске прошел масштабный фестиваль футбола, 
приуроченный ко Дню семьи, любви и верности  

Больше, 
чем игра       

Если уж записываться в 
спортивную секцию, то 
всем классом. Особенно 
если речь идет о футбо-
ле – самой популярной 
игре, развивающей все 
мышцы и закаляющей 
организм, заставляю-
щей не просто гонять 
мяч по траве, а думать 
о своих действиях на 
поле. Чем раньше это 
понимание совпадает с 
пиком физической фор-
мы, тем быстрее прихо-
дят профессиональные 
успехи.

Правда, мы, мальчишки, 
тогда об этом еще не меч-
тали, а просто хотели при-
глянуться новому тренеру, 
приехавшему в наш городок 
из Донецка и отыгравшему 
не один сезон в именитых 
клубах. Перед «смотрина-
ми» более прыткие ребята 
разобрали все позиции на по-
ле, и мне пришлось встать в 
ворота. «Ты уж постарайся, 
глядишь, тренер возьмет в 
команду», – обнадежили од-
ноклассники. 

Голкипер из меня вышел 
так себе, правда, в фут-
бол я поиграл не один год, 
в основном в защите. Но со 
временем наши отношения 
с наставником переросли в 
настоящую дружбу, выхо-
дящую за рамки спорта. Он 
и так для нас, мальчишек, 
был больше чем тренер. А 
тут стал старшим това-
рищем. Футбол – больше 
чем игра, это увлекатель-
ный мир, страна здоровья, 
встреча с замечательными 
людьми. Любите его с дет-
ства. Он – навсегда!                    

Главный редактор 
Александр РАЙНИЧ
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Инициативу городских властей сделать удобный и 
безопасный причал у воды поддержал предпринима-
тель Андрей Шкилев, который осваивает акваторию за 
Окской набережной. Он и его товарищ взяли на себя 
изготовление плавучей платформы и трапа. Напом-
ним, что речное сообщение нашего города с Нижним 
Новгородом было возобновлено после 20-летнего пе-
рерыва два года назад. И сегодня важно восстановить 
не просто разовые рейсы, а создать условия для орга-
низации прямого, стабильного и регулярного речно-
го сообщения, которое станет основой для развития 
туризма.

Со своей стороны городские службы тоже вклю-
чились в этот процесс. За три недели под руковод-
ством департамента благоустройства и МБУ «Инже-
нерно-экологическая служба»  (как балансодержателя 
набережной и пользователя акватории) был выполнен 
большой объем работ: расчищена территория, обу-
строен спуск к месту посадки, создана система ограж-
дений и установлены информационные баннеры. В 
ближайшее время завершится монтаж ограждения 
самой платформы и установка страховочной сетки 
под трапом. 

Результат уже виден: к причалу швартуется судно на 
подводных крыльях. Совсем скоро на сайте «Водолёта» 
появятся билеты из Дзержинска до Нижнего Новгоро-
да, а в выходные – и до Павлова-на-Оке.

– В планах – создание полноценной пристани с 
тремя сходнями: для «Валдаев» и для многопалубных 
круизных теплоходов, – рассказал глава города Дзер-
жинска Михаил Клинков. – Особое внимание – аква-
тории в районе гостиницы «Ока». Исторически здесь 
находился речной вокзал. Сегодня мы возвращаем 
этот участок под контроль администрации, пресекая 
попытки нецелевого использования городской аквато-
рии. Она будет работать исключительно на транспорт-
ную и туристическую инфраструктуру Дзержинска.

Подготовил Иван ПЕТРОВ
Фото Руслана Лобанова

события недели

ee «Валдай» у нового причала

ee Обновляют дороги...  

Речные дороги

Здесь мой причал
Судно на подводных крыльях «Валдай-45» совер-
шило первый тестовый рейс и пришвартовалось 
к новой плавучей платформе в Дзержинске.

В школу придём  
с настроением

Первоочередная задача, как 
подчеркивают в городской адми-
нистрации, – подготовить школы к 
новому учебному году. Этим летом 
косметические ремонты проходят 
в 35 школах, 31 детском саду и во 
всех четырех организациях допол-
нительного образования. Работы 
связаны с обновлением фасадов 
и кровли, санитарных узлов, раз-
девалок и кабинетов. Запланиро-
ваны замены оконных и дверных 
блоков, ремонт инженерных сетей 
(ГВС, ХВС, отопление, канализация, 
электроснабжение, вентиляция), 
устройство спортивных площадок, 
асфальтирование территорий, ре-
визия наружного освещения.

Все эти вопросы держат на  
контроле специалисты админи-
страции, депутаты, работники му-
ниципальных предприятий и ор-
ганизаций. Проводятся выезды в 
соцучреждения Дзержинска.

Так, в школе № 20 выполнен 
комплексный ремонт спортивно-
го зала: в нем обновлена система 
отопления, сделан косметический 
ремонт стен и полов. Приведены в 
порядок раздевалки. В санузлах и 
душевых стены и полы облицевали 
плиткой, установили новую сантех-
нику. В этом убедился, побывав в 
школе, глава города Дзержинска 
Михаил Клинков.

– Завершаются работы по созда-
нию безбарьерной среды. На вход-
ной группе обустроен пандус для 
маломобильных горожан, что стало 
финальным штрихом в обеспече-
нии доступности образовательного 
процесса в школе для всех групп 
населения, – отметил Михаил  
Петрович.

По обращениям жителей  
и депутатов

Большой объем работ выпол-
няется в рамках муниципальной 
программы ремонта проездов и 
подходов к учреждениям социаль-
ной сферы, которая реализуется с 
2024 года. Сегодня они ведутся на 
21 объекте. За предыдущие два го-
да были приведены в порядок 74 
участка. 

Уже выполнены работы по ре-
монту подъездов к детскому саду 
№ 118, к детскому клубу «Белая 
ладья», ремонт тротуара от дома  
№ 4А по улице Самохвалова до хра-
ма Преподобного Серафима Саров-
ского и других объектов.

– По стоянно контр олируем 
ход работ. Выезжал с проверкой 
деятельности подрядчика ООО  
«Ниждорстрой-НН» по ремонту 
подъезда к западной подстанции 
скорой медицинской помощи на 
улице Пушкинской. Работы выпол-
нены. При формировании списка 
объектов мы в первую очередь 
учитывали обращения жителей 
и предложения депутатов. Так-
же специалисты администрации 
провели собственный мониторинг 
состояния проездов и тротуаров, 
–  отметил Михаил Клинков. 

Из городского бюджета выде-
лены средства на ремонт четырех 
парковок, семи подъездных дорог, 
девяти подходов, одного проезда, 
а также на замену покрытия че-
тырех тротуаров. Работы ведутся 
комплексно, включая демонтаж 
старого покрытия, отсыпку щеб-
нем, установку бордюров и асфаль-
тирование. При необходимости на 
объектах также будут обустроены 
новые пешеходные переходы, на-
несена разметка и установлены до-
рожные знаки. 

В план на этот год вошли:

– парковки: у детского сада 
№ 132, больницы № 1, отдела 
ЗАГС, гимназии № 38;

– подъездные пути: к дет-
ским садам № 118, 124, 127, 
клубу «Белая ладья», дет-
ской больнице № 8, западной 
подстанции скорой помощи, 
спортивной школе № 1;

– подходы к детским садам 
№ 120, 103, 92, 117, 118, 132, 
к храму Преподобного  Се-
рафима Саровского, школам  
№ 37, 24;

–  пр о езд вдоль школы  
№ 37;

– тротуары к школе № 17, 
во дворах по улице Ульянова 
(от дома № 2 до дома №9), от 

ж/д платформы «Пушкино» до 
улицы Железнодорожной, у отде-
ления соцзащиты.

Срок окончания работ на всех 
объектах – 3 августа 2026 года.

Чтобы улицы были чище

Сотрудники МБУ «Город» продол-
жают комплексную уборку улич-
но-дорожной сети и общественных 
пространств. Очистка от дорожного 
смета и мусора проводится механи-
зированным и ручным способами. 

Работы уже завершены на ули-
цах Молодежной, Клюквина, Ок-
тябрьской, Терешковой, Урицкого, 
Петрищева, Буденного, Револю-
ции, Маяковского, Самохвалова, 
Пушкинской, Чапаева, Галкина, 
Гайдара, на бульваре Химиков, 
проспектах Ленина, Циолковского, 
Дзержинского, а также на Привок-
зальной площади.

С помощью специализирован-
ной техники собирается смет и вы-
возятся отходы с проезжей части, 
а бригады коммунальных служб 
вручную убирают тротуары, оста-
новочные павильоны и наводят 
порядок на прилегающих к ним 
территориях. С начала весенне-лет-
него сезона с улиц города вывезено 
более 4,5 тысячи тонн дорожного 
смета.

Подготовил Александр АНДРЕЕВ
Фото Руслана Лобанова

На контроле

Лето – особая пора
В городе продолжаются работы по 
благоустройству и ремонту соцучреждений
На календаре середина лета, 
а это значит, что в городе сво-
им чередом идет размерен-
ная жизнь, насыщенная не 
только полноценным отды-
хом и интересными события-
ми, но и заботами по подготов-
ке школ к новому учебному году,  
благоустройству улиц и обще-
ственных пространств, озелене-
нию скверов и парков. 
 
Мы живем в непростое время, но 
это не отменяет планов и задач 
сделать окружающий нас мир ком-
фортным. В любой ситуации надо 
стараться работать на перспекти-
ву, будущее поколение дзержин-
цев. Иного не дано.

ee ...и ремонтируют школы

Гериатр – это специалист, который комплексно оце-
нивает состояние здоровья пожилого человека, по-
могает правильно организовать лечение нескольких 
заболеваний сразу и сохранить активность и качество 
жизни.

Обратитесь, если вас беспокоит:
– несколько хронических болезней сразу (диабет, 

гипертония, артроз и др.), особенно при приеме мно-
гих лекарств;

– ухудшение памяти, ориентации, изменения в по-
ведении;

– частые падения, головокружения, неустойчивость;
– необъяснимое снижение веса, аппетита, актив-

ности;
– апатия, тревожность, раздражительность.
Пациентов в возрасте 60 лет и старше будут ждать в 

кабинете № 110 (пр. Циолковского, 55) с 10:00. Запись 
по телефону 35-36-35, в регистратуре.

Ксения ЯБЛОКОВА

Будьте здоровы Врач-гериатр ждёт 
дзержинцев

Сегодня, 16 июля, во 2-й городской поликлинике проводит прием 
врач-гериатр. 
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ПОМЕЩЕНИЕ № 6 (бывший ЗАГС), пл. Дзержинского, 1,  
ср., пт. с 16:00 до 19:00, тел. 8 (8313) 27-98-80

Команда ZOV, гостиница «Рейс», ул. Красноармейская, 
25, рядом с Заревской объездной дорогой, пн., чт. с 
14:00 до 18:00, тел.: 8-987-746-73-04, 8-902-787-05-01

«Фронтовая посылка нижегородцев»,  
ул. Петрищева,16Б, офис 301, вт., пт. с 9:00 до 18:00,  
пн., сб., вс. - по согласованию, тел.: 8-920-299-99-95, 
8-903-607-06-29

«СВОИХ НЕ БРОСАЕМ Нижегородская область», 
гаражный бокс № 3 на территории травматологического 
пункта, пр. Дзержинского, 17, прием по предварит. 
звонку по тел. 8-920-027-62-20

Охранная организация «Кольчуга»,  
ул. Бутлерова, 19, вход с торца, пн. - пт. с 10:00 до 17:00, 
тел.: 8 (8313) 28-02-18, 8-951-907-48-20

АНО «Ветераны боевых действий», ул. Клюкви- 
на, 11А, будни с 10:00 до 16:00, тел. 8 (8313) 25-02-26

Местная национально-культурная автономия 
татар г. Дзержинска, пр. Ленина, 77, прием по 
предварительному звонку по тел. 8-910-147-70-68

Народное сообщество неравнодушных 
людей «Благо во благо», пр. Циолковского, 20, 
парикмахерская «Элегант», прием пн. - пт. с 7:00 
до 19:00, сб. с 7:00 до 18:00, вс. с 7:00 до 14:00, 
тел. 8-904-784-29-98 

Команда ZOV, пр. Дзержинского, 27, кафе «ПЕГАС»,  
вт. - вс. с 10:00 до 17:00, тел. 8-902-787-05-01

Команда ZOV, пр. Чкалова, 15, вт., пт. с 14:00 до 18:00, 
тел.: 8-987-746-73-04, 8-902-787-05-01

библиотекА поселКА Петряевка, ул. Встречная, 
19А, тел. +7 (8313) 27-01-74, пн., ср., чт. (Петряевка)  
- с 10:00 до 17:00, вт. (Бабино) – с 10:00 до 17:00,  
пт., сб. - выходные   

Администрации поселков:
Бабино, ул. 8 Марта, 32, тел. +7 (8313) 39-70-44, 
пн. - чт. с 8:00 до 17:00;
Гавриловка, ул. Советская, 34, тел. +7 (8313) 22-06-07, 
пн. - чт. с 8:00 до 17:00, пт. с 8:00 до 16:00

ПУНКТЫ ПРИЁМА ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ

Андрей (позывной Завгар) – доброволец, ушел на 
СВО в 2022 году. Начинал служить в разведыватель-
но-штурмовой бригаде «Волки», сейчас – боец бата-
льона «Истра» 36-го мотострелкового полка.

Младший сержант называет Михаила Хатунцева 
братом во Христе: они познакомились более пятнад-
цати лет назад в одном из нижегородских храмов. 
Когда началась СВО, Михаил Юрьевич стал активно 
помогать тем, кто сегодня защищает нашу Родину. 
Гуманитарную помощь, причем разным подразделе-
ниям, он с группой единомышленников отправляет 
за «ленточку» регулярно. 

– Такими и должны быть меценаты, – уверен           
Андрей. – Патриотами своей страны, думающими о 
ее будущем, а не только о личном материальном благе. 
От лица своего подразделения благодарю Михаила 
Хатунцева и его коллектив за такой поистине шикар-
ный подарок. «Урал» будет перевозить личный состав 
на ЛБС.

– Нет большей чести, чем носить русский мундир, 
– вручая военным ключи от грузовика, процитировал 
слова Михаила Кутузова Михаил Юрьевич. – Передаю 

вам также флаг, на котором изображен Спаситель и 
святые угодники Божии, среди которых – и Александр 
Невский, и Дмитрий Донской. Вы, как и они, воюете за 
правду, веру и наше Отечество. Сила армии – в един-
стве фронта и тыла. Храни вас Бог!

Анастасия БЛАГУШИНА
Фото из личного архива Андрея

Подарок от земляка

«Урал» 
отправился на фронт
Предприниматель Михаил Хатунцев передал 
подразделению, где служит дзержинец с позывным Завгар, 
грузовой автомобиль повышенной проходимости «Урал».

Двое злоумышленников, исполь-
зуя свое служебное положение, с 
января 2023 года по сентябрь   
2024-го организовали схему неза-
конного обогащения за счет транс-
портной организации. С террито-
рии вагоноремонтного предприя-
тия в Нижегородской области они 
похищали колесные пары: снимали 
их с вагонов и перемещали в запас. 
При оформлении акта поступления 
запчастей на склад исправные ко-
лесные пары признавались якобы 

бракованными, затем продавались 
по заниженной стоимости другой 
частной организации, генеральный 
директор которой реализовывал их 
третьим лицам уже по рыночной 
цене.

В настоящее время уголовное 
дело, возбужденное по признакам 
преступления, предусмотренно-
го частями 3 и 4 ст. 159 УК РФ, с 
утвержденным прокуратурой об-
винительным заключением на-
правлено для рассмотрения в суд. 
Максимальное наказание по этой 
статье – лишение свободы на срок 
до десяти лет.

Ну и ну! Накатали колёса на срок
Руководители коммерческих предприятий, действующих в сфере 
железнодорожных перевозок, «украли» 426 колесных пар, положив в карман 
более 30 миллионов рублей. Уголовное дело передано в суд. 

Эмоции 
«Моря спорта»

Первый день фестива-
ля прошел на берегу Горь-
ковского водохранилища, 
на современной спортив-
ной базе «Море спорта», 
что рядом с Городцом. 
Здесь пр ошел турнир 
«Чемпионат мира. Леген-
ды футбола и шесть кон-
тинентов». Амбассадоры 
РФС провели товарище-
ские поединки с детски-
ми командами, каждая 
из которых представляла 
один из цветов олимпий-
ских колец.

– Нам пришлось про-
вести  шесть игр, кото-
рые не назовешь легкими, 
– подвел итог олимпий-
ский чемпион Алексей 

Прудников. – Юные фут-
болисты показали доста-
точно высокий уровень 
подготовки, действовали 
с полной самоотдачей. 
По окончании символи-
ческого турнира каждый 

юный участник получил 
специальный комплект 
игровой формы. 

Зат ем ам б асса доры 
РФС стали наставника-
ми команд, принявших 
участие в интеллекту-

альной игре «Квизоквест 
без экранов». Завершили 
первый день фестиваля 
церемония награждения 
и выступление Маши Ян-
ковской под хит «Сигма 
бой».

Незабываемая встреча

Легенды футбола 
в Дзержинске
В городе с богатыми спортивными 
традициями и семейными ценностями

Минувшие выходные 
стали знаковыми для 
жизни нашего города 
– состоялся «СИБУР. 
Фестиваль футбола», 
приуроченный ко Дню 
семьи, любви и верно-
сти. Это масштабный 
проект Российского 
футбольного союза и 
компании СИБУР, про-
шедший в Дзержинске 
при поддержке город-
ской администрации 
и ставший ярким при-
мером успешного госу-
дарственно-частного 
партнерства, направ-
ленного на развитие 
массового спорта и 
создание комфорт-
ной городской среды.        
Два дня невероятных 
эмоций, здорового со-
перничества и настоя-
щего праздника спор-
та объединили людей 
всех возрастов.

Участниками фестиваля стали амбассадоры РФС – бронзовый призер Ев-
ро-2008, чемпион России, обладатель Кубка и Суперкубка, член «Клуба 100» 
российских бомбардиров (130 забитых мячей), заслуженный мастер спорта 
Дмитрий Сычев, олимпийский чемпион 1988 года, победитель молодежного 
чемпионата Европы 1980 года, двукратный чемпион СССР, обладатель Кубка 
страны, вратарь сборной СССР, заслуженный мастер спорта Алексей Прудников, 
пятикратная чемпионка России и шестикратная обладательница Кубка стра-
ны, мастер спорта международного класса Эльвира Тодуа, а также популярный 
футбольный блогер Фил Лопаткин, телеведущая и певица Маша Янковская, 
известная по хиту «Сигма бой».

Продолжение на стр. 8

Подготовил Иван ПЕТРОВ

ee На автограф-сессии Алексея Прудникова и Дмитрия Сычева

Лето – особая пора
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Специалисты проверяют исправность техники, обо-
рудования и инвентаря, а также уровень подготовки 
личного состава и укомплектованность лесопожар-
ных станций региона. По словам министра лесного 
хозяйства и охраны объектов животного мира Романа 
Воробьева, сейчас контроль за состоянием лесов уси-
лен с помощью системы видеомониторинга, а также 
увеличено количества патрулирований в лесах.

Сохранение лесов от пожаров – одно из важнейших 
направлений национального проекта «Экологическое 
благополучие». Главная цель нацпроекта - сохранить и 
приумножить лесные богатства страны для создания 
комфортной и безопасной среды, а также поддержать 
экономический потенциал лесного комплекса.

Главная цель проверок – повышение оперативности 
реагирования на лесные пожары и готовности терри-
ториальных подразделений минлесхоза.

В этом году с начала пожароопасного сезона было 
зафиксировано пять лесных пожаров – в Борском, Ба-
лахнинском и Варнавинском лесничествах (по данным 
на 10 июля). 

Причинами их возникновения стали неосторожное 

обращение человека с огнем и сухие грозы.
На сайте регионального минлесхоза ежедневно 

обновляется карта пожарной опасности, на которой 
отмечены районы, где посещение лесов запрещено.

В случае обнаружения лесного пожара необходимо 
незамедлительно сообщить об этом по телефону пря-
мой линии лесной охраны: 8 (800) 100-94-00, регио-
нальной диспетчерской службы лесного хозяйства:              
8 (831) 430-01-23. Звонки принимаются круглосуточно.

регион

Всё начинается с любви

Дмитрий Шибаров и Екате-
рина Еремина познакомились 
на работе – в Центре развития 
культуры, спорта и туризма 
Павловского округа. Оба твор-
ческие, активно участвуют в 
молодежных фестивалях. Объ-
единяют их общие увлечения: 
музыка, спорт, прогулки на 
природе. Влюбленные хорошо 
понимают друг друга, легко 
находят темы для разговора.  
Самая важная мечта у них на 
двоих тоже одна – большая и 
дружная семья. 

П е р в ы й  ш а г  –  с в а д ь б а .  
Частью этого важного события 
в жизни Дмитрия и Екатерины 
стал Всероссийский свадебный 
фестиваль «Россия. Соединяя 
сердца». 

В День семьи, любви и вер-
ности в Москве в Националь-
ном центре «Россия» собрались 
150 пар влюбленных со всей 
России, а также Беларуси, Ар-
мении, Казахстана и Кыргыз-
стана. Среди них были и наши 
Дмитрий и Екатерина. 

Это событие, конечно, оста-
нется в истории новой молодой 
семьи. В честь Года единства 
народов России многие молодо-
жены надели национальные ко-
стюмы или их современные ин-
терпретации. У центра «Россия» 

они прошли в торжественном 
свадебном шествии и закружи-
лись в многонациональном хо-
роводе. А с собой с фестиваля 
увезли огонь Всероссийского 
семейного очага «Сердце Рос-
сии» – частичку пламени из Му-
рома, символизирующую тепло 

домашнего очага и верность се-
мейным традициям.

Впереди у наших молодоже-
нов – много планов. Как любой 
молодой семье, Дмитрию и Ека-
терине понадобится поддерж-
ка, в том числе от государства. 

В Нижегородской области 
действует система помощи мо-

лодым семьям, которая уже да-
ет свои весомые результаты. 

Арифметика                    
рождаемости

Сегодня в Нижегородской об-
ласти молодые родители зна-
ют, они не останутся со своими 
трудностями один на один. Го-
сударство окажет финансовую, 
организационную и даже пси-
хологическую поддержку. 

Чуть больше года в регионе 
действует программа для семей 
с детьми и семей, ожидающих 
появления малыша, – «ОСНОВА 
– нижегородский проект жиз-
ни». Она реализуется по пору-
чению губернатора Глеба Ни-
китина и является важнейшей 
составляющей регионального 
Пятилетия семьи (периода с 
2025-го по 2030 год). 

Предлагаемые нижегород-
ским правительством меры 
поддержки оказались настоль-
ко эффективны, что уже повли-
яли на показатели демографи-
ческой политики.

Так, суммарный коэффици-

ент рождаемости в Нижегород-
ской области впервые с 1990 го-
да превысил среднероссийский 
показатель. 

Суммарный коэффициент 
рождаемости (СКР) каждого ре-
гиона – это среднее число де-
тей, рожденных одной женщи-
ной за репродуктивный период 

жизни. И это один из ключевых 
показателей демографического 
развития субъектов России. 

По информации Института 
демографического развития, 
с момента запуска программы 
«ОСНОВА» нижегородский СКР 
с июня прошлого года вырос с 
1,26 до 1,357. Прирост составил 
7,7 процента, что стало лучшим 
результатом среди всех регио-
нов страны за этот период.

Итак, сейчас в регионе СКР 
– 1,357, тогда как среднерос-
сийский – 1,352, а средний по 
Приволжскому федеральному 
округу – 1,295.

При этом СКР третьих и по-
следующих детей за год вы-
рос на 12,2 процента. В июне  
2025-го он был 0,257, в июне 
2026 года – 0,296. Это также 
лучший результат среди всех 
регионов России!

По мнению г уб ернатор а 
Глеба Никитина, такой плано-
мерный устойчивый рост стал 
следствием реализации ком-
плекса мер, которые работают 

как единый механизм.
Напомним, с июля 2025 года 

нижегородские семьи получают 
за рождение или усыновление 
детей до 1 миллиона рублей с 
учетом федерального материн-
ского капитала и родительско-
го основного дохода «Основа». 
Также родители могут офор-
мить «Подарок новорожден-
ному» от губернатора в виде 
электронного сертификата но-
миналом 20 тысяч рублей для 
покупки детских товаров.

Демография

ОСНОВной результат
Нижегородская область лидирует по суммарному 
коэффициенту рождаемости в стране

Чуть больше года прошло с момента запуска реги-
ональной программы «ОСНОВА – нижегородский 
проект жизни», а результаты уже заметны на обще-
российском уровне. Суммарный коэффициент рож-
даемости в Нижегородской области – 1,357. Он пре-
вышает аналогичный показатель не только в ПФО, 
но и по стране. Рассказываем, что означают эти циф-
ры, и как региону удалось обогнать всю Россию. 

Страницу подготовил Михаил САФОНОВ
Фото из личного архива молодоженов, предо-

ставлено национальным центром «Россия» 

ee Екатерина Еремина  и Дмитрий Шибаров

ee Всероссийский свадебный фестиваль «Россия. Соединяя сердца». 

Важно знать                          

Будущие мамы и семьи с детьми 
могут воспользоваться бесплат-
ными консультациями про-
фильных экспертов, включая 
психолога, юриста и специали-
ста по социальной работе, обра-
тившись на горячую линию или 
в чат-бот «Сохрани.рф».  
Подробная информация на сай-
те программы «ОСНОВА – ни-
жегородский проект жизни»: 
https://osnovano.ru.

Безопасность АНТИПОЖАРЫ: сезон повышенного риска
В Нижегородской области на территории нескольких 
округов частично установлен высокий класс пожар-
ной опасности. Региональный минлесхоз проверяет 
готовность лесопожарных станций к работе в сезон 
повышенного риска.
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Визит

Во время рабочего визита 
в Шахунский муниципаль-
ный округ председатель 
Законодательного Собра-
ния Нижегородской обла-
сти Евгений Люлин вместе 
с представителями реги-
онального правительства 
и местного руководства 
оценил развитие системы 
бесшовного аграрного об-
разования – от школы до 
рабочего места.

Для этого есть неплохие 
перспективы, в чем убедились 
гости, побывав в старейшем 
учебном заведении округа со 
165-летней историей – Хме-
левицкой средней школе, по-
лучившей «второе дыхание» 
в 2022 году. Теперь это совре-
менное трехэтажное здание 
на 300 мест с интерактивными 
учебными кабинетами и конфе-
ренц-залом, просторным спор-
тивным комплексом, включа-
ющим тренажерный зал и ска-
лодром. В прошлом году школа 
присоединилась к федераль-
ному проекту «Кадры в АПК» и 
открыла агротехнологический 
класс, ученики которого осваи-
вают программу «Эффективное 
животноводство. Современные 
корма», изучают передовые 

аграрные технологии, учатся 
работать на современном обо-
рудовании, знакомятся с реаль-
ным производством.

Партнерами школы высту-

пают агропредприятие «Хме-
левицы» и Шахунский колледж 
аграрной индустрии. В каче-
стве дальнейшей перспективы 
прозвучала идея трансформа-

ции учебного заведения в пол-
ноценную аграрную школу, где 
это направление станет осно-
вой образовательного процес-
са. По словам Евгения Люлина, 
на селе должны появляться не 
просто аграрные классы, а на-
стоящие аграрные школы:

– Мы приехали посмотреть, 
как развивается профильное 
образование в Шахунье. Уже 
год работает агротехнологи-
ческий класс, и это только на-
чало. Важно, чтобы дети с ма-
лых лет понимали, что такое 
работать на земле, чувствовали 
связь с сельским трудом, виде-
ли перспективы. Здесь заме-
чательная школа, прекрасный 
коллектив и ученики. Связка 
школа – колледж – предпри-
ятие очень важна. В Шахунье 
эта работа выстроена очень 
грамотно: бизнес не просто 
ждет готовых специалистов, а 
участвует в их подготовке с са-
мого начала, вкладывает сред-
ства, оснащает лаборатории. 
Это правильный, системный 
подход. Такой пример нужно 
тиражировать по всей области. 
Сельское хозяйство сегодня – 
это не лопаты и мешки, а вы-
сокие технологии, цифровые 
системы и серьезные инже-
нерные решения. Дети должны 
видеть это с раннего возраста. 
Тогда они останутся на селе не 
по обязанности, а по зову серд-
ца – и будут строить здесь свое 
будущее.

По информации региональ-
ного министра сельского хо-
зяйства и продовольственных 
ресурсов Николая Денисова, се-
годня в Нижегородской области 
действуют 12 агротехнологиче-
ских классов, планируется от-

крыть еще восемь. Очень важно, 
что в этом процессе задейство-
ваны и государство, и бизнес, 
и образовательные учрежде-
ния. Работодатели вкладывают 
средства в материально-техни-
ческую базу, а потом получают 
компенсацию из федеральной 
программы – до 95 процентов 
затрат. Такой подход позволяет 
готовить квалифицированных 
специалистов и закреплять их 
на селе, что очень важно для 
развития АПК.

Приехавшие руководители 
побывали и в Шахунском кол-
ледже аграрной индустрии, 
который в 2026 году отмечает 
85-летие. В 2023 году на его ба-
зе создан образовательно-про-
изводственный центр «Нижего-
родский сельскохозяйственный 
кластер», в него кроме коллед-
жа вошли три техникума севе-
ра области и четыре ведущих 
сельхозпредприятия округа. 
Здесь реализуются пять образо-
вательных программ федераль-
ного проекта «Профессионали-
тет», ориентированных на ре-
альные потребности аграрной 
отрасли. Включены модули по 
работе с цифровыми системами 
точного земледелия. За время 
работы кластера подготовлено 
более полутора тысяч специа-
листов. 

Гости осмотрели лаборато-
рии и мастерские колледжа. 
Все образовательные простран-
ства оснащены современной 
техникой – именно той, кото-
рая работает на производстве. 
Здесь даже оборудован целый 
мини-завод по переработке мо-
лока, где проходят подготовку 
будущие специалисты. В лабо-
раториях регулярно проводят-
ся мастер-классы, частые их 
участники – школьники, в том 
числе ученики агротехнологи-
ческих классов.

Оксана ЕРМАКОВА
Фото предоставлено 

Законодательным Собранием 
Нижегородской области

ee Евгений Люлин (слева)  во время визита в агроколледж

А у нас агротехкласс!
Евгений Люлин предложил развивать 
профильные аграрные школы на селе 

В темуВремя героев
В День ветеранов боевых действий спикер регионального парламента встретился  
с участниками федеральной программы «Время героев».

Встреча прошла в Законодательном Собрании Нижегородской области в рамках модуля «Региональное и 
муниципальное управление». Вместе с участниками программы председатель Законодательного Собрания Ниже-
городской области Евгений Люлин, депутат, руководитель аппарата регионального парламента Максим Ребров и 
председатель Молодежного парламента Владимир Москаленко обсудили вопросы региональной законотворче-
ской работы, лидерства, взаимодействия власти и общества. 

По словам Евгения Люлина, наш регион накопил уникальный опыт поддержки участников СВО и программы 
«Время героев» Законодательного Собрания Нижегородской области. За пять лет было реализовано почти 30 
инициатив, еще семь находятся в разработке. Самым результативным стало совершенствование электронного 
документооборота, которое позволило сэкономить более 1 миллиона рублей в год. 

ee Олег Боряев

Выполняя боевое задание, Олег Боряев 
был ранен и попал в госпиталь. Затем вер-
нулся в Дзержинск. Олег активно занимает-
ся спортом, он участник сборной команды 
Нижегородской области по волейболу сидя. 
Многодетный отец и заботливый муж.

Теплая и торжественная встреча с на-
шим земляком прошла в городской адми-
нистрации. В этот важный день рядом с 
ним были его родные – жена Анна, дочь 
Василиса и сын Иван. Высокую государ-
ственную награду Олегу Боряеву вручил 
военный комиссар Сергей Овчар. С вруче-
нием ордена Мужества героя поздравили 
председатель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений Люлин, 
глава города Дзержинска Михаил Клинков, 
председатель городской Думы Виктория 
Николаева, руководители социальных ве-
домств Светлана Шураева и Ольга Меснян-
кина.

– Мы говорили о жизни, работе и о том, 
как семья проходит непростой период  
реабилитации. Обсудили с супругами бы-
товые и социальные вопросы. Олег сегод-
ня трудится в Социальном фонде России, 
в планах – поступление в вуз. Огромную 
поддержку Олег получает от детей и же-

ны Анны, чья любовь и вера помогают ему 
восстанавливать силы, – рассказал Михаил 
Петрович.

Особые слова благодарности он выразил 
маме Олега – Валентине Павловне – за вос-
питание настоящего мужчины и патриота, 
поблагодарил Олега Вячеславовича от всех 
дзержинцев за отвагу и пожелал семье Бо-
ряевых благополучия, счастья и крепкого 
здоровья.

Александр АНДРЕЕВ
Фото Руслана Лобанова

Дзержинцу вручили наградуСвоих не бросаем!

Орденом Мужества наградила страна дзержинца, участника СВО Олега Боряева. Он – выпускник 
школы № 36. Свою первую рабочую специальность получил в Дзержинском индустриально-
коммерческом техникуме.
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Команда председателя комис-
сии по физической культуре и 
спорту Молодежного парламента 
Дзержинска во главе с Сергеем 
Абрашиным воплотила свою дав-
нюю задумку – провести среди 
дзержинских школьников сорев-
нования по фиджитал-стритболу. 

Такая возможность представилась 
после победы в конкурсе «Росмо-
лодежь. Гранты». 

– Я работаю учителем физкуль-
туры, и тема спорта мне близка. 
Хотелось сделать что-то новое, 
чего еще не было в Дзержинске. 
В теме фиджитал-стритбола всё 

сошлось: направление актуаль-
ное, по предварительным опро-
сам ребятам было интересно по-
пробовать в нем свои силы. Ва-
жен и принцип многозадачности:  
спортсмены в командах по задум-
ке должны быть универсальные 
– которые и реальный мяч смо-
гут забросить и с консолью умеют 
обращаться, – объясняет Сергей 
Абрашин. 

Формат фиджитал-игры ги-
бридный, чемпионат планируют 
провести в два этапа – на циф-
ровой и натуральной площадках. 
Состязания будут организованы 
среди старшеклассников двенад-
цати школ Дзержинска. 

Подготовка к проведению чем-
пионата начнется с базовых зна-
ний об этом спорте XXI века. Уже 
сейчас организаторы планируют 
провести серию мастер-классов в 
школах. Старшеклассникам рас-
скажут, что такое фиджитал и про-
ведут тренировки.

В  со с т а в  ко м а н д ы  п р о е к т а 
школьных соревнований по фид-
житал- стритб олу «Стрит- бит» 
входит председатель комиссии по 
образованию Дарья Барниченко. 
На грантовом конкурсе она также 
представляла свой проект музы-
кального лагеря «Космос: терри-
тория творчества и вдохновения». 
Очная защита проектов конкурса 
«Росмолодежь.Гранты» состоялась 
в Городце в рамках празднования 
Дня молодежи.

ГОРДУМА

ee Виктория Николаева награждает преподавателей академии

ee Молодые парламентарии с заслуженным призом

Событие В добрый путь, выпускники!
Им завтра управлять городом и делать его лучше 

Председатель городской Думы Дзержинска Виктория Николаева приня-
ла участие в торжествах, посвященных вручению дипломов выпускни-
кам высших учебных заведений, и поздравила ребят со вступлением  
во взрослую жизнь.

Дипломы выпускникам дзержинского 
филиала Президентской академии – гос-
служащим и экономистам – вручали в 
торжественной обстановке в зале засе-
даний Гордумы. Кстати, одиннадцать 
дипломов из тридцати – красные. Также 
Виктория Николаева наградила благо-
дарственными письмами городской Ду-
мы студентов-активистов и педагогов 
академии. 

– Уверена, что наши выпускники не 
только пополнят кадровый ресурс круп-
ных предприятий, учреждений, органов 
власти, но и совсем скоро создадут се-
мьи, станут хорошими мамами и папами 
для своих детей. В Дзержинске есть все 
возможности, чтобы реализоваться как 
в профессиональном плане, так и найти 
личное счастье, – подчеркнула во вре-
мя торжественной церемонии Виктория 
Геннадьевна. – От души желаю ребятам 
успехов и удачи!

Также спикер Думы побывала на вы-
пускном вечере в дзержинском филиале 
Нижегородского университета имени 
Лобачевского. Вчерашние студенты, ак-
тивно участвовавшие не только в учеб-
ном процессе, но и культурно-массовой 
жизни, тоже были отмечены благодар-
ственными письмами городской Думы. 

Поздравить виновников торжества со 
знаменательным событием собрались 
руководители и педагоги вузов, родите-
ли и друзья. В ответном слове выпускни-
ки благодарили всех, кто вместе с ними 
прошел четырехлетний учебный путь, 
отметив, что это не только главнейшая 
образовательная база, но и школа жизни 
в целом. 

Кому-то из них уже поступили пред-
ложения о трудоустройстве в родном 
Дзержинске, а кто-то еще оценивает  
карьерные перспективы.

Новости депутатов

На одной волне с 
дзержинцами

    За вклад в безопасность

Несомненно, одним из значимых событий стало 
празднование 110-летия стратегического для Дзер-
жинска предприятия – завода имени Я.М. Свердлова. В 
связи с круглой датой коллектив завода был награжден 
благодарственным письмом городской Думы за мно-
голетний добросовестный труд, высокое профессио-
нальное мастерство, большой вклад в экономическое 
развитие завода, города и отрасли.

- Коллектив заводчан с честью несет ответствен-
ность за выполнение важнейших государственных 
задач. Дзержинцы гордятся предприятием и высоко-
профессиональной командой, которая вновь и вновь 
доказывает: им любые цели по плечу! – отметила пред-
седатель городской Думы Виктория Николаева.

    Партия за капитальный ремонт

Руководитель фракции ЛДПР в городской Ду-
ме Роман Шилов принял участие в обсуждении 
кандидатов в депутаты областного Законодатель-
ного Собрания. Речь об этом шла на внеочередной  
конференции регионального отделения партии ЛДПР. 
Напомним, выборы состоятся 20 сентября 2026 года. Но 
партийные дела не мешают парламентарию выполнять 
наказы дзержинцев. 

Так, Роман Шилов побывал в спортивной школе № 3, 
где оценил ход ремонта фасада здания.

С просьбой обновить «лицо» школы, которое пре-
бывало в плачевном состоянии, руководители учреж-
дения обратились к руководителю фракции ЛДПР в 
городской Думе осенью 2025 года. 

– По заявлению начали работу незамедлительно, 
ведь одной из основополагающих задач нашей пар-
тии является развитие спорта. Хотелось, чтобы дети 
занимались в красивом, и, самое главное, безопасном 
учебном заведении. Были отправлены десятки обраще-
ний во все инстанции, чтобы ремонт в школе начался и 
был сделан на совесть. И добились! – рассказал Роман 
Шилов. 

Игры реальные и виртуальные
Чемпионат по фиджитал-стритболу пройдет в Дзержинске. Средства на реализацию проекта 
в размере 300 тысяч рублей выиграли молодые парламентарии Дзержинска.   

Страницу подготовила Ольга МАКСИМОВА. 
Фото предоставлены Гордумой

Прошедшие дни в жизни парламентариев были наполнены 
приятными и радостными событиями с одной стороны, 
и серьезными вопросами, связанными с подготовкой к 
выборам и ремонтом соцучреждений города, – с другой. 

Даёшь грант!
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Евгений Юрасов:
«Трудолюбие  
всегда бьёт  
талант»
Спортивный путь 
известного дзержинского 
спортсмена Евгения Юрасова
Когда видишь на Доске почета лицо человека, которого 
знаешь лично, испытываешь особую гордость. А если он к 
тому же известен далеко за пределами нашей страны, то 
желание поговорить с ним становится непреодолимым. 
Сегодняшний гость редакции – Евгений Юрасов, чье имя 
золотыми буквами вписано в спортивную историю наше-
го региона. 

Слово тренеру

Мастер спорта международ-
ного класса, победитель и при-
зер крупных международных 
и всероссийских турниров, на-
ставник и теперь уже официаль-
но – один из героев Дзержинска, 
чей портрет украшает главную 
доску города.

– Евгений Александрович, как 
вы пришли в карате? Кто вдох-
новил вас сделать первый шаг 
на татами? 

– Мой путь в карате начался 
не сразу. В шесть лет родители 
привели меня в секцию, но после 
двух недель мне не понравилось, 
и я бросил занятия. Настоящая 
любовь к этому спорту вспыхну-
ла в семь лет. Именно тогда мою 
школу посетил человек, изменив-
ший мою жизнь, – первый тренер 
Николай Сергеевич Карпов. Его 
рассказы об искусстве карате бы-
ли настолько захватывающими, 
медали и плакаты в руках каза-
лись настоящими сокровищами, 
и я примчался домой окрылен-
ный новой мечтой. Я помню тот 
день до мелочей: мама мыла 
полы, уставший отец только вер-
нулся с работы... Но ничто не мог-
ло остановить меня. Я уговорил 
родителей, и мы отправились 
записываться в секцию. Так на-
чалась история длиной в жизнь.

Папа стал моим главным бо-
лельщиком и «индивидуальным 
тренером»: мы вместе повторя-
ли движения дома. Первый бой 
на татами помню до сих пор: 
через два месяца занятий по-
лучил два удара в нос и успел 
попасть сопернику в пах. Бой 
длился секунд 15. Но через год 
упорных тренировок я взял у 
него реванш.

– Какую роль сыграл тренер 
Алексей Илюгин? 

– К Алексею Сергеевичу 
Илюгину я пришел позже, уже 
в сборную города, после Анны 
Борисовны Абдулиной. Это было 
непростое начало: мне было все-
го десять лет, а группа состояла 
из взрослых ребят. Меня взяли 
на испытательный срок. Помню, 
как зимой мы занимались в хо-
лодном зале в шапках и кофтах, 
и я пахал так, что боялся выле-
теть за любую ошибку. Алексей 
Сергеевич играет огромную роль 
в моей жизни уже более двадца-
ти лет. Тренировки были тяже-
лыми, но именно это закалило 
характер. Это была настоящая 
школа жизни под руководством 
очень строгого тренера.

– Чему он научил вас ?
– Главный урок – дисципли-

на и трудолюбие. Мой наставник 
научил меня пахать до седьмого 
пота и никогда не сдаваться. Его 
воспитание дало мне базу, бла-
годаря которой я смог поехать 
на сборы к легендарному сэнсэю 
Сергею Петровичу Киприянову. 
За всё это я ему безмерно бла-
годарен. Принципы строгости, 
дисциплины и преданности де-
лу я сейчас стараюсь передать 
своим воспитанникам.

–  В ы  –  д е й с т в у ю щ и й  
спортсмен и тренер. Насколько 
сложно совмещать это, и в чем 
принципиальная разница этих 
статусов ?

– Невероятно сложно: это две 
совершенно разные профессии, 
которые приходится совмещать. 
Когда ты спортсмен, ты испол-

нитель, работаешь над собой 
под контролем тренера. Когда 
ты тренер, то становишься стра-
тегом и психологом: планиру-
ешь подготовку и полностью 
отвечаешь за своих воспитан-
ников, среди которых есть уже 
и мастера спорта. Приходится 
постоянно переключаться, но я 
стараюсь, пока есть силы, отда-
вать всего себя обеим ипоста-
сям.

– Какое из ваших личных до-
стижений (победа в Кубке Рос-
сии, серебро чемпионата стра-
ны, попадание в число 32 силь-
нейших каратистов) является 
для вас самым значимым и по-
чему?

– Мне сложно выделить одно 
достижение, так как все они – 
часть большого пути. Но если 
говорить о самом значимом, то 
это, безусловно, мое выступле-
ние на абсолютном чемпионате 
мира. Тогда я впервые в карьере 
вошел в число 32 сильнейших 
каратистов планеты. Это была 
цель, к которой я шел с детства. 
В том бою я уступил будущему 
финалисту, японцу Нишимуре 
Кайто, который и сейчас остает-
ся одним из лидеров мирового 
каратэ. Проиграть такому масте-
ру не стыдно, а сам факт участия 
в этом турнире – уже огромное 
достижение для меня. Из по-
следних успехов: я выиграл 
Кубок России, стал серебряным 
призером чемпионата страны и 
международных турниров.

– Проигрыш в финале чем-

пионата России Андрею Лузину 
вы назвали честным боем. Как 
умение принимать поражения 
помогает расти не только в 
спорте, но и в жизни?

– Поражение от Андрея Лузи-
на, чемпиона мира и заслужен-
ного мастера спорта, я принял 
с достоинством, потому что это 
был честный бой с более силь-
ным на тот момент соперником. 
Пока у меня не получается его 
победить, но это лишь мотиви-
рует работать еще усерднее. В 
спорте, как и в жизни, не бывает 
пути без поражений. Даже вели-
кие чемпионы, такие как Федор 
Емельяненко, знают горький 
вкус поражения. Оно заставляет 
тебя анализировать ошибки, ра-
ботать на тренировках с удвоен-
ной силой и расти. Умение при-
нять проигрыш, сделать выводы 
и вернуться сильнее – вот что от-
личает настоящего спортсмена и 
сильную личность.

– Что самое сложное в работе 
тренера: научить технике, вос-
питать характер или удержать 
мотивацию у детей и взрослых? 

– Очень интересный вопрос. 
На самом деле, самое сложное 
для тренера – это не столько 
работа с детьми, сколько вза-
имодействие с их родителями. 
Зачастую приходится воспиты-
вать именно взрослых, объясняя 
им философию спорта, что по-
рой бывает невероятно трудно. 
Чемпионом мира и обладателем 
черного пояса станет один из 
ста, но наша главная задача – 

воспитать достойных людей, за 
которых никогда не будет стыд-
но. А титулы – это лишь при-
ятное дополнение к сильному 
характеру.

– Ваши воспитанники с каж-
дых соревнований привозят ме-
дали. Как строится система 
отбора перспективных спор-
тсменов? На что вы обращаете 
внимание в первую очередь?

– Это очень индивидуаль-
ный процесс, но в его основе 
всегда лежит желание. Можно 
быть сколь угодно талантли-
вым, но без усердия это ничего 
не значит. Для меня идеальная 
ситуация – когда есть связка: 
трудолюбивый ребенок и под-
держивающие родители. Поэ-
тому система отбора проста: я 
ищу тех, кто готов учиться и ра-
ботать. Трудолюбие – главный 
талант, который я ценю в своих 
воспитанниках. Именно поэто-
му они с каждых соревнований 
привозят медали.

– Как вы находите баланс 
между строгой дисциплиной, 
необходимой в единоборствах, и 
созданием дружелюбной атмос-
феры в зале, чтобы дети не боя-
лись приходить на тренировки?

– Это один из ключевых мо-
ментов в работе с детьми. Ба-
ланс строится на фундаменте 
взаимного уважения. Дисци-
плина в единоборствах – это не 
муштра, а основа безопасности 
и уважения к залу, тренеру и 
сопернику. Она должна быть 
железной. Однако строгость 
всегда сочетается с дружеской 
атмосферой. Моя главная зада-
ча – сделать так, чтобы ребенок 
бежал на тренировку с удоволь-
ствием. Если есть интерес, есть 
поддержка родителей и есть 
тренер, который умеет зажечь 
эту искру, – всё сложится. Стро-
гость должна соседствовать 
с мягкостью, но всё это бази-
руется на философии карате: 
младшие смотрят на старших, 
а старшие подают пример. И я, 
как тренер, должен быть глав-
ным примером для всех.

– Некоторые родители боят-
ся отдавать ребенка в контакт-

ные виды спорта. Какой совет 
вы бы дали им, чтобы развеять 
страхи и показать пользу заня-
тий карате?

– Я понимаю опасения ро-
дителей, но именно в этом и 
заключается главная ценность 
карате. 

Это не просто контактный 
вид спорта, это школа воспи-
тания и философия. Мы учим 
не агрессии, а контролю. Не на-
силию, а силе духа. Посмотрите 
на наши тренировки и турниры: 
перед боем дети делают поклон 
друг другу, а после – жмут руки. 
Это закладывает основы уваже-
ния к сопернику и к правилам. 
Вся система – иерархия поясов, 
деление по возрасту и званию – 
учит дисциплине и целеустрем-
ленности.

Мой совет: просто придите 
и посмотрите. Вы увидите, как 
меняются дети. 

Они становятся собраннее, 
увереннее в себе и спокойнее. 
Главное – найти правильного 
наставника, который станет для 
вашего ребенка проводником в 
мир спорта и передаст правиль-
ные ценности. Приводите детей 
в карате – вы об этом не пожа-
леете.

– Если оглянуться назад, есть 
ли что-то, что вы сделали бы 
иначе в своей спортивной ка-
рьере? Какой главный совет вы 
бы дали себе молодому в начале 
спортивного пути? 

– Единственное, о чем я жа-
лею – о четырехлетнем пере-
рыве из-за травм. Я продолжал 
тренировать других, но сам вы-
пал из соревновательного рит-
ма. Поэтому мой главный совет 
мне молодому был бы прост: 
береги здоровье и никогда не 
останавливайся. 

А всем молодым спортсме-
нам я хочу сказать: верьте в 
свой путь. Окружите себя людь-
ми, которые в вас верят, и слу-
шайте своего наставника. Будут 
моменты, когда захочется всё 
бросить, но именно преодоле-
ние этих моментов и формирует 
чемпиона.

– Каким вы видите будущее 
дзержинской школы карате, к 
примеру, через 5-10 лет? Какие 
цели ставите перед собой и свои-
ми воспитанниками на ближай-
шее время? 

– Будущее дзержинской шко-
лы карате я вижу исключитель-
но в светлых тонах. Через 5-10 
лет я хочу видеть нашу школу 
как главный центр притяжения 
для молодежи, где дисциплина 
сочетается с дружбой. 

Иногда достаточно одного 
взгляда со стороны, чтобы убе-
диться в правильности выбран-
ного нами пути. 

Недавно я шел по парку и ви-
дел компанию подростков, вы-
зывающих тревогу своим видом. 

А спустя мгновение мимо 
прошли мои ученики – подтяну-
тые, собранные, пришедшие на 
спортплощадку по собственной 
воле. Именно ради таких мо-
ментов мы с коллегами и рабо-
таем. Мы создаем альтернативу 
улице, учим дисциплине и пока-
зываем собственным примером, 
что значит быть настоящим че-
ловеком.

Беседовал Юрий ПРЫГУНОВ
Фото из личного архива 

Евгения Юрасова

ee Евгений Юрасов (слева) ведет бой
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Когда мечты 
становятся ближе
 
    В рамках фестиваля случи-
лось настоящее чудо – воспи-
танники Дзержинского сана-
торного детского дома встре-
тились со своей звездной ро-
весницей, блогером и певицей 
Машей Янковской. Это была 
не просто пресс-конференция, 
а теплый разговор по душам. 
Ребята спрашивали о самом 
сокровенном: как совмещать 
учебу и сцену, где брать вдох-
новение и как не бояться меч-
тать? Маша отвечала предельно 
честно:

– Для меня это отдельная 
миссия – прийти к детям, кото-
рые тоже, возможно, хотят стать 
популярными, чего-то добить-
ся в раннем возрасте. Я хочу 
их вдохновить, показать, что 
в жизни всё возможно. Нужно 
просто верить, мечтать и дви-
гаться вперед.

Ее открытость подкупила 
ребят. Как призналась одна из 
воспитанниц, Лера, общение 
было честным и камерным, пе-

вица на своем примере доказа-
ла: возраст – не преграда для 
больших достижений. 

А мама и продюсер певицы 
Алина Янковская добавила:

– Мы очень любим ездить на 
творческие встречи с детьми 
в разные регионы. Это всегда 
вдохновляет и ребят, и Машу на 
дальнейшее творчество. 

Разговор о главном 
в ДКХ

Дождь за окном в воскрес-
ный день не стал помехой для 
большой встречи в ДКХ. Здесь 
собрались те, для кого спорт и 
семейные ценности – не про-
сто слова. На публичную дис-
куссию, приуроченную ко Дню 
семьи, любви и верности и 
проходящую в рамках фести-
валя, пришли звезды футбола, 
представители власти, бизнеса 
и, главное, – сами дзержинские 
семьи. 

Полтора часа разговора по-
лучились искренними и теплы-
ми, по-настоящему семейными. 
Легендарные футболисты рас-

сказали о той огромной роли, 
которую в их становлении сы-
грали близкие люди. К слову, 
Дмитрий Сычев говорил о том, 
что главным примером для не-
го всегда был отец, тоже футбо-
лист, выступавший за команду 
Омска: 

– Он во всем был ориенти-
ром. И на тренировках, и в 
воспитании дисциплины, и в 
соблюдении правильного ре-
жима и распорядка дня. Запра-
вить постель – было неписаным 
правилом. Самым страшным 
наказанием в детстве счита-
лось лишение тренировок за 
тройки в школе, но именно оно 
стало прекрасной мотивацией. 
Сейчас я знаю пять иностран-
ных языков, и всё это благодаря 
тому, что родители заложили 
основу. Мы играли для болель-
щиков, и то, что вы сегодня 
пришли, для нас очень ценно. 

Алексей Прудников, отвечая 
на вопрос о 42 годах брака, был 
краток:

– Для меня День семьи, люб-
ви и верности – такой же обыч-
ный день. Надо в семье жить 
так, чтобы все улыбались друг 
другу и прощали обиды. Тогда 
жизнь выдастся долгой и счаст-
ливой. Есть выражение: «Папа, 
мама и я – спортивная семья». 
Обязательно любите спорт, вме-
сте с ним придут крепкая друж-
ба и счастье. 

Алексей Павлович также рас-

сказал, что всег-
да мечтал быть 
похожим на Льва 
Ивановича Яши-
на, и судьба по-
дарила ему воз-
можность лично 
встретиться с ве-
ликим вратарем. 
В определенный 
период эталоном 
д л я  н е г о  с т а л 
главный тренер 
сборной России 
Олег Иванович 

Романцев.
– Наша встреча с легендами 

российского футбола получи-
лась удивительно камерной,  
– подвел итог встречи Михаил 
Клинков. – И это неслучайно: 
Дзержинск – город с сильны-
ми семейными ценностями. 
Вместе с нашими гостями мы 
обсуждали спорт и как про-
фессиональную дисциплину, 
и как семейную философию. 
Именно в семье закладывается 
фундамент будущего, и занятия 
спортом играют огромную роль. 
Активное движение, свобода и 
целеустремленность –  те каче-
ства, которые помогают каждо-
му ребенку и каждой семье до-
стигать личных побед и побед 
на благо нашего общего дома 
– Дзержинска.

Завершилась встреча авто-
граф-сессией Дмитрия Сыче-
ва и Алексея Прудникова. В 
качестве подарка Дзержинску 
спортсмены передали Михаи-
лу Клинкову футболку с авто-
графами игроков сборной, а 
директору ДКХ Юлии Лунюш-
киной от РФС был вручен ра-
ритетный футбольный мяч, 
который, как она отметила, 
займет достойное место в кол-
лекции призов и наград дворца. 

«Сборная Дзержинска» 
против «Легенд футбола»

Кульминацией фестиваля 
стал товарищеский гала-матч 

на стадионе «Химик», прошед-
ший в формате мини-футбола 
при довольно внушительной 
армии болельщиков.

Несмотря на статус встречи 
борьба с первых минут носи-
ла принципиальный характер. 
Звездные гости демонстриро-
вали филигранную технику, а 
хозяева отвечали самоотдачей 
и жестким прессингом. Первый 
гол случился быстро: после ве-
ликолепного паса Дмитрия Сы-
чева отличился председатель 
областного Законодательного 
Собрания Евгений Люлин. Гости 
ответили острой атакой (1:1), но 
связка Сычев-Люлин проявила 
себя еще раз, заставив в итоге 
голкипера «Сборной города» 
Валерия Великанова вынимать 
забитый мяч из сетки ворот. 

Надо признать, что участни-
ки матча продемонстрировали 
высокий уровень взаимопони-
мания, словно играли раньше 
вместе. Это был день, когда сти-
раются границы между долж-
ностями и званиями, а остается 
только любовь к мячу.

 Итоговый счет 6:4 в пользу 
звездной сборной лишь зафик-
сировал статистику, но не опре-
делил победителя вечера.

– Давно не играл в футбол, 
тем более в составе команды,  
– признался Михаил Клинков, 
покидая поле. – Незабываемый 
матч, в котором мы получали 
удовольствие от игры. Футбол 
в Дзержинске любят с юных лет. 
В детских садах открываются 
новые мини-футбольные поля, 
строятся школьные стадионы, 
и, пожалуй, нет сильнее эмо-
ций, чем болеть за родной «Хи-
мик». Футбол – это наша общая 
история и гордость.

Легенды футбола 
в Дзержинске

Окончание. Начало на стр. 3

Компетентно

Глава города Дзержинска Михаил Клинков:
– В прошедшие выходные Дзержинск стал центром при-

тяжения для тысяч любителей спорта. «СИБУР. Фестиваль 
футбола» – это не просто спортивное событие, а масштабная 
инициатива по развитию городской среды, которую мы реа-
лизуем совместно с Российским футбольным союзом и ком-
панией «СИБУР» при поддержке правительства области. Для 
меня было особенно важно видеть среди участников фестиваля 
не только звезд отечественного футбола, но и сотни наших де-
тей, которые пришли во Дворец культуры химиков и на стади-
он вместе со своими родителями. Это наглядное воплощение 
семейных ценностей. Уверен, что такие проекты закладыва-
ют фундамент здорового будущего нашего города. Огромное 
спасибо организаторам за то, что для проведения праздни-
ка выбрали Дзержинск – мы доказываем всей стране, что это 
территория спорта высоких достижений и больших традиций. 

Главный инженер компании «Сибур-Нефтехим» Антон Пу-
гачев:

– Для нас поддержка семейных ценностей – это не просто 
красивая декларация в годовом отчете, а фундаментальная часть 
корпоративной культуры. Мы исходим из простой объективной 
логики: здоровый человек с крепким тылом работает эффектив-
нее. Поэтому мы создаем экосистему вокруг нашего производ-
ства. Это не только модернизация цехов, но и экологические ини-
циативы, волонтерские программы и плотное сотрудничество 
с учебными заведениями. Спорт здесь играет ключевую роль. 
Когда сотрудник знает, что компания заботится о его здоровье и 
благополучии семьи, он чувствует уверенность. Так формируется 
здоровая атмосфера, в которой комфортно жить и работать на 
результат. В Дзержинске очень богатые спортивные традиции, 
поэтому именно он был выбран для проведения фестиваля. В 
нашей стране футбол давно перестал быть просто спортом высо-
ких достижений в классическом понимании. Это язык, который 
понимают все, от мала до велика. 

Незабываемая встреча

ee Вопрос гостям из зала ДКХ

ee Алексей Прудников остался доволен встречей

Юрий ПРЫГУНОВ,  
Мария КОЧУБАЕВА 

Фото Юрия Прыгунова  
и Руслана Лобанова
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Одна из них с участием 
воспитанников молодежного 
центра «Спутник», организо-
ванная недавно, прошла под 
девизом «Жизнь в движении – 

безопасно!». Участники акции 
напомнили юным и взрослым 
пешеходам о том, что переход 
проезжей части требует мак-
симальной собранности, и раз-

дали тематические памятки со 
световозвращающими брасле-
тами, которые делают людей 
заметнее на дороге в темное 
время суток.

Особое внимание было уде-
лено обучению простому, но 
жизненно важному алгорит-
му: «Стой – смотри – слушай –  
думай – иди». Прежде чем пе-
рейти дорогу даже на зеленый 
сигнал светофора, нужно убе-
диться в том, что автомобили 
остановились, снять капюшон 
и наушники.    

Инспекторы ГИБДД прове-
ли профилактические беседы 
и с водителями, напомнив, что 
нужно снижать скорость перед 
пешеходными переходами и 
быть внимательнее на город-
ских улицах, особенно возле 
детских и учебных учреждений. 
Один лишний метр тормозного 
пути – это чья-то сохраненная 
судьба.

Иван ПЕТРОВ
Фото предоставлено ОГИБДД 

Управления МВД России  
по г. Дзержинску

БЕЗОПАСНОСТЬ

Фейковые штрафы для дачников
Мошенники используют новую схему обмана, маскируясь под Росреестр.

Как это работает

Владельцам дачных участков приходят СМС-сообщения о будто бы 
выявленных нарушениях земельного законодательства и необходимо-
сти срочно оплатить штраф.

Для оплаты предлагается перейти по ссылке, ведущей на поддельный 
сайт. В этом случае пользователь рискует передать мошенникам пер-
сональные данные, реквизиты банковских карт или доступ к учетным 
записям.

Как себя защитить

Росреестр не направляет личные сообщения напрямую через мес-
сенджеры, соцсети или на электронную почту. Деятельность учреждения 
осуществляется только через официальные каналы – горячую линию, 
официальный сайт или личный прием.

Не переходите по непроверенным ссылкам и не сообщайте коды или 
другие персональные данные.

Берегись отключения воды 
Злоумышленники начали использовать сезонные отключения горячей 
воды для кражи личных данных.

Как это работает

Пользователям приходят СМС от имени управляющей компании или 
городских служб с предложением проверить график отключений. Ссылка 
в сообщении ведет на фальшивый сайт, где вас попросят авторизоваться 
и ввести персональные данные.

Полученные сведения мошенники используют для получения доступа 
к учетным записям.

Как себя защитить

Не переходите по непроверенным ссылкам из СМС, электронных 
писем и сообщений в мессенджерах, даже если они выглядят как уве-
домления от государственных органов, управляющих компаний или 
городских служб.

Для проверки информации используйте только официальные сайты 
и приложения, открывая их самостоятельно, а не через полученные 
ссылки.

Был тур горящий, стал – фальшивый
Перед сезоном отпусков в Сети начали появляться фальшивые туры 
по привлекательным ценам. Ссылки ведут на фишинговые сайты, через 
которые мошенники могут получить доступ к личным данным и конфи-
денциальной информации банковских карт.

Как это работает

Пользователя подталкивают к быстрой оплате, ведь искусственно 
создается ощущение срочности – «это последнее предложение», «места 
ограничены», «осталось мало времени». После покупки деньги сразу 
уходят злоумышленникам, тур оказывается фиктивным, а вернуть потра-
ченные средства очень трудно.

При этом отличить реальные предложения от подделок крайне 
сложно, т.к. мошенники зачастую используют ИИ для придания правдо-
подобности.

Как себя защитить

Покупайте туры только на официальных и проверенных сайтах  
туроператоров. Если вы получили предложение в мессенджерах – не 
переходите по ссылкам, чтобы защитить персональные данные.

Подготовила Маргарита ИВАНОВА

Осторожно: мошенники!АкцияТормози  
перед «зеброй»

Информация для родителей по профилактике  
ВИЧ-инфекции и необходимости обследования детей  
и подростков
Главная цель обследования ребенка или подростка на ВИЧ – это сохранение его здоровья, получение 
качественного лечения и обеспечение долгой, полноценной жизни. 

Сотрудники Дзержинской Госавтоинспекции уделяют 
особое внимание безопасности пешеходов, проводя  
совместные профилактические акции с добровольными 
помощниками на улицах города.

Тестирование является един-
ственным надежным способом 
узнать ВИЧ-статус, так как вирус 
годами может никак себя не про-
являть. Современная медицина 
позволяет полностью контроли-
ровать инфекцию, поэтому раннее 
выявление защищает будущее 
ребенка.

Почему внешние  
признаки  
обманчивы

Скрытый период: ВИЧ годами 
протекает без симптомов, само-
чувствие ребенка может оставать-
ся идеальным.

Специфических признаков нет: 
вирус невозможно обнаружить 
по анализу мочи или обычному 
общему анализу крови.

Разрушение иммунитета: без 
лечения вирус незаметно унич-
тожает защитные клетки, делая 
организм уязвимым для любых 
инфекций.

Эффективность терапии: ран-
няя диагностика позволяет во-
время назначить антиретрови-
русную терапию (АРВТ), которая 
останавливает вирус и сохраняет 
здоровье.

Опасности  
подросткового  
возраста:  
о чем важно  
знать родителям

Подростки часто оказываются 
уязвимы перед инфекцией из-за 
особенностей поведения и недо-
статка жизненного опыта. Основ-
ные риски включают:

Бьюти-процедуры на дому: про-

ведение пирсинга, татуировок или 
маникюра у непрофессиональных 
мастеров нестерильными инстру-
ментами.

Эксперименты и доверие: на-
чало первых романтических от-
ношений и половой жизни без 
использования барьерной кон-
трацепции.

Давление компании: риски, свя-
занные с употреблением алкоголя 
или психоактивных веществ, кото-
рые снижают самоконтроль.

Иллюзия безопасности: под-
ростки склонны считать, что опас-
ные болезни могут случиться с кем 
угодно, но только не с ними.

Симптомы,  
при которых 
обследование 
обязательно 

Родителям следует немедленно 
обратиться к врачу и сдать анализ 
на ВИЧ, если у ребенка или 
подростка наблюдаются:

Затяжная лихорадка: беспри-
чинное повышение температу-
ры тела, которое длится более  
месяца.

Увеличенные лимфоузлы: стой-
кое увеличение нескольких групп 
лимфатических узлов дольше  
месяца.

Потеря веса: необъяснимое и 
резкое снижение массы тела на 
10% и более.

Постоянная диарея: расстрой-
ство стула, продолжающееся 
дольше нескольких недель.

Частые тяжелые болезни: 
регулярные пневмонии, затяж-
ные гнойные ангины или об-
ширные грибковые инфекции. 

Как поговорить  
с ребенком  
и предложить  
сдать тест?

Сохраняйте спокойствие: гово-
рите открыто, без паники, угроз, 
нотаций и обвинений.

Преподнесите как норму: объ-
ясните, что тест на ВИЧ – это стан-
дартная забота о себе, как проверка 
зрения или визит к стоматологу.

Гарантируйте конфиденциаль-
ность: пообещайте подростку, что 
результат останется строго между 
вами и врачом.

Покажите личный пример: пред-
ложите сдать этот анализ вместе, 
всей семьей, чтобы поддержать ре-
бенка.

Права родителей  
и подростков  
при тестировании

Бесплатно и доступно: пройти 
обследование на ВИЧ возможно 
бесплатно в поликлинике по месту 
регистрации или в ГБУЗ НО «Ни-
жегородский областной центр по 
профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями» 
(г. Нижний Новгород, ул. Минина,  
д. 20/3Е; единый контакт-центр:  
8 (831) 214-0-214, 8 (939) 803-91-14,  
8 (939) 803-91-15; телефон доверия:  
8 (831) 214-0-214 (доб. 847).

Анонимность: анализ можно 
сдать без предъявления паспорта 
(под вымышленным именем или 
номером). 

Правило 15 лет: до достижения 
15 лет тест проводится только с со-
гласия родителя/опекуна; с 15 лет 
подросток имеет право сдать анализ 
самостоятельно и конфиденциально.
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ПЕРВЫЙ
05.00  Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами)
09.25  «Модный приговор» (0+)
10.15  «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15  Давай поженимся! (16+)
16.05  «Мужское / Женское» (16+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.50  «Пусть говорят» (16+)
21.00  «Время»
22.00  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ» (16+)
00.10  «Время героев» (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00  Новости
04.57  Перерыв в вещании

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06.30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное происшествие»
16.45  «ДНК» (16+)
20.00  Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
22.15  Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35  Т/с «ВСПЫШКА» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00  Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести

09.45  Местное время. «Вести Интервью»
09.55  О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00  «Малахов» (16+)
21.30  Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

(16+)
23.40  Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

(16+)
00.30  XXXV Международный фестиваль 

«Славянский базар в Витебске»
02.05, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+)
04.57  Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00  «Настроение»
08.05  «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.35  Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО» (12+)
10.35, 04.45 Д/ф «Андрей Панин. Бой с 

тенью» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50  Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД» (16+)
13.45  «Мой герой» (12+)

14.50  Город новостей
15.05  Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)
16.55  Хроники московского быта (16+)
18.10  Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ФЕВРАЛЬСКАЯ СИРЕНЬ» (12+)
22.35, 05.30 «Хватит слухов!» (16+)
23.05  «Знак качества» (16+)
00.00  События. 25-й час
00.30, 04.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45  Д/ф «Дорогие товарищи. 

Королевский гамбит» (16+)
01.30  Д/ф «Настоящий детектив. Тайна 

красного дракона» (16+)
02.10  Д/ф «Русские тайны. Звёздные 

войны» (16+)
03.00  Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
05.55  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних (16+)
07.30, 04.40 Давай разведёмся! (16+)
08.30, 03.00 Тест на отцовство (16+)
10.45  Д/с «Прости меня...» (16+)
11.50  Д/с «Беду отведу» (16+)
13.00, 01.35 Д/с «Знахарка» (16+)
13.35, 02.05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.45  Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
19.00  Х/ф «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ» (16+)
23.30  Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30  Д/с «Порча» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Пешком...
07.05  Легенды мирового кино
07.35, 15.05 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
08.45, 02.25 Д/ф «Роман в камне»
09.15  Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15  Неизвестные маршруты России
10.55  Х/ф «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ»
12.00  Д/с «Писатели нашего детства»
12.45  Д/с «Хранители жизни»
13.25  Д/с «Твердыни земли русской»
14.15  Линия жизни
16.15  Д/ф «Подземные дворцы для 

вождя и синицы»
17.15  Оттепель. В добрый час
17.30, 01.00 Д/ф «Айболит-66». 

Нормальные герои всегда идут в 
обход»

18.10, 01.40 Д/с «К истокам древности»
19.00  Д/с «Хождение Кутузова за море»
19.45  Библейский сюжет
20.15  Спокойной ночи, малыши!
20.30  Д/с «Рассекреченная история»
20.55  Х/ф «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕРРОР»
22.00  «Павел I». Телеверсия спектакля 

Государственного академического 
театра имени Евгения Вахтангова

00.20  Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
09.00  Д/ф «Великие. Дзержинский» (16+)
10.25  «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
11.00  «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00  «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
15.00  «Дикий, дикий мир» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00  «Безумные факты» (16+)
20.45  Х/ф «ЗАЛОЖНИК» (16+)
23.25  Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

09.00  «Большой куш» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00 Т/с 

«ПРАЗДНИКИ» (16+)
21.30, 21.50, 22.20 Т/с «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ 

РУСЬ» (16+)
22.50  Х/ф «БАТЯ» (16+)
00.20  Х/ф «БАБКИ» (16+)
01.30, 02.20, 03.05, 03.55, 04.40 

«Однажды в России» (16+)
05.00  «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
05.00, 09.00, 04.40 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05.50  С лёгким утром! (16+)
06.40  ПроСТО кухня. Лучшее (12+)
08.00  Премьера! Вам и не снилось (16+)
09.25  Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ» (16+)
11.15  Х/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ» (12+)
13.55  Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(12+)
17.55  Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21.00  Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» (16+)
23.00  Х/ф «МИЗАНТРОП» (18+)
01.25  Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ 

БЫЛО» (16+)
03.10  Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ НАПИТОК №9» 

(16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30  М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
23.15  Х/ф «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ» (18+)
01.30  Кадони шоу (16+)
02.15  Экстра такси (16+)
02.30, 03.30, 04.00, 05.00 Дневник 

экстрасенса с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик (16+)

РОССИЯ 24 
04.00, 08.30, 18.00, 21.30 РИК «Россия 

24»
08.00, 17.45, 21.15 Вести. Интервью
08.15  Творцы прекрасного
08.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30  Вести - Приволжье
21.00  Д/ф Живи, я с тобой!

ЗВЕЗДА
06.40, 09.15 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 

(16+)
09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.35 

Т/с «ЗОЛОТОЙ КАПКАН» (16+)
15.00  Военные новости (16+)
19.30  «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным (16+)

21.55  Т/с «ОХОТНИК» (16+)
00.00  Х/ф «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД» (16+)
01.45  Д/с «Шедевры военных музеев» 

(12+)

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25  Т/с «СВОИ-3» (16+)
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 

00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13.30  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-8» 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

22.20  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
(16+)

00.00  Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!
06.00, 06.30 Д/с «Век нашего спорта» 

(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 19.20, 04.20 

Новости
07.05, 11.40, 21.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция
09.05, 16.45 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Финал. Трансляция из США 
(6+)

12.35  Специальный репортаж (12+)
13.00  Есть тема! Прямая трансляция
14.25  География спорта (12+)
14.55  «Что за спорт? Экстрим» (12+)
15.35  Громко. Прямая трансляция
19.25  Футбол. «Ротор» (Волгоград) - 

«СКА-Хабаровск». Лига Пари. 
Прямая трансляция

23.00  Хайдайвинг. Международный 
фестиваль «Две реки». Трансляция 
из Москвы (6+)

01.00  Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (6+)

02.55  Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Казань ринг (6+)

03.25  Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» (12+)

04.25  Велоспорт. Чемпионат мира. BMX. 
Трансляция из Австралии (6+)

МИР
05.00  Х/ф «ПОДКИДЫШ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15  Специальный репортаж (12+)
06.30  Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (16+)
09.30, 10.20 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 

(16+)
10.10  «Белорусский стандарт» (12+)
13.15  «Мировое соглашение» (16+)
14.10  «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+)
15.05, 20.25 «Дела судебные. Новые 

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» (16+)
18.30  «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+)
21.15  «Славянский базар в Витебске» 

(12+)
01.00  Первый Евразийский канал (12+)
01.45  Х/ф «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 

(16+)
03.50  Х/ф «НЕБО МОСКВЫ» (16+)

СПАС
05.00, 12.05, 01.05 День Патриарха (0+)
05.10  Расскажи мне о Боге (6+)
05.40  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.00, 08.00 Утро на «Спасе» (0+)
10.00  «От воскресенья до воскресения» 

(6+)
10.15  «Церковь и мир» (0+)
10.40  «Русский ковчег с Яном Таксюром» 

(12+)
11.35, 17.30, 04.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
12.15, 12.45 Монастырская кухня (0+)
13.15  Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» 

(6+)

14.55  Х/ф «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» (6+)
17.00, 20.15, 21.25, 23.10, 02.40, 04.15 

Вечер на «Спасе» (0+)
18.10, 01.15 Д/с «Лики Богородицы» (0+)
18.50, 01.45 Д/ф «Царица Небесная» (0+)
19.20  Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» (16+)
20.30  Бесогон (18+)
21.40  Х/ф «СЧЁТ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» (6+)
00.05  Прямая линия жизни (16+)
02.15  Д/ф «Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божией 
Матери» (0+)

02.55  «Поле битвы» (16+)
03.25  Простые чудеса (12+)

ННТВ
10.00  Д/с «Послушаем вместе» (12+)
10.55, 18.15 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ» (16+)
12.00, 13.30, 17.30, 19.30 «Время 

новостей» (12+)
12.20  Т/с «ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ 

НИКИТИНА» (18+)
13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
13.50, 22.30 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА» (16+)
15.45  Д/с «Большой скачок» (12+)
16.25  Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 

УЛИЦЫ» (16+)
18.00  «Готовим на природе» (12+)
20.00  Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 

(16+)
21.40  «Центр Н» (12+)
22.00  «Время новостей с субтитрами» 

(12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
10.00, 13.00, 18.00 Новости (16+)
10.20  Телекабинет врача (16+)
10.40  Разговор о важном (16+)
11.00  Х/ф «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ!» (6+)
12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. Хроника 

происшествий» (16+)
13.20  «День за днём» (12+)
14.00  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+)
16.00, 22.55 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» (12+)
18.30  Х/ф «БЕССОННИЦА» (16+)
19.40  Без галстука (16+)
20.00  Герои Волги (16+)
20.30  Новости. Итоги дня
21.00  Т/с «КОТОВСКИЙ» (16+)
00.45  Д/ф «Ольга Аросева. Расплата за 

успех» (16+)
01.25  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
06.00, 02.00 «Открытая студия» (12+)
07.00, 12.30 «Дзержинск сегодня. Итоги 

недели» (12+)
07.30, 13.00, 16.00, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50  Х/ф «БАЛЬНОЕ ПЛАТЬЕ» (16+)
09.14  Д/с «Физруки: будущее за 

настоящим» (16+)
09.49, 16.20 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
10.35, 17.07 Т/с «ШУЛЕР» (16+)
11.32, 18.03 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» (16+)

13.20, 23.20 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА» (16+)

15.06, 01.06 Т/с «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» (16+)
19.00, 22.00, 03.00 «Спортивный клуб» 

(12+)
19.30, 22.30, 03.30 «Дзержинск сегодня» 

(12+)
20.20  Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» (16+)
21.30  «Кстати» (16+)
04.20  Т/с «ЧОКНУТАЯ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР)

06.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

06.20, 18.30 Телекабинет врача (16+)
06.40  Без галстука (16+)
07.00  Послесловие. События недели 

(16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.50  Победители (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20  Мама может! (12+)
08.50  Д/с «Советский Горький» (12+)
09.00  Новости ОТР
09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 19.00 

ОТРажение
11.00, 23.55 Д/ф «Великие шедевры 

строительства» (12+)
15.15  Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ...» (16+)
16.45  «Новости Совета Федерации» (12+)
17.00  «День за днём» (12+)
17.35  Герои Волги (16+)
17.40  «Конструкторы будущего» (12+)
17.50  Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.55  Имена России - Имена Нижнего 

(12+)
20.45  Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» (16+)
22.15, 23.00, 03.25, 04.10 Т/с «БРИЖИТ 

БАРДО: ИСКУССТВО ЖИТЬ» (16+)
00.50  «Игра в классики» (12+)
01.35  ОТРажение. Итоги (12+)
02.30  «Большая страна» (12+)
05.05  «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+)

понедельник,20 июля



16 июля 2026 года | № 59 (1519)  «Дзержинские Ведомости» | 11 

ПЕРВЫЙ
05.00  Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами)
09.25  «Модный приговор» (0+)
10.15  «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15  Давай поженимся! (16+)
16.05  «Мужское / Женское» (16+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.50  «Пусть говорят» (16+)
21.00  «Время»
22.00  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ» (16+)
00.00  Д/ф Премьера. «Наперегонки со 

временем». К 75-летию Олега 
Газманова» (12+)

01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00  Новости
04.57  Перерыв в вещании

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06.30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное происшествие»
16.45  «ДНК» (16+)
20.00  Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
22.15  Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35  Т/с «ВСПЫШКА» (16+)

РОССИЯ 1
05.00  Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30  Местное время
09.55  О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Местное время. Вести-

Приволжье
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00  «Малахов» (16+)
21.30  Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

(16+)
23.40  Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
00.30  Торжественная церемония 

закрытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске»

01.40, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+)
04.39  Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00  «Настроение»
08.15  «Доктор И...» (16+)
08.45  Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ 

СЕСТЁР» (12+)
10.35, 04.45 Д/ф «Георгий Бурков. Не 

будем полагаться на случай» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50  Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД» (16+)
13.45  «Мой герой» (12+)
14.50  Город новостей
15.05  Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)
16.55, 01.30 Хроники московского быта 

(16+)
18.10  Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ПРОПАВШИЙ ПАЦИЕНТ» (16+)
22.35, 05.30 «Хватит слухов!» (16+)
23.05  Д/ф «Звёздные браки. На те же 

грабли» (16+)
00.00  События. 25-й час
00.30, 04.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45  Д/ф «Русские тайны. Экстрасенсы 

на службе КГБ» (16+)
02.15  Д/ф «90-е. Всегда живой» (16+)
02.55  Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
05.55  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам 

несовершеннолетних (16+)
07.25, 04.35 Давай разведёмся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство (16+)
10.40  Д/с «Прости меня...» (16+)
11.45  Д/с «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.20 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 01.50 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.35  Х/ф «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ» (16+)
19.00  Х/ф «ОДИНОЧКИ» (16+)
23.15  Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.20  Д/с «Порча» (16+)
04.25  Одна за всех (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Царица небесная
07.05  Легенды мирового кино
07.35, 15.05 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
08.45, 19.00 Д/с «Хождение Кутузова за 

море»
09.15  Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15  Неизвестные маршруты России
10.55  Х/ф «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ»
12.00  Д/с «Писатели нашего детства»
12.45  Д/с «Хранители жизни»
13.25, 18.10, 01.40 Д/с «К истокам 

древности»
14.25  Больше, чем любовь
16.15  Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
17.15  Семидесятые
17.30, 00.55 Д/ф «Любовь и голуби». Что 

характерно! Любили друг друга!»
19.45  Библейский сюжет
20.15  Спокойной ночи, малыши!
20.30  Д/с «Рассекреченная история»
20.55  Х/ф «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕРРОР»
22.00  Фильм-опера «Пиковая дама»
02.25  Д/ф «Роман в камне»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ 
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
09.00  «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
11.00  «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00  «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00  «Невероятно интересные истории» 

(16+)
15.00  Д/с «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00  «100 вопросов обо всем» (16+)
21.00  Х/ф «СТРЕЛОК» (16+)
23.25  Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+)

21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ 
РУСЬ» (16+)

23.00  Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ 
КУКУРУЗЫ» (12+)

00.50  Х/ф «БАТЯ» (16+)
02.05, 02.50, 03.35, 04.20 «Однажды в 

России» (16+)
05.00  «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
05.00, 09.00, 04.45 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05.50  С лёгким утром! (16+)
06.40  ПроСТО кухня. Лучшее (12+)
08.00  Премьера! Вам и не снилось (16+)
09.10  Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» (16+)
12.00  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ЭЛЛИОТ И 

ВОЛШЕБНЫЙ АМУЛЕТ» (12+)
13.55  Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(12+)
17.55  Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21.00  Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)
23.05  Х/ф «1+1» (18+)
01.20  Х/ф «МАМА МАФИЯ» (18+)
02.50  Х/ф «КОРОЛИ ИНТРИГИ» (16+)

ТВ-3 
06.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30  М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
23.15  Х/ф «ДРУГИЕ: ПРОКЛЯТИЕ 

КУКУШКИ» (18+)
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00  Профилактика
10.00, 18.00, 21.30 РИК «Россия 24»
17.30  Вести - Приволжье
17.45, 21.15 Вести. Интервью
17.55, 21.25 Вести. Погода
21.00  Д/ф Живи, я с тобой!

ЗВЕЗДА
05.35, 09.15, 09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15, 02.05 Т/с «ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
(16+)

15.00  Военные новости (16+)
19.30  Д/с «Улика из прошлого» (16+)
21.55  Т/с «ОХОТНИК» (16+)
00.00  Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 

(12+)
01.45  Д/с «Москва - фронту» (16+)

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25  Т/с «СВОИ-3» (16+)
06.00, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20 Т/с 

«СВОИ-7» (16+)
06.40, 07.20, 08.05 Они потрясли мир 

(16+)
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13.30  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-8» 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.50 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

22.20  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
(16+)

00.00  Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!
06.00, 06.30 Д/с «Век нашего спорта» 

(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 19.20 Новости
07.05, 11.40, 15.35, 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
09.25  Д/ф «Месси» (12+)
10.40  Смешанные единоборства. М. 

Анкалаев - Дж. Уокер. UFC. 
Трансляция из США (16+)

13.00  Есть тема! Прямая трансляция
14.25  Человек из футбола (12+)
14.55  «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16.45  Д/ф «Зенит навсегда» (16+)
18.35  Футбол. Лучшие голы чемпионата 

мира 2026 (6+)
19.25  Футбол. Чемпионат мира-2026. 

Финал. Трансляция из США (6+)
23.00  Смешанные единоборства. К. 

Макгрегор - М. Холлоуэй. UFC. 
Трансляция из США (16+)

01.00  «Вы это видели» (12+)
02.00  Профилактика на канале с 2.00 до 

9.00

МИР
05.00  Х/ф «НЕБО МОСКВЫ» (16+)
05.10  Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15, 01.40 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
06.40  Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» (16+)
08.40, 10.10 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» (16+)
13.15  «Мировое соглашение» (16+)
14.10  «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+)
15.05, 20.25 «Дела судебные. Новые 

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» (16+)
18.30  «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+)
21.15  Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ» (16+)

23.15  Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 
(16+)

00.55  Первый Евразийский канал (12+)
02.25  Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» (16+)
03.50  Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

(16+)

СПАС
05.00, 11.55, 00.40 День Патриарха (0+)
05.10  Расскажи мне о Боге (6+)
05.40  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.00, 08.00 Утро на «Спасе» (0+)
10.00  «От воскресенья до воскресения» 

(6+)
10.15, 10.50 Д/ф «В поисках святого 

города» (0+)
11.25, 17.30, 04.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
12.05, 12.35 Монастырская кухня (0+)
12.55, 19.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

(16+)
13.50  Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛОВИНА 

СЕДЬМОГО» (12+)
15.20  Х/ф «СЧЁТ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» (6+)
17.00, 20.15, 21.25, 23.35, 02.40, 04.15 

Вечер на «Спасе» (0+)
18.10, 00.50 Д/ф «Молодая гвардия 2.0» 

(16+)
20.30  Бесогон (18+)
21.40, 02.55 «Поле битвы» (16+)
22.10  Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» (12+)
01.50  Д/с «Специальный корреспондент» 

(0+)
03.25  Простые чудеса (12+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 13.30, 17.30, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20  М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 16.25 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ УЛИЦЫ» (16+)
08.10, 15.45 Д/с «Большой скачок» (12+)
08.40, 21.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
11.00, 18.15 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ» (16+)
12.20  Т/с «ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ 

НИКИТИНА» (18+)

13.50, 22.30 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА-2» (16+)

16.15, 18.00 «Готовим на природе» (12+)
22.00  «Время новостей с субтитрами» 

(12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25  «География вкуса» (12+)
06.50, 18.30 Х/ф «БЕССОННИЦА» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. 

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «КОТОВСКИЙ» (16+)
10.25, 14.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20  «День за днём» (12+)
16.00, 22.50 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» (12+)
19.30  «100 лиц столицы химии» (12+)
19.40  Телекабинет врача (16+)
20.30  Новости. Итоги дня
00.40  Д/с «Без срока давности» (16+)
01.30  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 «Спортивный клуб» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.00, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» 

(16+)
08.46  Д/с «Настоящая история» (16+)
09.16, 16.20 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
10.04, 17.07 Т/с «ШУЛЕР» (16+)
11.02, 18.06 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» (16+)

13.20, 23.20 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА» (16+)

15.07, 01.06 Т/с «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» (16+)
19.00, 22.00 Пришельцы среди нас (16+)
02.00  «Говорит Дзержинск» (12+)
04.20  Т/с «ЧОКНУТАЯ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР)

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои Волги (16+)
06.35  Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
06.55  «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.35  Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45  Имена России - Имена Нижнего 

(12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55  Победители (12+)
09.00  Новости ОТР
09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 19.00 

ОТРажение
11.00, 23.55 Д/ф «Известные дуэты. 

Фрида Кало - Диего Ривера. 
Всепоглощающая страсть» (16+)

15.15  Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» (16+)
17.40  «Малые города» (12+)
18.30  Без галстука (16+)
18.50  Знак качества (16+)
20.45  Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 

(16+)
22.15, 23.05, 03.25, 04.15 Т/с «БРИЖИТ 

БАРДО: ИСКУССТВО ЖИТЬ» (16+)
00.50  «Игра в классики» (12+)
01.35  ОТРажение. Итоги (12+)
02.30  «Большая страна» (12+)
05.05  «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00  Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25  «Модный приговор» (0+)
10.15  «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15  Давай поженимся! (16+)
16.05  «Мужское / Женское» (16+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.50  «Пусть говорят» (16+)
21.00  «Время»
22.00  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ» (16+)
00.00  Д/ф Премьера. «Бесстрашие 

таланта». К 80-летию Бориса 
Эйфмана» (12+)

01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00  Новости
04.57  Перерыв в вещании

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06.30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное происшествие»
16.45  «ДНК» (16+)
20.00  Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35  Т/с «ВСПЫШКА» (16+)

РОССИЯ 1
05.00  Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести

09.45  Местное время. «Свои герои»
09.55  О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00  «Малахов» (16+)
21.30  Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

(16+)
23.40  Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+)
04.57  Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00  «Настроение»
08.15  «Доктор И...» (16+)
08.40  Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЁТ» (16+)
10.35, 04.45 Д/ф «Василий Шукшин. Жил 

человек» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50  Х/ф «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ» (16+)
13.45  «Мой герой» (12+)
14.50  Город новостей
15.05  Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+)
16.55  Хроники московского быта (16+)
18.10  Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. РАЗВОД» 

(16+)
22.35, 05.30 «Хватит слухов!» (16+)
23.05  Прощание (16+)
00.00  События. 25-й час
00.30, 04.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45  Д/ф «Тайная комната. Призрак 

Третьего рейха» (16+)
01.30  Д/ф «Звёздная эмиграция» (16+)
02.15  Д/ф «Следствие ведет КГБ. Роман с 

камнями» (16+)
03.00  Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
05.55  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовершеннолетних 

(16+)
07.15, 04.55 Давай разведёмся! (16+)
08.15, 03.00 Тест на отцовство (16+)
10.30  Д/с «Прости меня...» (16+)
11.35  Д/с «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.35 Д/с «Знахарка» (16+)

13.20, 02.05 Д/с «Верну любимого» (16+)
13.55, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.30  Х/ф «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧКИ» (16+)
19.00  Х/ф «ДВА КРЫЛА» (16+)
23.30  Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30  Д/с «Порча» (16+)
04.40  Одна за всех (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Пешком...
07.05  Легенды мирового кино
07.35, 15.05 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
08.45, 19.00 Д/с «Хождение Кутузова за 

море»
09.15  Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России
10.55  Х/ф «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ»
12.00  Д/с «Писатели нашего детства»
12.45  Д/с «Хранители жизни»
13.25, 18.10, 01.30 Д/с «К истокам 

древности»
14.25  Больше, чем любовь
16.15, 00.15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
17.15  Оттепель. В добрый час
17.30, 23.30 Д/ф «Баллада о солдате». Я 

вернусь, мама!»
19.45  Библейский сюжет
20.15  Спокойной ночи, малыши!
20.30  Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
22.00  «Я - Сергей Образцов». Спектакль 

Государственного академического 
центрального театра кукол имени С. 
В. Образцова

01.00  Д/ф «Роман в камне»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 

(16+)
09.00  «Документальный спецпроект» (16+)
10.00  «Засекреченные списки» (16+)
11.00  «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00  «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00  «Невероятно интересные истории» 

(16+)
15.00  «Момент в истории» (16+)
17.00, 02.20 «Тайны Чапман» (16+)
20.00  «Дикий, дикий мир» (16+)
20.40  Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 

(16+)
23.25  Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» (16+)

08.00  «Кто куда» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 

«ПРАЗДНИКИ» (16+)
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ 

РУСЬ» (16+)
23.00  Х/ф «БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ» 

(16+)
01.10  Х/ф «МЕЧ КОРОЛЯ» (18+)
03.15, 04.00, 04.40 «Однажды в России» 

(16+)
05.00  «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
05.00, 09.00, 04.10 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05.50  С лёгким утром! (16+)

06.40  ПроСТО кухня. Лучшее (12+)
08.00  Премьера! Вам и не снилось (16+)
09.45  Х/ф «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» (16+)
12.00  Х/ф «МОЙ ПИНГВИН» (6+)
13.55  Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
17.55  Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21.00  Х/ф «КИН» (16+)
23.00  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ЗАЛОЖНИКИ 

МАРСА» (16+)
01.05  Х/ф «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ» (18+)
02.35  Х/ф «STARПЕРЦЫ» (16+)

ТВ-3
06.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30  М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Д/с 

«Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
23.15  Х/ф «БУГИМЕН. НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 

(18+)
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30 РИК «Россия 24»
08.00, 17.45, 21.00 Вести. Интервью
08.15  Творцы прекрасного
08.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30  Вести - Приволжье
21.15  407 на связи

ЗВЕЗДА
05.00  Т/с «ЗОЛОТОЙ КАПКАН» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 

(16+)
09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 17.15, 01.30 Т/с 

«АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» (16+)
15.00  Военные новости (16+)
19.30  Д/с «Секретные материалы» (16+)
21.55  Т/с «ОХОТНИК» (16+)
00.00  Х/ф «СОЛЕНЫЙ ПЕС» (12+)

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25  Т/с «СВОИ-3» (16+)
06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 11.15, 12.05, 

00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13.30  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-8» 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

22.20  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
(16+)

00.00  Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!
09.00, 12.55, 15.30, 19.30, 04.20 Новости
09.05, 11.40, 15.35, 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.40  Водное поло. Нидерланды - Россия. 

Кубок мира. Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из Австралии

10.55  Футбол. Лучшие голы чемпионата 
мира 2026 (6+)

12.35  Специальный репортаж (12+)
13.00  Есть тема! Прямая трансляция
14.25  «Дело №» (16+)
14.55  «Что за спорт? Экстрим» (12+)
16.45  Д/ф «Зенит навсегда» (16+)
19.35  Профессиональный бокс. Лучшие 

бои Тима Цзю (16+)
23.00  Смешанные единоборства. Дрикус 

Дю Плесси - Камару Усмана. UFC. 
Трансляция из США (16+)

01.00  Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+)

02.50  География спорта (12+)
03.20  Д/ф «Наскар. Ведущее наследие» 

(16+)

МИР
05.00  Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

(16+)
05.10  Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15  Х/ф «ДВА ДНЯ» (16+)
08.00  Х/ф «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИЦАМ» 

(16+)
09.55, 10.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(16+)
13.15  «Мировое соглашение» (16+)
14.10  «Дела судебные. Битва за будущее» 

(16+)
15.05, 20.25 «Дела судебные. Новые 

истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» (16+)
18.30  «Дела судебные. Деньги верните!» 

(16+)
21.15  Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)
23.15  Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ» (16+)
01.05  Первый Евразийский канал (12+)
01.45  «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
02.10  Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА» 

(16+)
03.35  Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (16+)

СПАС
05.00, 11.55, 00.40 День Патриарха (0+)
05.10  Расскажи мне о Боге (6+)
05.40  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.00, 08.00 Утро на «Спасе» (0+)
10.00  «От воскресенья до воскресения» 

(6+)
10.15, 10.50 Д/ф «В поисках святого 

города» (0+)
11.25, 17.30, 04.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
12.05, 12.35 Монастырская кухня (0+)
13.00, 19.15 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

(16+)
13.55  Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛОВИНА 

СЕДЬМОГО» (12+)
15.20  Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» (12+)
17.00, 20.15, 21.25, 23.35, 02.40, 04.15 

Вечер на «Спасе» (0+)
18.10, 00.50 Д/ф «Найти Христа» (0+)
20.30  Бесогон (18+)
21.40, 02.55 «Поле битвы» (16+)
22.10  Х/ф «ЖУРАВУШКА» (12+)
01.45  Д/ф «Большое украинское PR-

надувательство» (16+)
03.25  Простые чудеса (12+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 13.30, 17.30, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20  М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 16.25 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ УЛИЦЫ» (16+)
08.10, 15.45 Д/с «Большой скачок» (12+)
08.40, 21.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
11.00, 18.10 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 

(16+)
12.20  Т/с «ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ 

НИКИТИНА» (18+)
13.50, 22.30 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)
16.10  «Готовим на природе» (12+)
18.00  «Финансы. Управлять. Сберегать. 

Располагать» (12+)
22.00  «Время новостей с субтитрами» (12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА 
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25  «100 лиц столицы химии» (12+)
06.50, 18.30 Х/ф «БЕССОННИЦА» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. 

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «КОТОВСКИЙ» (16+)

10.15  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20  «День за днём» (12+)
14.00  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» (16+)
16.00, 22.55 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» (12+)
19.20  «Из России с любовью» (12+)
19.50  Финансы. Управлять, сберегать, 

располагать (12+)
20.30  Новости. Итоги дня
00.45  Д/с «Без срока давности» (16+)
01.30  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 Пришельцы среди нас (16+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.00, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» 

(16+)
08.47  Д/с «Физруки: будущее за 

настоящим» (16+)
09.21, 16.20 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
10.08, 17.06 Т/с «ШУЛЕР» (16+)
11.06, 18.03 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА» 

(16+)
15.07, 01.07 Т/с «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» (16+)
19.00, 22.00 Тайные механизмы природы 

(16+)
02.00  «Говорит Дзержинск» (12+)
04.20  Т/с «ЧОКНУТАЯ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои Волги (16+)
06.40  «100 лиц столицы химии» (12+)
06.50, 07.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.35  Герои нашего времени (16+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.00  Новости ОТР
09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 19.00 

ОТРажение
11.00, 23.40 Д/ф «Леонард Бернстайн. 

Размышления» (16+)
15.15  Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 

(16+)
17.40  «Отчий дом» (12+)
17.50  Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.30  Телекабинет врача (16+)
18.50  Победители (12+)
20.45  Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)
22.00, 22.45, 03.25, 04.10 Т/с «БРИЖИТ 

БАРДО: ИСКУССТВО ЖИТЬ» (16+)
00.30  «Игра в классики» (12+)
01.15  «Конструкторы будущего» (12+)

Сбор средств  
продолжается
Уважаемые дзержинцы,  
гости города, руководите-
ли предприятий, органи-
заций!

В городе продолжается сбор 
денежных средств на изго-
товление и установку памят-
ника поэту С.А. Есенину, сто-
имость которого составляет  
2 900 000 рублей.  
Окажите свою посильную  
помощь в выделении средств. 
Денежные средства  
отправлять: 
Счет получателя: 
42301810942162271600. 
Наименование банка:  
Волго-Вятский Банк ПAO 
«Сбербанк». 
Корреспондентский счет: 
30101810900000000603 
БИК 042202603, КПП 
526002001, ИНН 7707083893. 
Получатель:  
Сопов Геннадий Капитонович
Или по телефону  
8-920-059-71-82 через CБП 
(систему быстрых платежей) 
Сбербанка

среда, 22 июля
Народная  
инициатива
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ПЕРВЫЙ
05.00  Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25  «Модный приговор» (0+)
10.15  «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15  Давай поженимся! (16+)
16.05  «Мужское / Женское» (16+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.50  «Пусть говорят» (16+)
21.00  «Время»
22.00  Т/с ПРЕМЬЕРА. «РАБОТА НАД 

ОШИБКАМИ» (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00  Новости
04.57  Перерыв в вещании

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
06.30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное происшествие»
16.45  «ДНК» (16+)
20.00  Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
00.35  Т/с «ВСПЫШКА» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00  Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45  Местное время. «Вести. Интервью»
09.55  О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00  «Малахов» (16+)
21.30  Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» (16+)
23.40  Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» (16+)
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+)
04.57  Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00  «Настроение»
08.15  «Доктор И...» (16+)
08.45  Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГРАФСКИЙ ПАРК» (16+)
10.35, 04.45 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

Четыре четверти пути» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50  Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» (12+)
13.45  «Мой герой» (12+)
14.50  Город новостей
15.05  Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(16+)
16.55  Хроники московского быта (16+)
18.10  Х/ф «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ» (16+)
22.35, 05.30 «Хватит слухов!» (16+)
23.05  Д/ф «Актёрские драмы. Ухожу красиво» 

(16+)
00.00  События. 25-й час
00.30, 04.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45  Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 

казанском декораторе» (16+)
01.30  «Знак качества» (16+)
02.15  Д/ф «Обжалованию не подлежит. Гад» 

(16+)
02.55  Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» (16+)
05.55  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершеннолетних 

(16+)
07.40, 04.35 Давай разведёмся! (16+)
08.40, 03.00 Тест на отцовство (16+)
10.55  Д/с «Прости меня...» (16+)
12.00  Д/с «Беду отведу» (16+)
13.10, 01.35 Д/с «Знахарка» (16+)
13.45, 02.05 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.20, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.55  Х/ф «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮБЯ» (16+)
19.00  Х/ф «НЕЛЮБИМАЯ НЕВЕСТКА» (16+)
23.30  Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30  Д/с «Порча» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Пешком...
07.05  Легенды мирового кино
07.35, 15.05 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
08.45, 19.00 Д/с «Хождение Кутузова за море»
09.15  Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты России
10.55  Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.00  Д/с «Писатели нашего детства»
12.45  Д/с «Хранители жизни»
13.25, 18.10, 01.30 Д/с «К истокам древности»
14.25  Больше, чем любовь
16.15, 00.20 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
17.15  Семидесятые
17.30, 23.40 Д/ф «Морозко». Нет! Не 

прынцесса! Королевна!»
19.45  Библейский сюжет
20.10  Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
22.00  «Щелкунчик». Спектакль Академии 

русского балета имени А. Я. Вагановой 
в Государственном Кремлёвском 
дворце

01.00  Д/ф «Роман в камне»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 
(16+)

09.00  «Документальный спецпроект» (16+)
10.00  «Засекреченные списки» (16+)
11.00  «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00  «Невероятно интересные истории» 

(16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00  «100 вопросов обо всем» (16+)
21.00  Х/ф «СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ» (16+)
23.25  Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+)

21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ 
РУСЬ» (16+)

23.00  Х/ф «ПОМПЕИ» (12+)
01.00  Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ» (16+)
02.55, 03.45, 04.30 «Однажды в России» (16+)
05.00  «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
05.00, 09.00, 04.40 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05.50  С лёгким утром! (16+)
06.40  ПроСТО кухня. Лучшее (12+)
08.00  Премьера! Вам и не снилось (16+)
09.55  Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» (12+)
11.55  Х/ф «МОЙ ДИКИЙ ДРУГ» (6+)
13.55  Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
17.55  Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» (16+)
21.00  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «РАСХИТИТЕЛИ 

ГРОБНИЦ. СТРАЖ ИМПЕРАТОРА» 
(16+)

22.55  Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. 
КОРОЛЕВА МОНСТРОВ» (16+)

00.50  Х/ф «НАСЛЕДНИК» (18+)
02.45  М/ф «Унесённые призраками» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30  М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Д/с 

«Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» (16+)
23.15  «Апокалипсис» (18+)
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30 РИК «Россия 

24»
08.00, 15.00, 17.45 Творцы прекрасного
08.15, 15.15 407 на связи
08.25, 15.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30  Вести - Приволжье
21.00  Вести. Спорт
21.15  Свои герои

ЗВЕЗДА
04.40, 09.15, 13.25, 14.10, 15.05, 17.15, 

02.35 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
15.00  Военные новости (16+)
19.30  «Код доступа» (12+)
21.55  Т/с «ОХОТНИК» (16+)
00.50  Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» (12+)
02.15  Д/с «Москва - фронту» (16+)

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25  Т/с «СВОИ-3» (16+)
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 

00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13.30  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-8» 

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

02.00, 02.40, 03.15, 03.55 Т/с «СЛЕД» 
(16+)

22.20  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
(16+)

00.00  Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!
06.00, 06.30 Д/с «Век нашего спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 04.20 Новости
07.05, 11.40, 22.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция
09.05, 12.35, 05.40 Специальный репортаж 

(12+)
09.25  Д/ф «Джеррард. Прирождённый 

лидер» (12+)
10.40  Профессиональный бокс. К. Цзю - Ш. 

Митчелл. Трансляция из США (16+)
13.00  Есть тема! Прямая трансляция
14.30  Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 

России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

18.35  Играем дальше! Прямая трансляция
20.35  Д/ф «Самый лучший тренер в мире - 

Павел Фёдорыч Садырин!» (12+)
23.00  Смешанные единоборства. А. Перейра 

- М. Анкалаев. UFC. Трансляция из 
США (16+)

01.00  Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+)

02.50  Человек из футбола (12+)
03.20  Д/ф «Роджер Федерер. Путь чемпиона» 

(12+)

МИР
05.00  Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (16+)
05.10  Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15, 10.10, 18.30 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
07.55, 11.05, 14.10 «Дела судебные. Битва за 

будущее» (16+)
09.05, 12.00, 15.05, 20.25 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
13.15  «Мировое соглашение» (16+)
16.15  «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора» (16+)
21.15  Х/ф «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИЦАМ» 

(16+)

23.25  Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» (16+)
01.10  Первый Евразийский канал (12+)
02.00  «Наше кино. История большой любви» 

(16+)
02.25  Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (16+)
03.50  Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» (16+)

СПАС
05.00, 11.55, 00.40 День Патриарха (0+)
05.10  Расскажи мне о Боге (6+)
05.40  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.00, 08.00 Утро на «Спасе» (0+)
10.00  «От воскресенья до воскресения» (6+)
10.15, 10.50 Д/ф «В поисках святого города» 

(0+)
11.25, 17.30 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
12.05, 12.35 Монастырская кухня (0+)
13.00, 19.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

(16+)
13.55  Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛОВИНА 

СЕДЬМОГО» (12+)
15.20  Х/ф «ЖУРАВУШКА» (12+)
17.00, 20.15, 21.25, 23.35, 02.40 Вечер на 

«Спасе» (0+)
18.10, 00.50 Д/ф «Святые родители» (0+)
20.30  Бесогон (18+)
21.40, 02.55 «Поле битвы» (16+)
22.10  Х/ф «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ» (12+)
01.50  Д/с «Искатели» (0+)
03.25  Простые чудеса (12+)
04.15  Д/с «Византия. Жизнь после смерти» 

(0+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 13.30, 17.30, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20  М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.15, 16.30 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 

УЛИЦЫ» (16+)
08.10, 15.45 Д/с «Большой скачок» (12+)
08.40, 16.15 «Финансы. Управлять. Сберегать. 

Располагать» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
11.00, 18.15 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 

(16+)
12.20  Т/с «ВТОРЫЕ» (16+)
13.50, 22.30 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)
18.00  «Разговор о важном» (12+)
21.40  «Центр Н» (12+)
22.00  «Время новостей с субтитрами» (12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25  «География вкуса» (12+)
06.55, 18.30 Х/ф «БЕССОННИЦА» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. Хроника 

происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «КОТОВСКИЙ» (16+)
10.15, 14.00 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» (16+)
12.15  «100 лиц столицы химии» (12+)

12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20  «День за днём» (12+)
16.00, 22.55 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» (12+)
19.30  Герои нашего времени (16+)
19.40  Телекабинет врача (16+)
20.30  Новости. Итоги дня
00.45  Д/с «Без срока давности» (16+)
01.30  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 Тайные механизмы природы 

(16+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 «Дзержинск 

сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.00, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» 

(16+)
08.48  Д/с «Советские прорывы» (16+)
09.19, 16.20 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
10.07, 17.07 Т/с «ШУЛЕР» (16+)
11.04, 18.04 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА» 

(16+)
15.06, 01.06 Т/с «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ» (16+)
19.00, 22.00, 02.00 «Говорит Дзержинск» 

(12+)
04.20  Т/с «ЧОКНУТАЯ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35, 18.30 Герои Волги (16+)
06.35  Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.40  «100 лиц столицы химии» (12+)
07.45  Победители (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55  Имена России - Имена Нижнего (12+)
09.00  Новости ОТР
09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 19.00 

ОТРажение
11.00, 00.55 Д/ф «Женщина в красном: 

подлинная история Марии 
Магдалины» (16+)

15.30  Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)
16.45  «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
17.40  «Почитаем!» с Егором Серовым (16+)
18.50  Д/с «Советский Горький» (12+)
20.45  Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ» (12+)
22.15  Х/ф «СТАЛКЕР» (16+)
01.55  ОТРажение. Итоги (12+)
02.45  «Большая страна» (12+)
03.40  Х/ф «АТАЛАНТА» (16+)
05.05  «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+)
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ПЕРВЫЙ
05.00  Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами)
09.25  «Модный приговор» (0+)
10.15  «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет» 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)
15.15  Давай поженимся! (16+)
16.05  «Мужское / Женское» (16+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.45  «Поле чудес» (16+)
21.00  «Время»
21.45  Юбилейный концерт Стаса 

Михайлова (12+)
23.40  Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» (16+)
01.40  ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕСНИК» 

(16+)
06.30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное происшествие»
16.45  «ДНК» (16+)
17.55  «Жди меня» (12+)
20.00  Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
22.10  Х/ф «БЛИЗНЕЦ» (16+)
02.05  «Квартирный вопрос» (0+)
03.00  Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» (16+)

РОССИЯ 1
05.00  Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 
21.10 Местное время. Вести-
Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.45  Местное время. «407 на связи»
09.55  О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
21.30  «Ну-ка, все вместе! Народный 

кастинг» (12+)
23.55  Х/ф «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» (12+)
03.25  Х/ф «КРЕПКИЙ БРАК» (16+)
04.59  Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00  «Настроение»
08.15, 11.50 Х/ф «УМНИЦА, 

КРАСАВИЦА» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
13.00, 15.05 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» (12+)
14.50  Город новостей
18.10  Х/ф «ВЕРИТЬ - НЕ ВЕРИТЬ» (16+)
20.05  Х/ф «БЕГЛЯНКА» (16+)
22.00  «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05  Д/ф «Русские тайны. Потомки 

вождей» (16+)
00.00  Прощание (16+)
00.45  Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 

(12+)
02.15  «Петровка, 38» (16+)
02.30  Х/ф «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ МОСТЫ» 

(12+)
05.35  Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное счастье» 
(16+)

06.25  Д/с «Назад в СССР» (16+)
07.05  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних (16+)
07.15, 04.40 Давай разведёмся! (16+)
08.15, 03.00 Тест на отцовство (16+)
10.30  Д/с «Прости меня...» (16+)
11.35  Д/с «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.35 Д/с «Знахарка» (16+)
13.20, 02.05 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
13.55, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.30  Х/ф «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» (16+)
19.00  Х/ф «ПАУЧИЙ ИСТОЧНИК» (16+)
23.30  Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.35  Д/с «Порча» (16+)
06.20  Одна за всех (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Пешком...
07.05  Легенды мирового кино
07.35, 15.05 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
08.45  Д/с «Хождение Кутузова за море»
09.15  Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15  Неизвестные маршруты России
10.55  Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.45  Д/с «Хранители жизни»
13.25  Д/с «К истокам древности»
14.25  Больше, чем любовь
16.15, 00.50 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
17.15  Оттепель. В добрый час
17.30  Д/ф «Дело Румянцева». Тамбовский 

волк вам товарищ!»
18.15  Д/ф «Никита Долгушин. Сказка его 

жизни»
18.45  Д/ф «Новая вселенная. Центр 

исламской цивилизации»
19.45, 02.10 Д/с «Искатели»
20.30  Х/ф «ДВА ФЕДОРА»
22.00  Энигма
22.40  Борис Эйфман. «Идиот». Фильм-

балет. Запись 1987 года
23.35  Д/ф «Каменный стол. 

Пробуждение»
01.30  Х/ф «ЖИГОЛО И ЖИГОЛЕТТА»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00  «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 

(16+)
09.00  Д/ф «Здравствуй, это я!» История 

группы «Руки Вверх» (16+)
10.20  «Документальный спецпроект» 

(16+)
11.00  «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 17.00, 04.00 «Тайны Чапман» 

(16+)
18.00, 03.20 «Главные тайны мира» 

(16+)

20.00  «Безумные факты» (16+)
20.30  Х/ф «ДЫШИ!» (16+)
22.30  Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» (16+)
00.10  Х/ф «ГАЛВЕСТОН» (18+)
02.00  Х/ф «ОТПЕТЫЙ МАЧО» (18+)

   ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00 «Комеди 
Клаб» (16+)

01.00  «Погоня» (16+)
02.30  «Женский стендап» (18+)
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 

«Однажды в России» (16+)

СТС
05.00, 09.00 «100 мест, где поесть» 

(16+)
05.50  С лёгким утром! (16+)
06.40  ПроСТО кухня. Лучшее (12+)
08.00  Премьера! Вам и не снилось 

(16+)
10.00  Уральские пельмени (16+)
10.35  Шоу «Уральские пельмени» (16+)

ТВ-3
06.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30  Новый день (16+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
19.00  Х/ф «МЕГАН: К ВАШИМ УСЛУГАМ» 

(16+)
21.00  Х/ф «КРУШЕНИЕ МИРА» (16+)
23.15  Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» (18+)
01.15, 02.00, 02.45, 03.45, 04.30, 05.15 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30 РИК 

«Россия 24»
08.00, 15.00, 17.30, 21.00 Вести ПФО
08.15, 15.15, 17.45 Свои герои
08.25, 15.25, 17.55 Вести. Погода
21.15  Творцы прекрасного

ЗВЕЗДА
05.55, 09.25 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 

(16+)
11.05, 13.25 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

(12+)
14.35, 15.05, 17.15 Т/с «ВИКИНГ» (16+)
15.00  Военные новости (16+)
19.40  Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» (12+)
20.25  Д/с «Война миров» (16+)
22.00  «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30  Музыка+ (12+)
00.45  Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» (12+)
02.15  Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» (12+)
03.40  Х/ф «ПОБЕГ» (16+)

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.25  Т/с «СВОИ-3» (16+)
06.05, 06.45, 07.25, 08.10, 11.15, 12.05 

Т/с «СВОИ-7» (16+)
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.05, 20.15, 21.05, 21.55, 
23.00 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.50, 00.40, 01.25 Они потрясли мир 
(16+)

02.10, 02.55, 03.35, 04.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» (16+)

МАТЧ!
06.00, 06.30 Д/с «Век нашего спорта» 

(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 04.20 Новости
07.05, 11.40, 18.35, 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05  «Небесная грация» (6+)
09.25  Д/ф «Роналду» (12+)
10.45  Смешанные единоборства. Дж. 

Хилл - Х. Раунтри. UFC. Трансляция 
из Азербайджана (6+)

12.35, 05.40 Лица страны (12+)
13.00  Есть тема! Прямая трансляция
14.30  Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 

России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

19.00  Футбол. ЦСКА - «Балтика» 
(Калининградская область). 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

23.00  Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда (16+)

пятница, 24 июля

01.00  Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (6+)

02.50  «Дело №» (16+)
03.20  Д/ф «Сёстры Уильямс» (16+)
04.25  Водное поло. Кубок мира. 

Женщины. Плей-офф. Прямая 
трансляция из Австралии

МИР
05.00  Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 

(16+)
05.10  Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15, 10.10 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
07.55, 11.05, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
09.05, 12.00, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
13.15  «Мировое соглашение» (16+)
16.15, 18.20 «Миллион за 5 минут» 

(16+)
21.10  «Игра в кино» (16+)
22.45  Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» (16+)
03.30  «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
03.55  Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (16+)

СПАС
05.00, 11.55 День Патриарха (0+)
05.10, 07.00 Прямая линия. Ответ 

священника (12+)
09.00  «От воскресенья до воскресения» 

(6+)
09.15  «София» (12+)
10.45, 11.20 Д/ф «В поисках святого 

города» (0+)
12.05, 12.35 Монастырская кухня (0+)
13.05  Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

(16+)
14.00  Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛОВИНА 

СЕДЬМОГО» (12+)
15.20  Х/ф «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ» (12+)
17.00  Вечер на «Спасе» (0+)
17.30, 02.50 Д/ф «Святые родители» 

(0+)
18.40  «Следы империи» (12+)
20.15  «Церковь и мир» (0+)
20.40  Х/ф «ЧУЖОЕ ИМЯ» (12+)
22.20  Х/ф «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТНОЙ 

ПОЛОСЫ» (0+)
23.35, 03.55 «Метанойя» (12+)
00.40  Д/ф «Голос Церкви» (0+)
01.20, 01.50, 02.20 «Поле битвы» (16+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 13.30, 17.30, 19.30 

«Время новостей» (12+)
06.20  М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.10, 16.25 Т/с «НА СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ УЛИЦЫ» (16+)
08.05, 15.45 Д/с «Большой скачок» 

(12+)
08.35  «Здесь мое место» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 21.50 Патруль 

ННТВ. Криминальный обзор 
(16+)

09.20  Х/ф «СОЛДАТ ДЖЕЙН» (16+)
12.20  Т/с «ВТОРЫЕ» (16+)
13.50, 22.30 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА-2» (16+)
18.00  «Земля и люди» с Николаем 

Талановым (12+)
18.25  Д/с «Кухни народов» (0+)
18.50  «Хет-трик» (12+)
20.00  Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ» (12+)
22.00  «Время новостей с субтитрами» 

(12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) 

(16+)
06.25  Герои нашего времени (16+)
06.35  Финансы. Управлять, сберегать, 

располагать (12+)
06.50  Х/ф «БЕССОННИЦА» (16+)

07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. 
Хроника происшествий» (16+)

08.25  Т/с «КОТОВСКИЙ» (16+)
10.15  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» (16+)
12.25  Седмица (16+)
12.30  Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20  «День за днём» (16+)
14.00  Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» (12+)
15.55, 00.05 Т/с «ПОИСКИ УЛИК» (12+)
18.30  Х/ф «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХОТИТЕ - 

НЕТ» (12+)
20.00  Разговор о важном (16+)
20.30  Новости. Итоги дня
21.00  Без галстука (16+)
21.25  Хет-трик (12+)
21.45  Здесь моё место (12+)
22.00  Х/ф «МИЛЛИОНЕР» (16+)
01.55  «География вкуса» (12+)
02.25  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
06.00, 20.20 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00, 02.30 «Говорит Дзержинск» 

(12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.00, 20.10, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50  Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» 

(16+)
08.48  Д/с «Советские прорывы» 

(16+)
09.17, 16.20 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 

(16+)
10.05, 17.08 Т/с «ШУЛЕР» (16+)
11.04, 18.05 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» (16+)

13.20, 01.46 «Шоу «Империя иллюзий 
Братья Сафоновы» (16+)

15.04  Д/ф «В поисках Жванецкого» 
(16+)

19.00  Д/с «Разноцветная планета» 
(16+)

20.50  Х/ф «ГРЕШНИК» (16+)
23.20  «Открытая студия» (12+)
00.20  Х/ф «ГОД В ПОРТУ» (16+)
04.20  Т/с «ЧОКНУТАЯ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости (16+)

06.20  Герои Волги (16+)
06.35  Герои нашего времени 

(16+)
06.50, 07.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.20  Телекабинет врача (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.40  Д/с «Советский Горький» 

(12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.00  Новости ОТР
09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20, 19.00 

ОТРажение
11.00  «Человек и судьба» (16+)
11.25  «Почитаем!» с Егором Серовым 

(16+)
11.45  «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
15.15  Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ» 

(12+)
17.35  Разговор о важном (16+)
17.50  Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.30  Без галстука (16+)
18.50  Победители (12+)
20.45  Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» (16+)
22.05  Х/ф «БАНДА» (16+)
23.45  Х/ф «ОСТРОВ» (18+)
01.10  Х/ф «ДЕПУТАТ БАЛТИКИ» 

(12+)
02.40, 03.55 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В 

ЛЮБВИ» (12+)
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ПЕРВЫЙ
06.00  Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.45  «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15  Д/ф «Наперегонки со временем». К 

75-летию Олега Газманова» (12+)
11.10  Д/ф Премьера. «Улика из прошлого». 

Специальный репортаж. Ко Дню 
сотрудника органов следствия РФ» 
(16+)

12.15  «Наше всё. Сделано в России» (12+)
13.10  Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» (16+)
15.10  Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ». К 80-ЛЕТИЮ СО 
ДНЯ РОЖДЕНИЯ АЛЕКСАНДРА 
КАЙДАНОВСКОГО» (12+)

17.00  Д/ф «Владимир Высоцкий. «Уйду я в 
это лето...» (16+)

18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
18.20  «Сегодня вечером» (16+)
21.00  «Время»
21.35  «Своя колея» (16+)
23.30  Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» (16+)
01.25  ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
04.35  Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20  «Поедем, поедим!» (16+)
09.20  «Едим дома» (0+)
10.20  «Главная дорога» (16+)
11.00  «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым» (12+)
12.00  «Квартирный вопрос» (0+)
13.00  «Сатья» (16+)
14.00  Основано на реальных событиях 

(16+)
15.00  «Своя игра» (0+)
16.20  «Следствие вели...» (16+)
19.40  «Ты не поверишь!» (16+)
20.50  10 лет «Секрету на миллион»! Самые 

громкие секреты (16+)
23.00  «Импровизаторы» (16+)
00.00  Х/ф «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ» (16+)
01.45  «Дачный ответ» (0+)
02.40  «Прошу, прости!» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00  Утро России. Суббота
08.00, 14.30 Местное время. Вести-

Приволжье
08.20  Местное время. «407 на связи»
08.35  «По секрету всему свету»
09.00  «Формула еды» (12+)
09.25  «Пятеро на одного»
10.10  Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  «Наши. Военкоры» (12+)
12.00  «Доктор Мясников» (12+)
13.00  Большие перемены
14.50  «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50  «Привет, Андрей!» (12+)
20.50  Местное время. Вести - Приволжье
21.00  Х/ф «ОСТРОЕ БЛЮДО» (16+)
00.35  Х/ф «РАСПЛАТА» (12+)
04.10  Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» (16+)
05.53  Перерыв в вещании

ТВ Центр
07.10  «Православная энциклопедия» (6+)
07.40  Х/ф «ВЕРИТЬ - НЕ ВЕРИТЬ» (16+)
09.35  Х/ф «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ» (12+)
11.30, 14.30 События
11.45  «Смешите меня семеро» (12+)
12.55, 14.45 Х/ф «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 

КИРПИЧА» (16+)
17.00  Т/с «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(12+)
21.00  «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10  Д/ф «90-е. Предсказания для Кремля 

и народа» (16+)
22.55  Д/ф «Русские тайны. Сбежавшие 

вожди Третьего рейха» (16+)
23.40  Д/ф «Следствие ведет КГБ. Взрывная 

волна» (16+)
00.25  Д/ф «Суд истории. Операция 

«Немыслимое» (16+)
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 Хроники 

московского быта (16+)

04.00  Д/с «Назад в СССР» (16+)
04.45  «Мой герой» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30  Одна за всех (16+)
06.40, 06.25 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+)
10.05, 03.15 Т/с «КРАСАВИЦА» (16+)
19.00  Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ СВАДЬБА» 

(16+)
23.25  Х/ф «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Библейский сюжет
07.05  М/ф «Мультфильмы»
08.15  Х/ф «ДВА ФЕДОРА»
09.40  Д/с «Пряничный домик»
10.10  Д/ф «Неприкасаемый». К 80-летию 

со дня рождения Александра 
Кайдановского

11.00  Х/ф «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ»
12.15  Д/с «Передвижники»
12.45, 00.45 Д/с «Пресноводная стихия и ее 

обитатели»
13.35  Д/с «Острова»
14.15  М/ф «Мультфильмы». К 90-летию 

киностудии «Союзмультфильм»
15.30  Д/ф «Волга-Волга». Была бы песня!»
16.10  Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»
17.50  Большая опера
19.30  Новости культуры
19.45  Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ»
21.30  Д/ф «Оттаявший мир»
22.15  Х/ф «МАРИУС»
00.20  Д/ф «Роман в камне»
01.40  Д/с «Искатели»
02.25  М/ф «Мистер Пронька»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 02.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00  «Минтранс» (16+)
10.00  Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
15.00  «СОВБЕЗ» (16+)
16.00  Информационная программа 112 

(16+)
16.55  «Документальный спецпроект» (16+)
18.20  «Засекреченные списки» (16+)
20.00  «Дикий, дикий мир» (16+)
20.30  Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)
22.35  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУЩЕГО» 

(16+)
00.40  Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» (18+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 03.30, 

04.20, 05.05, 05.50, 06.30 
«Однажды в России» (16+)

11.30  «Кто куда» (16+)
12.00, 14.15, 16.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» (16+)
18.30  «Мастер игры» (16+)
21.00, 00.00 «Игра вслепую» (16+)
23.00, 01.50, 02.40 «Женский стендап» 

(18+)

СТС
05.00  Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08.50  ПроСТО кухня (12+)
10.00, 04.20 «100 мест, где поесть» (16+)
12.00  «Чем заняться в выходные?» (16+)
12.30  Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» (16+)
14.50  Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» (16+)
16.55  Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+)
18.40  Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» (16+)
20.35  Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: МИССИЯ 

В МАЙАМИ» (16+)
22.55  Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» (16+)
00.40  Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ» (18+)
02.30  Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО» 

(16+)

ТВ-3
06.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
09.00, 09.30, 10.00 Д/с «Слепая» (16+)

10.30  Х/ф «ЛЕДИ-КОШКА» (12+)
12.15  Х/ф «ОККУПАЦИЯ» (16+)
14.45  Х/ф «КРУШЕНИЕ МИРА» (16+)
17.00  Х/ф «МЕГАН: К ВАШИМ УСЛУГАМ» 

(16+)
19.00  Х/ф «ТИТАН» (16+)
20.45  Х/ф «ХИЩНИК: МИССИЯ «ОСИРИС» 

(16+)
23.00  Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА» (18+)
01.00  Х/ф «БУГИМЕН. НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 

(18+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 21.30 РИК «Россия 24»
21.00  Вести-Приволжье. События недели

ЗВЕЗДА
06.00, 01.55 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
07.35, 09.15, 13.20 Т/с «ОФИЦЕРЫ» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
16.30, 19.25 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ» (16+)
03.10  Д/с «Москва - фронту» (16+)
03.30  Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+)

Пятый канал
05.00, 05.40, 06.25, 07.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4» (16+)
08.00, 08.55, 09.45, 10.40, 11.35, 12.30 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)
13.25, 14.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

(16+)
15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 18.55, 19.45, 

20.40, 21.35 Т/с «ЭЛЬБРУС-2» (16+)
22.30, 23.25, 00.20, 01.10, 02.00, 02.45 Т/с 

«ЭЛЬБРУС» (16+)
03.25, 04.10, 04.55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

МАТЧ!
06.00  Профессиональный бокс. К. Цзю - Ш. 

Митчелл. Трансляция из США (16+)
07.00, 09.00 Новости
07.05, 13.40, 22.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция
09.05  М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09.25  Х/ф «ВОИН» (12+)
11.10  Футбол. Чемпионат мира-2026. 

Финал. Трансляция из США (6+)
14.30  Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 

России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

18.25  Смешанные единоборства. М. 
Анкалаев - Х. Раунтри. UFC. Прямая 
трансляция из ОАЭ

23.55  Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Ленинградской 
области (6+)

01.00  «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01.30  Матч! Парад (16+)
02.00  Профессиональный бокс. Т. Цзю - 

Э. Спенс. Прямая трансляция из 
Австралии

МИР
05.00  Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (16+)
05.15  Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ» (16+)
06.45  Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)
08.40  «Игра в кино» (16+)
09.25, 10.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
10.10  «Предварительный диагноз» (16+)
11.25, 13.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» (16+)
13.20  Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» (16+)
15.05  Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)

18.15  Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА» (16+)

23.25  Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» (16+)
01.15  «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
02.00  Х/ф «У САМОГО СИНЕГО МОРЯ» 

(16+)
03.10  Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» (16+)

суббота, 25 июля

СПАС
05.00  День Патриарха (0+)
05.10  «Завет» (6+)
05.55  Прямая линия жизни (16+)
06.45  Д/с «Лики Богородицы» (0+)
07.15  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.55  Д/с «Семеро по лавкам: искусство 

невозможного» (6+)
08.20, 20.30, 03.15 Простые чудеса (12+)
09.20  «От воскресенья до воскресения» 

(6+)
09.35  Пилигрим (6+)
10.25, 11.05 Д/ф «В поисках святого 

города» (0+)
11.40  Д/с «Византия. Жизнь после смерти» 

(0+)
12.30  В поисках Бога (12+)
13.00  Профессор Осипов (0+)
13.30, 15.40 Х/ф «ХОЗЯЙКА ДЕТСКОГО 

ДОМА» (0+)
17.40  «Русский ковчег с Яном Таксюром» 

(12+)
18.40  Х/ф «ЧУЖОЕ ИМЯ» (12+)
21.30  Бесогон (18+)
22.35, 04.05 «Русский мир» (12+)
23.35  Д/ф «Святые воины» (6+)
00.05  «София» (12+)
01.20  Д/ф «Ангелы с моря» (0+)
02.05  Д/ф «Помощники командира. 

Капелланы Северного флота» (0+)
02.45  Д/с «Пророки» (0+)

ННТВ 
06.00  «Центр Н» (12+)
06.10  М/ф «Мультфильмы» (0+)
06.25  Д/с «800 лет за 800 секунд» (12+)
06.55  М/ф «Остров монстров» (6+)
08.45  «Разговор о важном» (12+)
09.00  «Хет-трик» (12+)
09.30  Д/ф «Велоспорт на юге России» 

(12+)
10.05  Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ» (12+)
12.00  «Земля и люди» с Николаем 

Талановым (12+)
12.25  «Источник жизни» (12+)
12.40  «Мама может» (12+)
13.10  Д/с «Кухни народов» (0+)
13.40  Х/ф «ЖЕНА ГЕНЕРАЛА» (16+)
17.30, 22.45 «Время новостей» (12+)
17.45  «Здесь мое место» (12+)
18.00  Х/ф «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» (12+)
21.45  Д/ф «Война и мир Александра I» 

(12+)
23.00  Х/ф «СОЛДАТ ДЖЕЙН» (16+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00  Х/ф «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХОТИТЕ - 

НЕТ» (12+)
07.20  Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» (12+)
15.40  Х/ф «МИЛЛИОНЕР» (16+)
17.50  «Экипаж. Происшествия недели» 

(16+)
18.00  Послесловие. События недели
19.00  СВОи люди (16+)
19.15  Т/с «МУЗЫКА ВРЕМЕНИ» (12+)
22.40  Х/ф «КОРОЛЕВА» (12+)
00.45  Д/ф «Стас Намин. Между роком и 

судьбой» (16+)

Дзержинск ТВ
06.00  Х/ф «ГОД В ПОРТУ» (16+)
07.30  «Кстати» (16+)
08.00  Д/с «Разноцветная планета» (16+)
08.30  «Дзержинск сегодня» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
09.20  Приют комедиантов (16+)
11.00  Д/с «Советские прорывы» (16+)
11.30, 19.30, 03.30 «Дзержинск сегодня. 

Итоги недели» (12+)
12.20, 20.20 «СССР Знак качества с 

Гариком Сукачевым» (16+)
13.06  Х/ф «ГРЕШНИК» (16+)
14.45  «Коротко о вечном» (12+)
15.20  Д/ф «В поисках Жванецкого» (16+)
16.18, 01.43 Д/ф «Виталий Соломин. Я 

принадлежу самому себе» (16+)
17.05  Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» (16+)
18.30  «Открытая студия» (12+)
21.00  Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» (16+)
23.20  Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» (16+)
02.30  «Говорит Дзержинск» (12+)
04.20  Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА» 

(16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР)

06.00, 07.00, 08.00, 19.00 Новости (16+)
06.20  Без галстука (16+)
06.30  Х/ф «АТАЛАНТА» (16+)
06.45  Дзержинск сегодня. Итоги недели 

(16+)
07.20  Красные Баки сегодня (16+)
07.35  Разговор о важном (16+)
07.50  Седмица (16+)
08.20  «День за днём» (12+)
09.00  Календарь (12+)
09.30  Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» 

(0+)
10.55, 12.05 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» 

(16+)
12.40  Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна» (12+)
15.05  «Малые города» (12+)
15.20  «Песня остаётся с человеком» (12+)
15.35  «Отчий дом» (12+)
15.50  «Календарь» (12+)
16.15  «Очевидно. Вероятно» с 

академиком Арутюном Аветисяном 
(12+)

17.00  Здесь моё место (12+)
17.15  «100 лиц столицы химии» (12+)
17.20  Х/ф «БАНДА» (16+)
17.30  Телекабинет врача (16+)
18.00  Послесловие. События недели. 

Прямая трансляция
19.15  «Очень личное» с Виктором 

Лошаком (12+)
19.55  «Вспомнить всё» (16+)
20.20, 21.30 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В 

ЛЮБВИ» (12+)
22.30, 23.35 Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» 

(16+)
00.55  Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА» (16+)
02.30  Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ» (16+)
04.15  «Игра в классики» (12+)
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ПЕРВЫЙ
06.00  Новости
06.10  Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55  «Часовой» (12+)
07.25  «Здоровье» (16+)
08.30  «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+)
09.10  «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 

(12+)
09.30  «Мечталлион». Национальная Лотерея 

(12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15  Д/ф Премьера. «Наследие адмирала 

Ушакова. Формула победы» (12+)
11.10  «Жизнь своих» (12+)
12.15  Д/ф «Бесстрашие таланта». К 80-летию 

Бориса Эйфмана» (12+)
13.20  Д/ф «История российского флота» 

(12+)
15.55  «Русский мир». Концерт Олега 

Газманова (12+)
18.00  Вечерние новости (с субтитрами)
19.00  Т/с ПРЕМЬЕРА. «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ»
21.00  «Время»
23.00  «Большая игра» (16+)
00.10  ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
04.57  Перерыв в вещании

НТВ
04.35  Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20  «У нас выигрывают!» (12+)
10.20  «Первая передача» (16+)
11.00  «Чудо техники» (12+)
11.50  «Дачный ответ» (0+)
13.00  «НашПотребНадзор» (16+)
14.00  10 лет в эфире! «Однажды...» (16+)
15.00  «Своя игра» (0+)
16.20  «Следствие вели...» (16+)
19.40  10 лет «Секрету на миллион»! Самые 

громкие секреты (16+)
22.40  «Большая дискотека «Авторадио» (12+)
02.35  Х/ф «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» (16+)
04.15  Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 

(16+)

РОССИЯ 1
05.55, 02.45 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ» 

(16+)
08.00  Местное время. «Вести Приволжского 

Федерального округа»
08.20  Местное время. «Лес и человек. За 

пределами урбанистики»
08.35  «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25  Утренняя почта с Николаем Басковым
10.10  Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30  Вести. Местное время
12.00, 01.10 Д/с «Рассказы из русской 

истории» (12+)
12.50  Х/ф «КАПИТАН ЧЕТВЁРТОГО РАНГА». 

КO ДНЮ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 
РФ (12+)

14.30  Местное время. Вести-Приволжье
15.00  «Парад юмора» (16+)
17.50  «Песни от всей души» (12+)
22.30  Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01.55  Д/ф «Адмирал Кузнецов. Флотоводец 

Победы» (12+)
04.37  Перерыв в вещании

ТВ Центр
05.20  Х/ф «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ» (16+)
06.50  Д/ф «Адмирал Нахимов. Выбор чести» 

(16+)

07.40  Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» (12+)
09.35  Х/ф «БЕГЛЯНКА» (16+)
11.30, 14.30, 00.35 События
11.50  «Наша смешная жизнь» (16+)
12.35  Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» (12+)
14.45  Д/ф «Дорогие товарищи. Последняя 

любовь Брежнева» (16+)
15.35  Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 

стаффордширском терьере» (16+)
16.20  Д/ф «Настоящий детектив. Почтальон 

звонит дважды» (16+)
17.10  Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИРАМИ» (12+)
20.55  Х/ф «ШРАМ» (16+)
00.50  «Петровка, 38» (16+)
01.00  Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» (12+)
04.15  «Смешите меня семеро» (12+)
05.15  Д/с «Назад в СССР» (16+)
05.55  Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30  Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+)
10.00  Т/с «ТОНКИЙ ЛЁД» (16+)
23.30  Х/ф «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗКАЯ» (16+)
03.20  Т/с «КРАСАВИЦА» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Библейский сюжет
07.05  М/ф «Мультфильмы»
08.25  Д/с «Запечатленное время»
08.50  Х/ф «ТАИНСТВЕННАЯ НАХОДКА»
10.05  Д/ф «Исторические курорты России»
10.35  Х/ф «НОС»
12.15, 01.10 Д/с «Страна птиц»
12.55  Д/ф «Марис Лиепа... Я хочу танцевать 

сто лет». К 90-летию со дня рождения 
Мариса Лиепы

13.35  Фильм-балет «Спартак»
15.10  Д/ф «Золушка». Добрые люди, где же 

вы?»
15.50  Х/ф «ЗОЛУШКА»
17.10  Д/ф «Почему Луна не из чугуна»
17.55  «Родной голос». Поёт и рассказывает 

Ольга Воронец
18.40  Д/с «Твердыни земли русской»
19.30  Новости культуры
19.45  Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». ДЕНЬ ВОЕННО-
МОРСКОГО ФЛОТА

21.20  Д/ф «Дети моря»
23.00  Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
00.40  Д/ф «Роман в камне»
01.50  Д/с «Искатели»
02.35  М/ф «История одного преступления»
03.00  Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 00.30 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06.00  «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Новости» (16+)
09.00  «Самая народная программа» (16+)
10.00  «Знаете ли вы, что?» (16+)
11.00  «Наука и техника» (16+)
12.00, 16.00 Информационная программа 

112 (16+)
13.00  «Неизвестная история» (16+)
14.00  Д/с «Легенды и мифы» (16+)
16.55  «Что мы знаем о планете Земля?» (16+)
17.55, 23.25 «Документальный спецпроект» 

(16+)
18.55  Х/ф «РАСПРАВА» (16+)
20.50  Х/ф «НАЁМНИК» (16+)

ТНТ 
07.00, 08.00, 09.00, 10.30, 02.15, 03.00, 

03.50, 04.20 «Однажды в России» 
(16+)

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 
«Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)

18.30  «Большой куш» (16+)
21.00  «Погоня» (16+)
23.00  «Шоу Воли» (16+)
00.10  «Мастер игры» (16+)
05.00  «Утро ТНТ»-2026» (16+)
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

СТС
05.00, 03.55 «100 мест, где поесть» (16+)
08.15  ПроСТО кухня (12+)
08.55  «Чем заняться в выходные?» (16+)
09.25  М/ф «Лунные приключения» (12+)
11.05  М/ф «Страшилка и тайна города света» 

(6+)
12.55  М/ф «Сельма в городе призраков» (6+)
14.40  Х/ф «МАРА И БОГ ОГНЯ» (12+)
16.35  Х/ф «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНОГО 

ПЛЕМЕНИ» (16+)
18.50  Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» (16+)
21.00  Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 

(16+)
23.05  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ИЗ ГЛУБИНЫ» 

(16+)
00.55  Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ПОДВОДНЫЙ 

КАПКАН» (16+)
02.20  Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА» (16+)

ТВ-3
06.00  М/ф «Мультфильмы» (0+)
09.00, 09.30, 10.00 Д/с «Слепая» (16+)
10.45  Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 

КАПИТАНА» (12+)
12.45  Х/ф «ОККУПАЦИЯ: МИССИЯ «ДОЖДЬ» 

(16+)
15.30  Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» (16+)
17.00  Х/ф «ТИТАН» (16+)
19.00  Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 

(16+)
21.00  Х/ф «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕЕВ» (16+)
23.15  Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ» (18+)
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Мистические истории (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 14.00 РИК «Россия 24»
13.00  Вести-Приволжье. События недели
13.25  Вести. Спорт
13.40  Творцы прекрасного
13.55  Вести. Погода

ЗВЕЗДА
05.15  Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» (12+)
06.55, 09.10 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

(12+)
09.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.55  «Военная приемка» (12+)
10.40  «Легенды армии» с Александром 

Маршалом (12+)
12.20  Х/ф «НАХИМОВЦЫ» (16+)
14.10  Т/с «ВИКИНГ-2» (16+)
18.15  Д/с «История российского флота» (16+)
01.10  Х/ф «МООНЗУНД» (12+)
03.30  Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)

Пятый канал
05.00, 05.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
06.25, 07.15, 08.15, 09.15 Т/с «БЫВШИХ НЕ 

БЫВАЕТ» (16+)
10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 01.55, 02.40, 

03.20, 04.10 Х/ф «ТАЙФУН» (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 18.55, 

19.45, 20.40 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(16+)

21.35, 22.40, 23.45, 00.50 Т/с «ЧУЖОЙ» (16+)

МАТЧ!
06.00  Профессиональный бокс. Т. Цзю - 

Э. Спенс. Прямая трансляция из 
Австралии

07.30, 09.05, 04.25 Новости
07.35, 18.25, 00.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция

09.10  Художественная гимнастика. Evgeniya 
Cup. Гала-концерт. Трансляция из 
Омска (12+)

10.45  Д/ф «Сергей Дмитриев: «В Зенит, 
домой!» (12+)

11.55  Футбол. «Енисей» (Красноярск) - 
«Велес» (Москва). Лига Пари. Прямая 
трансляция

14.00  Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

19.00  Футбол. «Рубин» (Казань) - 
«Краснодар». Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.30  «После футбола» с Георгием 
Черданцевым

23.15  Профессиональный бокс. Т. Цзю - Э. 
Спенс. Трансляция из Австралии (16+)

02.00  Смешанные единоборства. М. 
Анкалаев - Х. Раунтри. UFC. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

04.30  Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Ленинградской 
области (6+)

05.30  География спорта (12+)

МИР
05.00  М/ф «Мультфильмы» (12+)
06.10  Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО 

ЧЕМОДАНЧИКА» (16+)
07.45  «Диктор делает» (16+)
08.15  «ФазендаЛайф» (6+)
08.50, 10.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
11.00  Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» (16+)
13.15  Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 

(16+)
14.55, 18.15 Т/с «МОРПЕХИ» (16+)
23.00  Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» (16+)
01.40  «Наше кино. История большой любви» 

(16+)
03.55  Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» (16+)
04.45  Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» (16+)

СПАС
05.00, 23.35 День Патриарха (0+)
05.10  Завет (6+)
06.05  М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.50  «Метанойя» (12+)
08.05, 23.45 Д/ф «Адмирал Ушаков. 

Восхождение» (6+)
09.00  Простые чудеса (12+)
10.00  Божественная литургия. Прямая 

трансляция (0+)
12.30  «София» (12+)
13.55, 00.35 «От воскресенья до 

воскресения» (6+)
15.45  «Русский мир» (12+)
16.50  Х/ф «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТНОЙ 

ПОЛОСЫ» (0+)
18.15  Х/ф «РАДУНИЦА» (16+)
19.50, 02.50 «Парсуна» с Владимиром 

Легойдой (6+)
20.50  Бесогон (18+)
22.00, 03.40 «Главное» с Анной Шафран (16+)
23.25  Щипков (12+)
02.10  Д/ф «Херсонес. Точка отсчёта» (0+)

ННТВ 
06.00, 17.30, 22.30 «Время новостей» 

(12+)
06.15  М/ф «Мультфильмы» (0+)
07.00  «Мама может» (12+)
07.30  Д/ф «Редкие профессии» (12+)
08.00  «Земля и люди» с Николаем 

Талановым (12+)
08.25  «Источник жизни» (12+)
08.55  Д/с «Кухни народов» (0+)
09.25  М/ф «Остров монстров» (6+)
11.15  Х/ф «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» (12+)
15.00  Х/ф «СОЛДАТ ДЖЕЙН» (16+)
17.45  Д/ф «Война и мир Александра I» 

(12+)
18.50  Х/ф «ЖЕНА ГЕНЕРАЛА» (16+)
22.45  Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» (12+)
02.00  «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00  Хет-трик (12+)
06.25  Чужой. Свой. Родной (12+)
06.50  Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» (12+)
08.35  Т/с «МУЗЫКА ВРЕМЕНИ» (12+)
12.00, 20.10 Послесловие. События 

недели (16+)
12.55  Телекабинет врача (16+)
13.15  Здесь моё место (12+)
13.30  Мама может! (12+)
14.00, 21.10 Т/с «ОНА НЕ МОГЛА ИНАЧЕ» 

(12+)
23.15  Х/ф «КОРОЛЕВА» (12+)
01.20  Д/ф «Людмила Зайцева. Чем хуже - 

тем лучше» (16+)
02.05  Д/ф «Виталий Соломин. Я 

принадлежу сам себе» (16+)
02.40  «География вкуса» (12+)
03.10  Ночной эфир (16+)

Дзержинск ТВ
07.30, 01.42 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги 

Геракла» (16+)
08.15  «Говорит Дзержинск» (12+)
08.45, 13.30, 15.45, 20.30, 22.50 «Легко» 

(12+)
09.15, 20.00 «Спортивный клуб» (12+)
09.45  Д/ф «В поисках Жванецкого» (16+)
10.45  «Самый лучший день в году» (16+)
11.30  Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» (16+)
14.00  «Ихлас. От чистого сердца» (12+)
14.10  Тайна на карте (16+)
15.00  Д/с «Принцип движения» (16+)
15.30  «Коротко о вечном» (12+)
16.15  Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА» 

(16+)
19.26  Д/с «Советские прорывы» (16+)
21.00  Х/ф «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» (16+)
23.20  Х/ф «ТЕНЬ» (16+)
01.18  Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» (16+)
05.19  Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» (16+)

Телекомпания «Волга» 
(ОТР) 

06.00, 08.00, 17.00 Послесловие. События 
недели (16+)

06.25  Х/ф «ДЕПУТАТ БАЛТИКИ» (12+)
06.50  Седмица (16+)
07.00, 15.00, 19.00 Новости
07.20  СВОи люди (16+)
07.30  Без галстука (16+)
07.50  Экипаж. Происшествия недели 

(16+)
08.55  Имена России - Имена Нижнего 

(12+)
09.00  Календарь (12+)
09.30  Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» 

(16+)
11.00, 12.05 ОТРажение. День Военно-

Морского Флота РФ
12.35  Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» (16+)
14.05  «Большая страна» (12+)
15.05  «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
16.00  «Календарь» (12+)
16.25  Острова в океане (12+)
17.20  Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА» (16+)
17.50  Д/с «Советский Горький» (12+)
18.00  Красные Баки сегодня (16+)
18.15  Дзержинск сегодня. Итоги недели 

(16+)
18.30  Мама может! (12+)
19.15  Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ» (16+)
20.55  Х/ф «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК» 

(12+)
23.45  Д/ф «Женщины, создающие кино» 

(18+)
00.45  Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» (16+)
02.25, 03.35 Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» 

(16+)
04.50  Д/с «Свет и тени» (16+)
05.30  Д/ф «Город с историей» (12+)

воскресенье, 26 июля

В программе возможны изменения по 
независящим от редакции причинам.

Оладьи из тушёной молодой 
капусты на кефире
• Яйца - 2 шт.;
• Кефир - 400 г;
• Капуста молодая - 350 г;
• Лук репчатый - 130 г;
• Морковь - 120 г;
• Масло растительное - 90 мл;
• Сода - 0,5 ч. ложки;
• Мука - 240 г;
• Соль - 1,3 ч. ложки;
• Перец черный молотый - 0,4 ч. ложки.

Капусту шинкуем тонкими полосками. Лук очищаем и нарезаем куби-
ками. Разогреваем сковороду с 30 мл растительного масла и обжариваем 
лук 3-4 минуты до мягкости. Морковь очищаем, натираем на крупной 
терке и добавляем на сковороду с луком. Обжариваем лук с морковью 
еще 3-4 минуты до золотистого оттенка. Затем добавляем в сковороду 
капусту, черный молотый перец и соль (1 ч. ложку без горки). Всё пере-
мешиваем и тушим капусту на маленьком огне под крышкой 7-10 минут 
до мягкости. После этого капусту оставляем остыть.

В яйца добавляем 0,3 ч. ложки соли и взбиваем до однородности.  
В кефир добавляем соду. Перемешиваем кефир с содой. Затем вливаем 
в кефир яичную смесь и перемешиваем. После этого постепенно всыпа-
ем муку. Замешиваем тесто по консистенции как густая сметана. Затем 
добавляем в тесто тушеную капусту, перемешиваем. 

Разогреваем сковороду с 30 мл растительного масла. Столовой лож-
кой выкладываем порции теста. Обжариваем на среднем огне примерно 
2-3 минуты с каждой стороны до подрумянивания. 
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…осознанный выбор

    Молодые жители города, сле-
дуя всеобщему тренду на за-
ключение браков в красивые 
даты, верят, что особый поря-
док цифр может стать залогом 
счастливого будущего. В День 
семьи, любви и верности в этом 
году зарегистрировали брак бо-
лее двадцати семей, а во Двор-

це культуры химиков состоя-
лась торжественная регистра-
ция для Александры и Никиты 
Зуевых.

Разделить радость этого 
важного события с молодоже-
нами пришли почетные гости: 
Герой Труда России, депутат 
Законодательного Собрания 
Нижегородской области Юлия 
Гаревская, первый заместитель 

главы города Дзержинска Глеб 
Андреев, председатель город-
ской Думы Виктория Никола-
ева, помощник благочинного 
Воскресенского округа иерей 
Михаил Серухин, а также ро-
дители и близкие друзья но-
вобрачных.

Для молодых супругов этот 
день стал осознанным выбо-
ром: они хотели, чтобы начало 
их семейной жизни было нераз-
рывно связано с праздником, 
символизирующим любовь и 
преданность. История их отно-
шений началась три года на-

зад в компании общих друзей. 
Александра и Никита разделя-
ют любовь к активному отдыху, 
вместе ходят в походы и увлека-
ются рыбалкой.

– Молодые люди выбирают 
совместный путь, основываясь 
на искренней любви, взаимном 
уважении и готовности поддер-
живать друг друга в любых си-
туациях. Семья – это ежеднев-

ный труд, терпение и умение 
идти навстречу друг другу, – 
уверен Глеб Андреев.

…новая жизнь

У стен Дзержинского пе-
ринатального центра всегда 
царит оживление, особенно в 
часы выписки, но в этот день 
оно было не совсем обычным. 
Здесь, среди горожан с детьми, 

были и сотруд-
ники центра в 
белых халатах, 
и официальные 
лица, и предста-
вители прессы. 
Внимание всех 
привлекла стена, 
которая с 8 июля 
перестала быть 
просто стеной: в 
День семьи, люб-
ви и верно сти 
родился арт-объ-
е к т  –  м у р а л 
«Счастье – это 
н о в а я  ж и з н ь » . 
    Новый город-
ской символ буд-
то рассказыва-
ет историю без 
слов: на нем – 
будущие родите-

ли, в их взглядах 
– волнение и сча-

стье, рядом – врач, спокойный 
и уверенный, тот, кто помогает 
мечте стать реальностью. Его 
выполнила команда художни-
ков под руководством выпуск-
ника Мининского университета 
Дмитрия Дренина. Художники 
сумели передать не просто сю-
жет, а целую гамму чувств: тре-
пет ожидания, тепло объятий, 
силу поддержки. И кажется, что 
даже воздух вокруг мурала стал 
чуть теплее.

И. о. министра образования 
Нижегородской области Миха-
ил Пучков на церемонии от-

крытия подчеркнул, что такие 
образы – важный воспитатель-
ный инструмент: 

– Это не просто картинка. 
Здесь замечательные слова: 
«Счастье – это новая жизнь, но-
вая жизнь – это счастье». Где, 
как не на стенах перинатально-
го центра, соединить искусство 
и посыл будущим поколениям. 

Первый заместитель главы 
города Дзержинска Глеб Ан-
дреев особо отметил, что Дзер-
жинский перинатальный центр 
– гордость региона. За 11 лет 
здесь родилось более 44 тысяч 
детей. По словам главного вра-
ча Надежды Рыжовой, мурал 
стал отличным подарком: 

– Он символизирует и семью, 
и рождение ребенка, и нашу 
работу, когда мы каждый день 
сталкиваемся с чудом – чудом 
рождения.

– Замечательное начинание, 
которое рождает свет, тепло и 
любовь в душе каждого, кто его 
видит. Большое спасибо худож-
никам, которые создали этот 
прекрасный образ, – сказала 
председатель городской Думы 
Дзержинска Виктория Нико-
лаева.

Для гостей праздника устро-
или интерактивные площад-
ки с теплыми пожеланиями  
медработникам на открытках 
и бумажными аистами – сим-
волами семейного счастья. 
Арт-объект станет фотозоной 
для мамочек и их близких. 
На его фоне будут запечатле-
ны первые минуты семейного 
счастья. А первыми стали се-
мьи новорожденных малышей 
– Мирославы, Артура и Мириам.

…про понимание 
друг друга

А еще про поддержку, умение 
прощать и считаться с желани-
ями близких. Из этих простых 
истин, уверены участники тра-
диционного фестиваля «Ромаш-
ковая поляна», и складывается 
слово «счастье».

Если День семьи, любви и 

верности официально утвер-
дился в России 18 лет назад, 
то семейный фестиваль, про-
водимый в этот день, живет в 
Дзержинске с 2016 года. Его ор-
ганизаторами по традиции вы-
ступают администрация города 
при поддержке Воскресенского 
благочиния и центра «Моло-
дежные инициативы». Несколь-
ко лет подряд фестиваль прово-
дился в парке «Утиное озеро». В 
этом году масштаб сократили 
и перенесли основное действо 
в здание центра «Молодежные 
инициативы».                            

Гостей переливистыми ме-

лодиями встречал духовой 
оркестр воинской части, буд-
то обрамляя праздник свет-
лой нитью, а после состоялся 
совместный молебен от Вос-
кресенского благочиния. В 
соседнем зале проходили ма-
стер-классы: можно было со-
здать несколько тематических 
оберегов. Руководитель студии 
«народные промыслы» Ирина 
Ошмарина учила вязать яркие 
ромашки, а за соседним столом 
всей семьей создавали бро-
ши-булавки.

Основная часть была посвя-
щена чествованию 13 супру-
жеских пар, участников го-
родского конкурсного отбора 
на соискание общественной 
награды. Медалью «За любовь 
и верность» были отмечены су-
пруги Чумаковы, прожившие 
в браке 56 лет, а самой воз-

растной супружеской па-
рой на празднике стали 
Александр и Валентина 
Серухины, чей семейный 
стаж насчитывает 65 лет. 
Это не просто цифра, это 
легенда о любви и верно-
сти, высеченная на серд-
цах. Плечом к плечу – 65 
лет! Цифра, за которой – 6 
внуков, 3 правнука.

– В нашей жизни всё 
начинается с семьи. Чем 
семья сплоченнее, счаст-
ливее, чем больше в ней 
любви друг к другу и до-
бра, тем благополучнее 
наш город и наша стра-
на. В Дзержинске много 
семей, на которые стоит 
равняться, – подчеркнул 
заместитель председате-
ля городской Думы Алек-
сандр Терентьев.

Ольга СЕРЁГИНА
Фото Руслана Лобанова

Семейное счастье – это…
В Дзержинске отпраздновали день святых Петра 
и Февронии – покровителей семьи и брака

Эту фразу дзержинцы продолжали в 
День семьи, любви и верности. В про-
шлую среду, 8 июля, в городе регистри-
ровали браки, поздравляли пациенток 

перинатального центра и чествовали супружеские пары. 
Как говорил известный классик, все счастливые семьи 
похожи друг на друга.

Для справки

Проект «Счастье – это…» зародился в Екатеринбурге и сегодня 
объединяет более 20 городов России. В этом году его символы по-
явились на фасадах перинатальных центров трех городов – Дзер-
жинска, Уфы и Омска. Это часть национального проекта «Семья», 
цель которого – создать условия для роста рождаемости и повы-
сить качество жизни российских семей.

ee  Счастье - это новая жизнь 

ee  Почетные гости на празднике

ee  Молодожены Александра и Никита

ee Александр и Валентина Серухины
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Когда переступаешь проходную 
этого предприятия в Дзержинске, 
первое, что поражает – звенящая чи-
стота, на территории нет ни сорин-
ки. Идеальные асфальтовые дорож-
ки сменяются аккуратной гравийной 
отсыпкой там, где необходимо для 
технологических нужд. Это террито-
рия тотального порядка, где эстети-
ка идет рука об руку с безопасностью. 

Высший пилотаж

Сердцем завода является Центр 
управления производством, это прак-
тически Центр управления полетами. 
За сложнейшими технологическими 
процессами круглосуточно следят все-
го 10 аппаратчиков. Перед ними - ряды 
мониторов, на которых отображен тех-
нологический процесс всей площадки. 

Оператору видны абсолютно все по-
казатели техпроцесса: температура  
реакторов, давление в огромных емко-
стях, уровень сырья. На интерактивной 
схеме подсвечивается каждая задвижка: 
синим цветом  – если открыта, красным 
– если закрыта. И самое удивительное 
– физически ходить к оборудованию 
практически не нужно. Прямо из анато-
мического офисного кресла специалист 
может смешивать компоненты, пере-
направить потоки продукта или слить 
готовую партию в хранилище. Весь цикл 
полностью автоматизирован. Но чело-
век здесь выступает не статистом, а дис-
петчером сложной интеллектуальной 
системы.

Лаборатория будущего 
и наставничество Ксении 
Мочаловой

Не меньше впечатляет центральная 
заводская лаборатория (ЦЗЛ). Это свет-
лое помещение, оснащенное по послед-
нему слову техники, скорее напоминает 
научный институт федерального уров-
ня. Почти каждый сотрудник имеет про-
фильное высшее образование. Пожалуй, 
самый яркий маркер современности – 
возраст специалистов. Здесь очень мно-
го молодежи, которая работает бок о бок 
с опытными инженерами.

Старший химик Ксения Мочалова – 
живое воплощение этого симбиоза опы-
та и молодости. Ей нет и тридцати, но за 
плечами уже победы в профессиональ-
ных конкурсах по специальности. Она 
выпускница Дзержинского филиала Ни-
жегородского государственного техни-
ческого университета им. Р.Е. Алексеева 
(политеха) и сегодня сама учит молодых 

ребят тонкостям химанализа, правилам 
техники безопасности. 

– Мне очень нравится работать в «СИ-
БУРе», – делится мыслями Ксения. – У 
нас дружный, современный коллектив. 
Мы занимаемся настоящим делом, ко-
торое двигает промышленность страны 
вперед. А еще я здесь, на заводе, встре-
тила свою судьбу, и мы поженились два 
месяца назад!

Директор новой формации

За таким микроклиматом всегда сто-
ит руководитель. С недавнего времени 
предприятие возглавляет Андрей Нико-
лаевич Парамонов – молодой, энергич-
ный и открытый новому. Он прекрасно 
понимает: чтобы выпускать продукцию 
мирового уровня, нужно создать хоро-
шие условия для сотрудников. 

Поэтому на заводе работает комната 
психологической разгрузки. Несмотря 
на молодой возраст, местный психолог 

Дмитрий Чернусь – настоящий профес-
сионал. Сюда можно прийти прямо по-
среди смены, если начальник увидит в 
этом необходимость, связанную с пере-
грузкой работника. Для восстановления 
ресурса сотрудникам доступен целый 
арсенал: капсула сна, массажное кресло 
и шлем, приборы для измерения уровня 
стресса. 

А после тяжелой умственной нагруз-
ки можно выпить кислородный или 
витаминный коктейль. О физическом 
здоровье позаботятся в частных кли-

никах Дзержинска и Нижнего Новго-
рода – для всех сотрудников СИБУР- 
Нефтехима предусмотрено добровольное  

медицинское страхование (ДМС). Кру-
глый год доступен отдых в корпоратив-
ном санатории в Анапе. 

Но главная терапия – это система 
мотивации. Помимо конкурентной за-
работной платы на предприятии дей-
ствует множество бонусов. Самым цен-
ным работники называют отношение 
к себе со стороны руководства и про-
зрачные перспективы карьерного роста. 
Тот самый социальный, или производ-
ственный, лифт! И от оператора пульта 
управления вполне реально вырасти до 
руководителя подразделения, компания 

активно инвестирует в обучение своих 
кадров.

Город и химия:
синергия развития

Забота СИБУРа распространяется да-
леко за пределы завода. Компания тра-
диционно поддерживает Дзержинск 
социальными проектами. 

Только в текущем году в рамках про-
граммы социальных инвестиций «Фор-
мула хороших дел» будет реализовано 
11 региональных проектов непосред-
ственно в городе. Кроме того, накануне 
Дня города при поддержке нефтехими-
ков появился новый мурал «Город в эле-
ментах», посвященный промышленной 
истории Дзержинска.  

Не забывает компания и о развитии 
собственной инфраструктуры: недав-
но была открыта новая ремонтная база, 
укрепляющая производственные мощ-
ности предприятия. 

Дзержинск исторически носит звание 
столицы большой химии России. Визит 
на «СИБУР-Нефтехим» доказывает: эта 
слава принадлежит городу по праву. 
Здесь есть прекрасные современные 
предприятия, грамотные молодые ру-
ководители и высококлассные профес-
сионалы. 

Здесь уверенно смотрят в будущее, 
сочетая строгие экологические стан-
дарты, цифровизацию производства и 
искреннюю заботу о людях.

«СИБУР-Нефтехим»: выбор опытных 
инженеров и амбициозной молодежи

СИБУР – работодатель № 1 в промышленности, лидер рейтинга самых 
желанных партнеров для студентов вузов и ссузов профильных направ-
лений, победитель премии «HR-бренд» года от HeadHunter, вошел в «зо-
лотую группу» лучших работодателей для молодежи по версии Forbes. 
Что же такого делают в компании для сотрудников, почему их выбирают 
и опытные, и молодые инженеры – мы узнали на дзержинском предпри-
ятии компании – СИБУР-Нефтехиме. 

Константин ФОКИН 
Фото Юлии Волковой 

ee Директор Андрей Парамонов

ee Ксения Мочалова увлечена работой 

ee В Центре управления производством 

Промышленность Нейросеть вместо 
гаечного ключа
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Потребителю

Витаминная пора
Мы подсчитали стоимость летней продуктовой корзины  
с самыми популярными сезонными фруктами и овощами

Лето – это не только долгожданный 
отпуск, купание и вечера у костра. 
Это еще и время, когда на наших 
столах появляются самые аромат-
ные, сочные и полезные фрукты, 
ягоды и овощи. «Наедайтесь ви-
таминами впрок!» – твердили нам 
с детства. Мы решили проверить, 
во сколько обойдется летняя вита-
минная корзина в этом году, если 
собрать ее в разных точках города: 
в сетевом магазине, на рынке и на 
собственном огороде. 

Сетевой магазин у дома

В ближайшем супермаркете ассор-
тимент привычен: цены на сезонные 
товары скачут, но можно «поймать» 
акцию.

Черешня – 500 рублей за кило-
грамм. Ягода красивая, крупная, 
но почти без запаха. Голубика – 
500 рублей за упаковку 200 грам-
мов, в пересчете на килограмм 
– 2500 рублей. Дороговато. Некта-
рины – от 150 до 350 рублей за ки-
лограмм в зависимости от сорта. Мы 
взяли средний вариант за 250 рублей. 
Плоды твердые, аромат слабый. Арбуз 
– 80 рублей за килограмм, а по скидоч-
ной карте – 59 рублей. Приятно. Огурцы 
тепличные – 220 рублей за килограмм. Ровные, 
один к одному, но вкус водянистый. Поми-
доры – в среднем 200 рублей за килограмм. 
Тоже без выраженного томатного духа.

Магазин импонирует удобством, к тому 
же действует доставка до двери, а карты ло-
яльности предоставляют регулярные скидки. 
При этом сетевые магазины расположены во всех 
районах города, практически в каждом дворе. Из не-
достатков – вкус фруктов и овощей. Часто он невыра-
зительный, аромата практически нет.

Городской рынок

На рынке жизнь кипит. Продавцы наперебой пред-
лагают попробовать «самый сладкий нектарин» и «че-
решню – пальчики оближешь». Цены здесь выше, но и 
качество иное. Продавцы угощают. Черешня – 550-700 
рублей за килограмм. Ягода отборная, спелая, сладкая. 
Голубика – 900 рублей за полкило. Крупная, сухая, чув-
ствуется запах. Нектарины – 400 рублей за килограмм. 
Сочные, мягкие, но на удивление небольшой выбор 
сортов. Арбуз – 130 рублей за кило-
грамм,  удобно, что можно взять не 
целый, а отрезать половинку или 
четверть. Огурцы тепличные – 150 
рублей за килограмм. Пупырчатые, 
крепкие. Помидоры – 300 рублей за 
килограмм, красивые, но от мага-
зинных отличие небольшое. 

Рынок дает покупателю возмож-
ность оценить продукт до оплаты: 
попробовать, сравнить предложе-
ния от разных продавцов, выбрать 
экземпляры по внешнему виду. 
Здесь выше вероятность найти 
плоды, выращенные в местных хо-
зяйствах, с естественным вкусом и 
ароматом. Минус – отсутствие фик-
сированных цен и необходимость 
тратить время на поход по рядам.

Бабушкин огород

А что делать, если хочется и вкус-
но, и дешево? Правильно – поехать 
к бабушке. Вместе мы посчитали, 

во сколько обходится выращивание собствен-
ных сезонных витаминов. Сразу оговорюсь: че-

решня, голубика, нектарины и арбузы на 
нашем огороде не растут – не тот кли-

мат и не те возможности. Но есть свои 
ягоды – вишня и черная смородина, а 

в теплице зреют огурцы и помидоры. 
Поэтому будем сравнивать то, что 
реально вырастить в нашей полосе.

На выращивание вишни вам по-
надобится: удобрения и зола – 200 

рублей в год, побелка для ствола 
– 50 рублей, обработка от болез-

ней и вредителей – 200 рублей. 
Всего в среднем: 450 рублей в год. 

Если рассчитать урожай 15-20 кг, 
то себестоимость одного 

килограмма: 30-40 
рублей. Выгодно! 

Черная сморо-
дина, у нас уже 
взрослый куст, но 

саженец когда-то 
о б о ш е л с я  в  5 0 0  

рублей, куст плодоно-
сит минимум 15 лет – в год 

выходит около 33 рублей. Считаем уход: 
мульча и компост – 100 рублей, удобрения 
– 100 рублей, обработка – 100 рублей, вода 
в засушливый период – 10 рублей. Итого: 
343 рубля с куста. Наш урожай – 3-4 кг. Се-
бестоимость: 85-110 рублей за килограмм.

Огурцы и помидоры в теплице по подсчетам вышли 
30-40 рублей за килограмм. Семена - 150-200 рублей, 
грунт – около 500 рублей, удобрения и обработка - 800, 
уход за теплицей – 1500 рублей в год. При урожае в 
среднем 80 кг каждого овоща в год себестоимость вы-
шла совсем небольшой.

Кстати, те же бабушки продают излишки со своих 
огородов. На прилавках свои за-
коны ценообразования – они сами 
вырастили овощи, сами собрали, 
сами привезли и сами продают 
– огромный труд. Голубика – 600 
рублей за килограмм. Мелкая, но 
пахнет вкусно, продается в ведерке 
из-под майонеза. Огурцы – 150 руб- 
лей: крепкие, пупырчатые, прямо 
с грядки. Помидоры – 600 рублей 
за килограмм, и бабушка нахва-
ливает: «Свое, без химии, свежее 
– такого у вас нет». Черная сморо-
дина – 300 рублей за полкило. Для 
сравнения, себестоимость на своем 
участке – около ста рублей. Так что 
цена здесь складывается из солн-
ца, воды и бесконечного ручного 
у х о д а . 

Выходит, бабушки свой труд оценива-
ют выше, чем любой супермаркет или 
рынок.

Конечно, мне все эти ягоды и 
овощи достаются бесплатно – ба-

бушка делится со мной урожаем.
 Собственный огород обеспе-

чивает минимальную денеж-
ную себестоимость продукта и 
максимальный контроль над 
качеством – вы точно знаете, 

чем обрабатывались растения. 
Вкус свежесобранных плодов, 

как правило, превосходит мага-
зинные и рыночные аналоги. Но если оценивать чест-
но, такой подход требует значительных трудозатрат в 
течение всего сезона, зависит от погодных условий и 
сопряжен с рисками неурожая.

Считаем итоговую корзину

Чтобы картина была полной, мы сложили стоимость 
одинакового набора продуктов для каждой точки. В 
магазине у дома наша витаминная корзина стоила 
2070 рублей, на рынке – 2560 рублей. В огороде мы 
не нашли арбуз и нектарины и заплатили 119 рублей 
(если добавить рыночные арбуз и нектарины, полу-
чится 1169 рублей – всё равно почти вдвое дешевле 
магазина). 

Где вкуснее – там и выгоднее?
Магазин манит скидками и удобством. Рынок пред-

лагает качество и «настоящий вкус» за чуть более 
высокую цену. Свой огород дарит продукты, цену на 
которые в магазине иначе как заоблачной не назо-
вешь, и при этом они бесподобны по вкусу – но тре-
бует вложений не денег, а времени, сил и терпения.

Идеального места, где дешево, вкусно и без хло-
пот, мы не нашли. Решайте сами: пойти в супермар-
кет по пути с работы, прогуляться по рыночным 

рядам в выходной или вскопать пару грядок 
у бабушки. Главное – наедайтесь ви-

таминами. 

Что в корзине?
Мы выбрали шесть самых популярных 
сезонных позиций: черешня и голубика, 

нектарины и арбуз, огурцы и помидоры. 
Именно их и отправились искать 

в Дзержинске.

К читателю!  
А что думаете на этот счет вы, наши 

уважаемые читатели, напишите нам в редакцию. И мы  
с вашей помощью продолжим тему. Где и какие овощи и фрукты 

вы берете домой, и сколько сил и средств приходится тратить на 
приусадебном участке, чтобы вырастить хороший урожай.

Мария КОЧУБАЕВА
Фото автора и из архива  

редакции
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Футбол Шесть очков 
комфорта

В рамках 17-го тура 
LEON-Первенства Вто-
рой лиги «Б» дзержин-
ский «Химик» прини-
мал тольяттинский 
«Акрон-2». Итоговый 
счет 2:0 не просто при-
нес очередные три очка 
– эта победа позволила 
нашей команде уйти на 
двухнедельную летнюю 
паузу в статусе едино-
личного лидера груп-
пы 4 с комфортным от-
рывом в шесть очков.

М а т ч  н ач а л с я  б е з 
раскачки. Обе команды 
сделали ставку на атаку, поэтому игра практически шла без цен-
тра поля. Гости из Тольятти выглядели очень активно: они быстро 
работали с мячом и регулярно искали пути к воротам хозяев. Не-
сколько раз по-настоящему выручил голкипер «Химика» Роман 
Райфегерсте, сохранив ворота в неприкосновенности в самые 
напряженные моменты стартового отрезка. 

Дзержинским футболистам понадобилось время, чтобы пере-
хватить инициативу. Нащупав слабые места в обороне соперника, 
хозяева ближе к перерыву провели образцовую атаку через фланг. 
Точную передачу замкнул защитник «Химика» Артем Широков, 
распечатав ворота гостей на 37-й минуте. Для капитана нашей 
команды это уже шестой забитый мяч в нынешнем сезоне, три из 
которых стали победными.

После перерыва темп игры ничуть не снизился. «Химик», под-
гоняемый своими болельщиками, продолжил атакующие дей-
ствия, а «Акрон-2» отвечал острыми контратаками, показав, что 
не собирается мириться с поражением. Развязка наступила на 
68-й минуте: защитники гостей нарушили правила в собственной 
штрафной площади. К «точке» подошел Никита Абрамушкин и 
хладнокровно развел мяч и вратаря по разным углам – 2:0!

В концовке встречи наш капитан Артем Широков получил вто-
рую желтую карточку, оставив команду в меньшинстве. Однако 
даже играя вдесятером, «Химик» сохранил контроль над ситуа-
цией, уверенно доведя матч до сухой победы. 

Очередной тур LEON-Первенства Второй лиги «Б» принес ре-
зультаты, которые делают гонку за первое место еще более ин-
тригующей. Главные конкуренты «Химика» свои матчи выиграли: 
нижегородская «Победа» Олега Макеева минимально обыграла 
на выезде «Челябинск-2» (1:0), а томский «КДВ», недавно сменив-
ший тренерский штаб (новый главный тренер – экс-наставник 
«Химика» Сергей Передня), уверенно разобрался с «Ностой» дома 
(3:0). Свой ближайший матч «Химик» сыграет 26 июля в Барнауле 
против местного «Динамо».

В 2022 году началось то, что 
сегодня изменило спортивную 
жизнь нашего города: старто-
вал проект «Теннис без гра-
ниц», превратившийся в ниже-
городский шоудаун – движение, 
которое объединяет людей вне 
зависимости от их физических 
возможностей.

За четыре года пройден путь 
от первого стола до создания 
команды «Легион» – первых 
чемпионов области. Сегодня 
инклюзивный теннис в регио-
не поддерживается министер-
ством спорта и Федерацией 
спорта слепых Нижегород-
ской области, а разработки по 
адаптивным столам вошли в 
полуфинал федерального кон-
курса «Ты в игре».

Первый областной чемпио-
нат по шоудауну прошел 6 июля 
в дзержинском центре «Парус» 
и был организован Федерацией 
спорта слепых и региональным 
министерством спорта при 
поддержке АНО «Без ограни-
чений» (руководитель Роман 
Кедр). Прошедший турнир по-
казал, что у инклюзивного дви-
жения есть большое будущее. 

– Мы позиционируем шоу-
даун не просто как теннис для 
незрячих, а как универсальный 

вид спорта, – пояснил филосо-
фию турнира Роман Кедр. – У 
нас играют зрячие с незрячи-
ми, люди с ментальными осо-
бенностями. Это платформа 
для взаимодействия людей 
вне зависимости от диагнозов. 
Украшением чемпионата стал 
финальный поединок в муж-
ском одиночном разряде учи-
теля против ученика – Алексея 
Балыкина против Алдара Му-
шаева. Напряженная встреча 
длилась три партии, и воспи-
танник превзошел наставника. 
Но точно можно сказать – это 
победа Алексея Балыкина, су-
мевшего вырастить такого пре-
красного спортсмена.

Действительно, решающая 

игра держала всех в напря-
жении. Как отметил главный 

с уд ь я  ч е м п и о н а т а 
Се р г е й  Ко л е со в  и з 
Москвы, «финальная 
встреча достойна быть 
поединком чемпиона-
та России».

Сам Роман Кедр то-
же участвовал в чем-
пионате и завоевал 
бронзовую награду.

– Я адекватно оце-
ниваю свои силы – 
сейчас работа зани-
мает больше времени, 
чем тренировки. Но я 
сам беру уроки у сво-
его бывшего ученика 
А лексе я Ба лыкина. 

Теперь он - мой тренер, – при-
знался он.

В женском турнире не было 
равных тренеру РЦАВС «Па-
рус» Юлии Спириденковой из 
Нижнего Новгорода. Серебря-
ную награду завоевала Полина 
Азрапкина (Богородск), а зам-
кнула тройку призеров Лилия 
Ерохина из Дзержинска.

В заключение руководитель 
организации «Без ограниче-
ний» Роман Кедр анонсировал 
первый в истории России тур-
нир по корпоративному шоуда-
уну, который состоится 31 июля 
в рамках проведения фестива-
ля адаптивного спорта.

«Ты в игре» Теннис для всех
В Дзержинске 
состоялся 
первый 
чемпионат 
Нижегородской 
области по 
шоудауну

Центром притяжения для 
всех ценителей женского ми-
ни-футбола 11 июля стал по-
селок Сатис в Нижегородской 
области недалеко от Перво-
майска.  Соревнования бы-

ли посвящены памяти зем-
ляков, отдавших жизни при 
выполнении воинского дол-
га в Чечне и в ходе специ-
альной военной операции.   
    Турнирная сетка пригото-
вила для «Виктории» настоя-
щие эмоциональные качели. 
Начав с минимальной победы 
над «Экстримом» благодаря го-
лу Елизаветы Крецу, команда 
столкнулась с первым серьез-
ным вызовом во второй игре. 
Напряженный поединок с ни-

жегородским клубом BLACK 
обернулся единственным по-
ражением (1:2). Но именно по-
сле этой неудачи «викторин-
ки» сделали работу над ошиб-
ками, преобразились и выда-
ли серию уверенных побед. 
    Сначала благодаря голам Ма-
рии Прыгуновой, Валерии Мул-
лер и Елизаветы Крецу был раз-
громлен «Экстрим» (3:0), а за-
тем «Виктория» взяла реванш, 
забив два безответных мяча в 
ворота нижегородского клуба 
(отличилась Крецу). 

    В составе чемпионок бли-
стали вратари Анастасия Бар-
на и Валерия Муллер, полевые 
игроки Валерия Земченкова, 
Светлана Иванова, Валерия 
Капитанова, Елизавета Крецу, 
Мария Прыгунова и Ирина Мо-
лева.

    По итогам турнира луч-
шим игроком нашей команды 
была признана Анастасия Бар-
на – ее вклад в общую победу, 
самоотверженность при защи-
те своих ворот и лидерские ка-
чества сложно переоценить. А 
нападающая Елизавета Крецу 
стала лучшим бомбардиром – 
пять забитых мячей.

Чемпионы«Виктория» – значит победа
«ТМПрофиль»

ПРОИЗВОДИМ и ДОСТАВЛЯЕМ
быстро, качественно, с гарантией

оцинкованный и с полимерным
покрытием разных цветов

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ

Производство на новом современном оборудовании
Изготовление по размерам заказчика

также:
- доборные элементы на заказ
- трубы профильные, круглые
- крепеж в ассортименте
- уголки, арматура, швеллер

ПРОФНАСТИЛ

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА

Евроштакетник металлический для забора

«Супермонтеррей»

для крыш и заборов

8-902-301-84-72, 8-929-042-79-04, 8-952-465-97-23

МП-20   С-21   НС-35   С-8

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

ДОСТАВКА

1000 рублей

эл. почта: ооо-tm1@mаil.ru
тел./факс 8 (83174) 2-86-05 О
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ee Очередной успех «Виктории»

ee Победители в личном зачете
ee Один из эпизодов матча

 Страницу подготовил Юрий ПРЫГУНОВ. 
Фото с сайтов МФК «Виктория», ФК «Химик» и из архива редакции 

Дзержинская «Виктория» триум-
фально завершила региональный 
турнир по футзалу среди женских 
команд, пополнив главным тро-
феем свою коллекцию.  



16 июля 2026 года | № 59 (1519)  «Дзержинские Ведомости» | 21 Трудовая доблесть

НА ОСОБОМ ПОЛОЖЕНИИ

В семье Исмятуллиных фо-
тографами были и дед нашего 
героя, и отец, и дяди, и родная 
тетка, да и мама Али работала 
ретушером-кассиром в фотоса-
лоне на Парковой аллее. Маль-
чик часто заглядывал на рабо-
ту к отцу, Шакиру Каюмовичу 
(для простоты его часто звали 
на русский лад – Александр Ни-
колаевич), в фотографию № 2, 
располагавшуюся на улице Чер-
няховского рядом со школой  
№ 8. С улыбкой вспоминает, как 
любил кататься по студии на 
игрушечном автомобиле с пе-
дальками, использовавшемся 
фотографами для съемок самых 
маленьких клиентов.

Не удивительно, что еще в 
младших классах родители ку-
пили Али фотоаппарат «Сме-
на-8», и он сам фотографиро-
вал друзей и родственников, 
потом дома в ванной комнате 
проявлял черно-белую пленку 
и печатал снимки. Отец, конеч-
но, помогал, многое объяснял, 
учил азам фотодела, но, когда 
пришла пора сыну выбирать 
профессию, предоставил ему 
решать этот вопрос самостоя-
тельно.

– После школы решил по-
ступать в институт на юриди-
ческий факультет, но не посту-
пил, и, чтобы не терять время, в 
Горьком подал документы в учи-
лище, где обучали профессии 
фотографа, – рассказывает Али 
Шакирович. – В группе нас че-
ловек 20 было со всей области, 
из Дзержинска вместе со мной 
на Стрелку ездили еще трое.  
Обучение длилось год, нас учи-
ли композиции, ракурсам и про-
чему, плюс еще дополнительные 
предметы были, такие, как эсте-
тика, например. После училища 
у нас не было обязательного рас-
пределения, но фотографы в то 
время много где требовались, и, 
насколько я помню, все мои од-
нокурсники быстро устроились 
по фотографиям.

Сам Али, получив диплом в 
1975 году, какое-то время пора-
ботал вместе с отцом, а вскоре 
отправился на срочную службу 
в армию. И его навыки фото-
графа оказались востребован-
ными.

– Там я был, можно ска-
зать, на особом положении, 
–  улыб ае тс я на ш гер о й.  – 

Служил в стройбате,  рабо -
тать приходилось на заводе, 
на стройке. Ну а в свобод-
ное время был фотографом.  
Для этого оборудовали фото-
лабораторию, размещавшуюся 
рядом с музыкантами и худож-
ником. Ребятам из нашей роты 
оформлял дембельские альбо-
мы, для офицеров делал фото 
на документы. Причем, допу-
стим, фото на партийные биле-
ты тогда печатались на особой 
бумаге – отец специально при-
сылал мне ее в часть. 

Отслужив два года, Исмя-
туллин-младший вернулся в 
Дзержинск. Год работал вме-
сте с отцом, потом пробовал 
себя самостоятельно в дру-
гих фотографиях города, в 
том числе в новом помеще-
нии фотостудии на проспек-
те Ленина (у Вечного огня).  
Просторный зал, большое фойе, 
из коридора – двери в несколь-
ко лабораторий. Посетителей 
обслуживали три фотографа. 
Но спрос на фотографии, сде-
ланные фотокамерой, был та-
ким большим, что выстраива-
лись очереди. Приходили целы-
ми семьями, чтобы запечатлеть 
себя с родными и близкими, 
кто-то просил сделать краси-
вый художественный портрет, 
а кому-то нужны были фото 
на документы (тогда это было 

не так дорого – шесть штук за        
30 копеек)…  

ИЗДЕРЖКИ  
ФОТОЭВОЛЮЦИИ

Сначала фотосалоны специ-
ализировались в основном на 
черно-белых фотографиях. Со 
временем в моду стал входить 
цвет. Али Исмятуллина коман-
дировали на специальные кур-
сы в Самару (тогда город носил 
название Куйбышев) для того, 
чтобы освоить технологию по 
производству цветных фото с 
использованием нужных хими-
катов.

Потом, в начале 2000-х, в 
дзержинских фотосалонах на-
чалась компьютеризация.

– Появились компьютеры, 
нас обучали на них работать, но 
в основном мы сами обучались, 
– поясняет Али Шакирович.  
–  При обр аб отке ф отогр а-
ф и й  н ау ч и л и с ь  и с п о л ь з о -
вать «фотошоп», приспособи-
лись к новым фотоаппаратам.  
Тогда еще на пленку сни-
м а л и :  з а р я д и ш ь  к а т у ш -
ку на 12 кадр ов и ж дешь, 
к о г д а  в с е  и х  о т с н и м е ш ь .  
Потом отдавали цветную пленку 
проявлять и печатать в «чужую» 
лабораторию – сами уже не про-
являли. А черно-белые фото на 
документы мы по-прежнему 

делали в нашей лаборатории.
Фото на различные доку-

менты и по сей день остаются 
главной потребностью горожан, 
заглядывающих в фотосалон 
на улице Октябрьской, где Али 
Исмятуллин трудится с 1997 
года. К примеру, в июле самый 
популярный запрос – снимки 
«три на четыре»: их заказыва-
ют выпускники школ для по-
ступления в вузы. С чем еще 
приходят нынешние клиенты? 
Просят обновить старое фото 
или увеличить маленькое фо-
то до большого размера, напе-
чатать копии документов или 
заламинировать портрет. Не-
которые хотят напечатать фото 
с телефона или флешки. А вот 
художественная фотография 
– уже большая редкость, хоро-
шо если с такой целью в салон 
придут один или два заказчика 
в месяц.

– Сейчас все на телефон 
снимают, поэтому к фотосало-
нам уже нет такого интереса, 
– вздыхает Али Шакирович. – 
А когда-то фантазия работала 
и у фотографов, и у клиентов.  
Теперь же фантазировать не 
приходится, потому что в ос-
новном идут за фото на доку-
менты.

ПРЕДАННОСТЬ                    
ПРОФЕССИИ

Пройдя все этапы эволюции 
фотографии, Али Исмятуллин 
остался приверженцем «старой 
школы». И считает, что снимать 
на пленочный фотоаппарат 
было значительно интереснее, 
чем потом на цифровой. Сним-
ки получались более объемны-
ми и качественными, с душой.

– Когда был пленочный фо-
тоаппарат, я постоянно что-то 
снимал, – признается Али Ша-
кирович. – В моем семейном 
архиве есть все родственники, 
мне нравилось делать пейзажи 
на природе, а также снимать ка-
кие-то важные для семьи мо-
менты (например, строитель-
ство дома в деревне). А когда 
перешли на цифровые фотоап-
параты, я, честно говоря, толь-
ко на работе фотографировал, 

потому что уже не было такого 
интереса. Со временем цифро-
вая камера сломалась, и я не 
стал приобретать новую. Теперь 
бытовые снимки в основном на 
телефон делаю.

В студии, где работает наш 
герой, в качестве декора при-
сутствуют несколько цифровых 
«мыльниц» - их в разное время 
приносили посетители, чтобы 
не выбрасывать. На их фоне ку-
да более заметной деталью ин-
терьера смотрится колоритная 
фотокамера 60-х годов выпуска. 
Она осталась мастеру от от-
ца-орденоносца (за свою работу 
Шакир Каюмович Исмятуллин 
был награжден орденом «Знак 
Почета») и, если заменить в ней 
парочку вышедших из строя 
запчастей, вполне готова к ра-
боте. Эта камера – часть кол-
лекции, много лет собираемой 
фотографом.

– Не скажу, что специаль-
н о  хо ж у  п о  а н т и к в а р н ы м 
магазинам, но,  если попа-
д а е т с я  и н т е р е с н ы й  ф о т о -
аппар ат,  мимо не пр ойд у, 
– говорит Али Шакирович.  
– В моей коллекции полтора 
десятка единиц пленочных 
фотоаппаратов. Есть отцов-
ская «Москва» (я ее сохранил – 
не выкинул и не продал), есть 
«Смены», «ФЭДы», «Зениты», 
разные редкие камеры, в том 
числе немецкая. Некоторые 
можно назвать музейными, а в 
основном, конечно, ширпотреб.

Интересно, что пока кол-

лекция еще не оформлена в 
экспозицию: фотоаппараты 
хранятся на даче и в гараже. 
Мастер пожимает плечами: 
мол, вот уйду окончательно 
на заслуженный отдых – тог-
да и займусь оформлением.  
Кстати, тогда руки, возмож-
но, дойдут и до многочислен-
ных семейных фотоальбомов, 
в которых тоже надо бы на-
вести порядок. Что же каса-
ется возраста, то вообще-то 
на пенсию Али Исмятуллин 
вышел еще девять лет на-
зад, отметив свое 60-летие.  
Но сидеть дома не хотелось – 
тянуло в фотостудию, на лю-
бимую работу, даже при всех 
р е а л и я х  н а ш е г о  в р е м е н и .  
Ему, потомственному фотогра-
фу, до сих пор нравится однаж-
ды выбранное дело, которому 
отдано много лет и сил.

Нина ШУМИЛОВА
Фото автора и из архива 

Али Исмятуллина

В третьем поколении
Дзержинец Али Исмятуллин пошел по стопам 
своих деда и отца

Казалось бы, что тут слож-
ного: нажал на кнопку фо-
тоаппарата, и снимок го-
тов.  В наше время, когда 
для того, чтобы запечат-
леть что-то на фото, уже 
не нужна специальная 
техника (достаточно про-
стого смартфона), трудно 
себе представить, что еще 
несколько десятилетий 
назад процесс фотогра-
фирования был для боль-
шинства семей событием, 
к которому тщательно го-
товились, прежде чем по-
сетить фотосалон.  Всё это 
прекрасно помнит про-
фессиональный фотограф                          
Али Исмятуллин.

ee Основатель династии, дедушка Каюм (слева), перед входом                   
в фотографию у рынка (50-е годы)

ee Али Исмятуллин со старенькой 
фотокамерой своего отца

ee Фотограф Али Исмятуллин за работой

ee Отец-орденоносец

12 июля –                   
День фотографа
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Проект «Инклюзивная школа спортивного туризма», ставший победи-
телем конкурса «Спорт для всех» благотворительной программы «Сила 
спорта» Благотворительного фонда Владимира Потанина, направлен 
на развитие и популяризацию водного туризма среди людей с ОВЗ и 
волонтеров Нижегородской области. В его рамках запланирована це-
лая серия мероприятий, направленных на обучение, развитие спортив-
ных навыков и социальную интеграцию участников через совместные 
занятия – мастер-классы, тренировки, турслеты и соревнования.  
Партнерами проекта выступают туристический клуб «Довольный пе-
сец», Центр поддержки социально значимых проектов «Меняющие 
мир», Федерация спортивного туризма Нижегородской области.

Город равных возможностей

Вот уже несколько лет па-
раплановцы приобщают к ди-
намичному досугу на природе 
единомышленников из раз-
ных городов Нижегородской 
области. Так, в начале июля в 
рамках проекта «Инклюзивная 
школа спортивного туризма» 
на озере Инженерном состо-
ялся турслет, собравший 150 
(!) участников из Дзержинска, 
Нижнего Новгорода, Арзамаса, 
Выксы, Богородска, Ильиногор-
ска, а также членов их семей, 
друзей и волонтеров. Как он 
проходил и в чем особенности 
поездки этого года, мы поин-
тересовались у Михаила лично. 

«У нас всегда весело!»

Первое, что отметил руково-
дитель «ПараПлана», – они ча-
сто отдыхают именно на озере 
Инженерном. Оно располага-
ется в живописном месте, здесь 
чистая вода, красивая природа 
и – самое главное – удобный 
спуск к берегу, благодаря чему 
люди с ограниченными воз-
можностями здоровья могут с 
легкостью пересесть на байдар-
ки или другие плавсредства. 

Отдых на воде – обязатель-
ная часть программы. Проект 
подразумевает обучение раз-

личным видам спорта, ма-
стер-классы и тренировки по 
катанию на рафтах, сапбордах, 
каяках, моторных лодках, ко-
торые проводят профессио-
нальные инструкторы. Подго-
товка дзержинцев проходит в 
центре «Парус», участников из 
других городов – в их местных  
ФОКах, так что к туристическо-
му слету люди с ограниченны-
ми возможностями здоровья, 
постоянно доказывающие сво-
им примером, что на самом 
деле их возможности не огра-
ничены, чаще всего подходят 
с определенным опытом. Что, 
впрочем, не обязательно. 

– В этот раз к нам присоеди-
нилось много новичков, чему 
мы очень рады, – улыбаясь, рас-

сказывает Михаил Четвертаков. 
– Некоторые из них годами не 
выходили из дома и попали, что 
называется, с корабля на бал: 
сразу на природу, да еще с но-
чевкой. И… остались в востор-
ге! У нас всегда весело, шумно, 
можно получить такой заряд 
позитивных эмоций, которого 
хватит очень надолго – как ми-
нимум до следующего турслета.  

В гармонии с природой

К тому же, добавляет Михаил, 
все с чего-то начинают, и хоро-
шо, когда есть возможность по-
пробовать силы в пока еще но-
вом для тебя занятии. Кто знает, 
вдруг оно превратится в хобби? 
Как в случае Марины Морозо-

вой. Яркая и целеустремлен-
ная, активистка «ПараПлана» 
пару лет назад впервые села на 
сапборд и быстро «втянулась», 
оценив все прелести водного 
вида спорта. 

– Это стало для меня настоя-
щим открытием! – восклицает 
Марина. – Всё началось с жела-
ния попробовать что-то новое 
и необычное. Я умею плавать, 
получаю от этого удовольствие, 
но сесть на сап было немного 
страшно. Наблюдала за людь-
ми, которые спокойно стоят 
на доске, наслаждаясь приро-
дой вокруг, и думала: «Как это 
элегантно и медитативно! Мне 
нужно решиться». 

Побороть страх ей помогла 
давний друг и партнер органи-

зации Алиса Шинкарук. Легко 
владея веслом, она смогла «пе-
реключить» внимание Марины 
с волнения на созерцание окру-
жающей их красоты. На следу-
ющий год, приехав на турслет, 
спортсменка «ПараПлана» уже 
сама каталась на сапе, а в этот 
раз взяла с собой младшую доч-
ку и даже их собачку. 

– Что мне больше всего нра-
вится, когда сажусь на сап? 
Ощущение свободы. Природа, 
тишина, слышатся только плеск 
воды и пение птиц… Хочешь – 
греби активно, тренируй руки 
и пресс, хочешь – отдыхай, на-
слаждайся видами. Мои дочки, 
им десять и четырнадцать лет, 
обожают экстрим так же, как 
и я, им нравится чувствовать 
себя «пиратами» и управлять 
веслом. Мне достаточно было 
показать им азы, остальное 
легко освоили сами. Теперь 
«заплывы» по выходным – на-
ша добрая семейная традиция, 
- отмечает Марина Морозова. 

Вперёд, только вперёд!

Особенностью турслета этого 
года стало проведение сорев-
нований на воде на всех пред-
ставленных видах плаватель-
ных средств. Сформировались 
команды, которые теперь будут 
продолжать тренировки в таких 
составах. Спортивная состав-
ляющая проекта очень важна, 
однако столь же большое зна-
чение имеет то, что инициатива 
дает возможность людям с ОВЗ 
объединиться, найти друзей, 
возможно, выйти из зоны ком-
форта, чтобы оглядеться и по-
нять, какой удивительный мир 
вокруг нас…

– Красивая природа, песни у 
костра, родные и товарищи ря-
дом, дети бегают, веселятся, ма-
стерят поделки – эта доступная 
всем туристическая романтика 
радует и наполняет приятными 
эмоциями. Следующий такой 
турслет состоится через год, хо-
тим собрать уже двести участ-
ников. Ну а пока продолжаем 
развиваться и тренироваться в 
стиле нашей организации: впе-
ред, только вперед! – резюмиру-
ет Михаил Четвертаков. 

Ксения КНЯЗЕВА
Фото предоставлено 

организацией «ПараПлан»

Как проходил туристический слёт участников 
инклюзивного проекта
«Когда уже в поход?» – этот традиционный вопрос активисты Общественной организа-
ции инвалидов-колясочников «ПараПлан» задают своему руководителю Михаилу Чет-
вертакову, едва на улице становится теплее и появляется возможность переночевать 
в палатках. Инклюзивный туризм – одно из основных направлений их деятельности, 
причем отдых на природе обязательно включает в себя как культурную программу, так 
и занятия спортом. 

Спорт, романтика, свобода
ee Трое в лодке, не считая собаки

ee Культурный досуг на природе

ee Михаил Четвертаков
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Второй год подряд 
единственная 
зоозащитная организация 
Нижегородской области 
АНО «ПЛАНЕТА ДОБРА» 
получает региональный 
грант. Волонтеры 
организации создали 
систему, которую 
государство признало 
эффективной.

В нашей области ежегодно 
проводится конкурсный отбор 
среди социально ориентиро-
ванных некоммерческих орга-
низаций на получение грантов 
из регионального бюджета.  
В 2026 году общий бюджет кон-
курса, при софинансировании 
Фонда президентских грантов, 
составил более 60 миллионов 
рублей. Всего же поступило 148 
заявок от НКО на сумму около 
130 миллионов. Из них были 
определены 68 проектов-побе-
дителей. И всего один – в сфе-
ре защиты животных. И он из 
Дзержинска.

В нашем городе нет муни-
ципального приюта для жи-
вотных. Волонтеры, которые 
занимаются отловом, лечени-
ем и пристройством безнад-
зорных животных, долгие го-
ды действовали в одиночку, 
оплачивая всё из собственного 
кармана. Каждый новый случай 
становился финансовым уда-
ром: УЗИ, рентген, операция, 
вакцинация – всё это ложилось 
на плечи активистов, которые 
брали кредиты, продавали лич-
ные вещи, просили помощи в 
соцсетях.

Ситуация изменилась, ког-
да в городе появилась АНО 
«ПЛАНЕТА ДОБРА», созданная 
супругами Натальей и Серге-
ем Сазановыми. Организация 
объединила добровольцев, ко-
торые на протяжении многих 
лет неравнодушно относились 
к животным без крова. Обретя 
статус юридического лица, ор-
ганизация получила возмож-
ность сотрудничать с город-
скими органами власти и пре-
тендовать на государственную 
поддержку. 

Сегодня это единственная 
организация в Дзержинске, ко-
торая системно поддерживает 
зооволонтеров: обеспечивает 
кормами для животных, опла-
чивает ветеринарные услуги, 
помогает с пристройством 
спасенных четвероногих пи-

томцев. Волонтеры больше не 
действуют в одиночку – у них 
есть единый центр, где можно 
получить и материальную, и ор-
ганизационную помощь.

В 2025 году «ПЛАНЕТА ДО-
БРА» впервые победила в ре-
гиональном грантовом кон-
курсе Нижегородской области. 
В 2026-м успех повторился. 
Организация заняла шестое 
место среди 68 финалистов, 
получив рейтинг заявки 86,75 
баллов. И стала единственным 
представителем зоозащитной 
сферы во всей Нижегородской 
области, удостоенным государ-
ственной поддержки. Размер 
гранта — 927 390 рублей, об-

щий бюджет проекта — более 
2,2 миллиона.

Механика проекта проста и 
прозрачна. Волонтер подает 
заявку установленной формы, 
прикладывает фото животного 
и заключение врача. Органи-
зация проверяет данные, под-
тверждает и переводит деньги 
напрямую клинике. Никаких 
наличных, никаких переводов 
«на карту» – только докумен-
тированный, подконтрольный 
процесс.

Кроме того, организация 
централизованно закупает 
корма и медикаменты – это по-
зволяет экономить до 30 про-
центов средств и распределять 

их равномерно среди всех во-
лонтеров. 

Члены конкурсной комис-
сии, изучая заявку, отметили 
не эмоциональную состав-
ляющую, а управленческую 
зрелость проекта. Вместо аб-
страктного «помогите живот-
ным!» – четкая структура: эта-
пы верификации, сроки отчет-
ности, измеримые критерии 
эффективности. 

Проект построен так, что 
каждый рубль государствен-
ных средств подотчетен и да-
ет измеримый социальный 
результат.

Волонтеры Дзержинска по-
лучили то, чего были лише-

ны годами: уверенность, что 
завтрашняя операция будет 
оплачена, корм куплен, а спа-
сенному животному найдется 
новый дом. Без срочных сбо-
ров, без публичных просьб о 
деньгах, без чувства вины пе-
ред семьей за потраченные 
личные средства.

Второй год подряд «ПЛА-
НЕТА ДОБРА» доказывает: по-
мощь животным может быть 
не подвигом, а профессией. 
Эта организация создала си-
стему, где хаос уступает место 
порядку. Где вместо слезных 
постов – таблицы и планы. Где 
вместо бесконечных сборов – 
гарантированное финансиро-
вание.

И пока во многих других го-
родах волонтеры продолжают 
собирать деньги на лечение 
очер едного четвер оногого 
питомца, в Дзержинске уже 
работает устойчивая модель 
поддержки. Своя. Проверен-
ная. Победившая второй раз. 
Единственная в своем роде во 
всей Нижегородской области.

Подготовил Александр  ВИХРОВ
Фото предоставлено 

АНО «Планета добра»

На орбите  
«ПЛАНЕТЫ ДОБРА»
Зооволонтёры уверены в завтрашнем дне

Даёшь грант!

ee Симпатичные четвероногие питомцы мечтают обрести свой дом

ee Сергей Сазанов

ee Здесь всегда окажут квалифицированную помощь хвостатым

Поступок

Сотрудник транспортной 
полиции Александр Сироткин 
спас тонущих детей на реке 
Керженец. Благодаря его быстрым 
и самоотверженным действиям 
трагедия была предотвращена.

Об том в Управлении на транспорте 
МВД России по Приволжскому феде-
ральному округу узнали из обращения 
жительницы Нижнего Новгорода со 
словами благодарности за оказанную 
помощь.

Полицейский-водитель Александр 
Сироткин в выходной день, 12 июня, 
проводил время с семьей на реке Кер-
женец в Семеновском районе. Наблюдая 
за тем, как купаются его дети, он увидел, 
как двое малолетних ребят начали ухо-
дить под воду, цепляясь друг за друга. 
Александр незамедлительно бросился 
на помощь, вытащил их  на берег и ока-
зал необходимую помощь. 

Дети были переданы родителям. 
«Благодаря Александру наши сыновья 

сейчас находятся рядом с нами, живые 
и здоровые. Его решительность, профес-
сионализм и неравнодушие помогли со-
хранить жизни детей», – написала мама 
мальчиков в своем обращении.  

Иван ПЕТРОВ. Фото предоставлено 
УТ МВД России по ПФО

Второй день рождения
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АО “КОМБИНАТ ПИТАНИЯ”

ТРЕБУЮТСЯ:

8-987-089-64-01, 25-61-50

в детские сады
ШЕФ-ПОВАР з/п 46 500 р.

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ 
                      з/п 36 000 р.

ПОВАР з/п 40 500 р.

В КАФЕ “ХОРОШЕЕ”
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25-61-50
8-987-089-64-01

з/п  75 000 р.

з/п  50 000 р.

з/п  40 000 р.

ТРЕБУЮТСЯ:

ПОВАР кафе 

ПОВАР 
(помощник повара)

МОЙЩИК 
ПОСУДЫ
ОФИЦИАЛЬНОЕ ТРУДОУСТРОЙСТВО

пр. Ленина, 115

АО “КОМБИНАТ ПИТАНИЯ”

ТРЕБУЮТСЯ:

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ 
          з/п от 45 000 - 50 000 р.

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
           з/п от 60 000 - 70 000 р.

ПОВАР з/п от 55 000 - 70 000 р.

в школьную столовую
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8-987-089-64-01, 25-61-50

торгового помещения 
различных площадей

приглашает к сотрудничеству предпринимателей

 АРЕНДА
Универсальный 23 Магазин 

интернет проводной 
и Wi-Fi, 
кондиционирование, 
водоснабжение, 
канализация, 
теплоснабжение, 
электричество,

современная пожарно-
охранная сигнализация,
система 
видеонаблюдения, 
ежедневный клининг,
в торговом зале 
установлен банкомат

Ãàðàíòèðîâàí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä 

        ê êàæäîìó àðåíäàòîðó!

г. Дзержинск, 
проспект Ленина, 95

Реклама

- выгодное месторасположение 
  (на пересечении улиц 
   с интенсивным автомобильным 
   и пешеходным трафиком),
- высокая проходимость,
- удобная транспортная 
  развязка,
- выгодные условия 
  сотрудничества,
- полный комплект 
  коммунальных услуг

Магазин удовлетворяет 
всем современным требованиям 
арендаторов и покупателей:

Наши преимущества:

8-950-622-79-89, Ирина Анатольевна, еmail: d.irina789@yandex.ru

По горизонтали: Отражение. Лерка. Инка. Носок. Дань. Ара. Цапля. Укос. Гудок. Шитье. Трагик. Лабео. Огарь. Управа. Пауза. Дед. Знак. 
Звук. Лорен. Сос. Жила. Умник. Тезаурус. Гана. Глава. Ангелина. 
По вертикали: Косцюшко. Гонки. Пятка. Лузга. Реклама. Ягель. Нуга. Порфира. Дубна. Куна. Нанка. Урна. Сан. Нактоуз. Елань. Пазл. Ума. 
Прусак. Градус. Ороки. Веко. Каркас. Клад. Стража. 
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ция для

ушей

Француз-
ская

актриса
Софи ...

Сигнал
о беде

Королев-
ская

охрана

Кровенос-
ный сосуд
(обиходн.)

Ненужная
часть

семечек

Возомнив-
ший

о себе

Сладость
с орехами

1/25 древ-
нерусской

гривны

Словарь
языка

Мадам
Баттерф-
ляй, или

Чио-Чио-...

Гос-во
со столи-
цей Аккра

Раздел
книги

Телеведу-
щая Вовк

1

2

2

1


