
Счастливы вместе!
В Дзержинске чествовали 
семьи, прожившие вместе 
55, 60 и 65 лет

Победный аккорд
Футболисты «Химика» 
досрочно завоевали 
чемпионское звание

Школа жизни
В парке «Молодёжный» впервые прошёл фестиваль 
«ТурСлёт» местного отделения «Юнармии»
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Всё хорошо 
в меру
Нередко во время 
приема пищи мы при-
слушиваемся к своему 
организму, считая, что, 
если чего-то хочется, то 
можно есть. Как говорят 
в народе: «всё полезно, 
что в рот полезло».  
А потом удивляемся 
вердикту врача – «горь-
ким лечим, а сладким 
калечим». Лекарства 
вам – не апельсины.  
Завтра, 16 октября, 
отмечается Всемирный 
день здорового пита-
ния.

Он призывает каждого че-
ловека задуматься о своем 
здоровье и ежедневном ра-
ционе питания, у которого, 
уже доказано, есть связь с 
развитием сердечно-сосуди-
стых и некоторых онколо-
гических заболеваний. Есть 
над чем задуматься. В на-
шем рационе недостаточно 
растительных и животных 
белков, полезных пищевых 
волокон, витаминов и ми-
нералов, зато переизбыток 
жиров, холестерина, сахаро-
зы. Рецепты и рекомендации 
известны. А еще специали-
сты советуют не забывать 
о генах. Например, если ваши 
предки с Севера, то в вашей 
системе питания привет-
ствуются рыба и мясные 
блюда. То есть если один мой 
дед варил соль на юге и разво-
дил сад, а другой – промыш-
лял в костромских лесах, то 
для меня нет полезнее грец-
ких орехов, черешни, ягод и 
грибов, а также соленостей. 
Универсальный же для всех 
продукт – картошка, из ко-
торой, как известно, можно 
приготовить 101 блюдо. Но 
только не переусердствуйте.
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Представители Евразий-
ского регионального цен-
тра Нового банка развития 
(НБР) и Фонда инвести-
ционных и строительных 
проектов вновь посети-
ли наш город. Рабочий ви-
зит был связан с подведе-
нием итогов реализации 
масштабного проекта по 
модернизации систем во-
доснабжения и водоотведе-
ния, также известного как 
проект БРИКС.

 На всём протяжении выпол-
нения работ нашему городу уде-
лялось постоянное внимание, и 
велся серьезный контроль, ведь 
задачи ставились, действитель-
но, масштабные, осваивались 
большие деньги, таких проек-
тов здесь никогда не реализо-
вывалось. И каждый раз Дзер-
жинск выдерживал экзамен, 
соблюдая сроки и требования 
к качеству. В очередной раз в 
этом убедился генеральный 
директор Евразийского реги-
онального центра НБР Андрей 
Бокарев, который уже в третий 
раз приезжает в наш город. 

– Это один из крупнейших 

инфраструктурных проектов в 
Нижегородской области и в Рос-
сии, – подчеркнул глава города 
Дзержинска Михаил Клинков. 
– За шесть лет мы реализовали 
четыре масштабных подпроек-
та для города: построены вто-
рая нитка Тепловского водоза-
бора и новая насосная станция, 

полностью реконструирован 
главный канализационный 
коллектор, поселок Пыра под-
ключен к чистой питьевой воде. 
Проложены километры совре-
менных сетей, в том числе тру-
бопровод большого диаметра 
по проспекту Ленина, который 
полностью исключает вторич-

ное загрязнение воды. Как ре-
зультат, в 22 (!) раза снизилась 
аварийность на городских се-
тях водоснабжения. 

Андрей Бокарев дал высо-
кую оценку организации со-
вместной работы. Отметив, 
что Дзержинск вошел в число 
«отличников», где все объекты 
успешно сданы в эксплуатацию 
без нареканий. Более того, эти 
объекты построены с заделом 
на перспективу. Новое, самое 
современное оборудование уже 
запущено, и наши инженеры 
успешно осваивают его управ-
ление.

Многие переживали, сможет 
ли НБР в новых экономических 
условиях довести сложный 
и дорогостоящий проект до 
полной реализации. Выполне-
ны все обязательства! Михаил 
Клинков выразил благодар-
ность всем причастным к этому 
грандиозному труду партнерам 
– Новому банку развития, Фон-
ду инвестиционных и строи-
тельных проектов, губернатору 
Нижегородской области Глебу 
Никитину, правительству реги-

она за постоянную поддержку, 
подрядчикам, Стройконтролю,  
генеральному директору АО 
«Дзержинский водоканал» Ан-
дрею Рехалову и сотрудникам 
предприятия. 

Качественная вода и надеж-
ная система канализации – од-
но из основных условий разви-
тия города, промышленности, 
привлечения инвестиционных 
проектов и сохранения здоро-
вья горожан. 

И еще один важный итог со-
стоявшихся переговоров: Ан-
дрей Бокарев отметил, что НБР 
оценивает Дзержинск как на-
дежного и комфортного партне-
ра. У банка есть такие же мас-
штабные проекты по развитию 
социальной инфраструктуры, 
дорог, строительству объектов. 

– Мы подтвердили, что гото-
вы к продолжению сотрудни-
чества в новых направлениях, 
– отметил Михаил Клинков. –  
У Дзержинска появился надеж-
ный партнер в лице Нового бан-
ка развития (НБР).
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У Дзержинска появился надёжный и мощный партнёр
Экзамен сдан «на отлично»
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Юнармейцы на марше
В парке «Молодежный» 
впервые прошел туристи-
ческий фестиваль «Тур-
Слет» местного отделения 
«Юнармии». На старт выш-
ли семь сборных команд 
школьников Дзержинска. 

Это состязания, сочетающие 
в себе элементы начальной во-
енной подготовки с основами 
спортивного туризма.

– Развести ко-
стер, поставить 

палатку, про-
ложить марш-
рут по карте, 
оказать пер-

ву ю  п о м о щ ь .  
В этих простых 

навыках – настоящая подго-
товка к жизни: умение не пасо-
вать перед трудностями, верить 
товарищу и чувствовать ответ-
ственность за тех, кто рядом, – 
поделился своими впечатлени-
ями глава города Дзержинска, 
член штаба местного отделе-
ния ВВПОД «Юнармия» Михаил 
Клинков. – Важно, что ребята 
постоянно поддерживали друг 
друга, а каждая найденная кон-
трольная точка становилась об-
щей радостью.

В м е с т е  с  гл а в о й  г о р ода 
участников фестиваля привет-
ствовали депутаты городской 
Думы Александр Терентьев и 
Ринат Реймов, заместитель гла-
вы города, директор департа-
мента образования Ольга Пале-
ева. Все вместе они наблюдали, 

как теоретические знания из 
учебников подтверждались на 
практике: юнармейцы прошли 
испытание на шести практиче-
ских площадках. 

Ребята обустраивали бивак, 
вязали морские узлы, ориенти-
ровались по карте и компасу, 
осваивали флажковый семафор, 
преодолевали полосу препят-
ствий и веревочные переправы, 
отрабатывали приемы первой 
помощи, а еще блистали эру-
дицией на интеллектуальной 
викторине.

Грамотные инструкторы рас-
сказывали, как организовать 
быт в походе, как действовать 
без доступа к связи, ориенти-
роваться на воде и читать её 
«язык» и о многом другом.

П р о и г р а в ш и х  н е  б ы л о . 
Уставшие, но счастливые, они 
делились впечатлениями и 
обменивались контактами. И, 
наверное, одной из главных на-
град стало вручение отрядам 
Сертификатов о прохождении 
начальной туристической под-
готовки. Подрастает надежное 
поколение юных патриотов 
страны.

Добавим, что организатором 
фестиваля выступил молодеж-
ный центр «Спутник» при под-
держке департамента образова-
ния администрации Дзержин-
ска и штаба местного отделения 
ВВПОД «Юнармия».

Школьники читали «язык воды» 
и учились жить без связи 

e

e

-
-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

e



4 | РЕГИОН

Первые десять дней октя-
бря в Нижегородской об-
ласти традиционно по-
священы людям старшего 
поколения. В рамках Де-
кады пожилого челове-
ка во всех округах реги-
она прошли концерты, 
спортивные мероприятия, 
творческие программы  
и экскурсии.

Программа декады объеди-
нила сотни жителей региона 
«серебряного» возраста. В эти 
дни ветеранов благодарили за 
труд, добрые дела и активную 
жизненную позицию.

– Глядя на вас, понимаешь, 
что возраст – это не цифры в 
паспорте, а прежде всего состо-
яние души. Особенно хочется 
отметить наших «серебряных» 
волонтеров. Ваша энергия – это 
не просто желание быть полез-
ными. Это сотни связанных 
носков и километры маскиро-
вочных сетей для ребят на пе-
редовой. Всем представителям 
«серебряного» возраста желаю 
здоровья и бодрости духа! – об-
ратился к старшему поколению 
нижегородцев губернатор Глеб 
Никитин.

С 1 по 10 октября социаль-
ные учреждения региона про-
вели более 200 мероприятий 
– концерты и литературно-му-
зыкальные вечера, спортивные 
эстафеты и экскурсии.

Центр социального обслужи-
вания Арзамаса организовал 
для слабослышащих жителей 
округа фольклорную програм-
му «Золотые традиции». Еще 
одним событием стал этнокуль-
турный фестиваль «Живая кар-
та России». В формате вирту-
ального путешествия участни-
ки познакомились с культурой 
Дагестана, Якутии, Бурятии, 
Мордовии и Татарстана.

В специализированном жи-
лом доме для граждан пожило-
го возраста и инвалидов Крас-
нобаковского муниципально-
го округа прошла концертная 
программа. В Пильнинском 
доме-интернате для престаре-
лых и инвалидов состоялась му-
зыкальная встреча «Поет душа, 
танцует осень».

Для отдыхающих отделения 
дневного пребывания Центра 
социального обслуживания 
Спасского муниципального 
округа подготовили познава-
тельную программу. В Арза-
масе они посетили площадку 
коммерческо -технического 
техникума с парком миниа-
тюр известных мировых досто-
примечательностей. Еще од-
ной частью программы стала 
экскурсия «Архитектура про-

винциального города», посвя-
щенная историческому облику  
Арзамаса.

К декаде присоединились и 
«Волонтеры Победы»: они под-
готовили праздничные кон-
церты и подарки для жителей 
пансионатов.

В пансионате для пожилых и 
пенсионеров «Семейный дом» 
в Большом Козино выступили 
юные артисты, исполнившие 
знакомые и любимые песни 
старшего поколения. Особым 
подарком стали открытки, сде-
ланные ребятами из Центра 
развития творчества детей и 
юношества Нижегородской об-
ласти.

Еще один праздничный кон-
церт прошел в Доме-интернате 
для ветеранов войны и труда в 
поселке Зеленый Город. Кроме 
того, при поддержке Нижего-
родского дельфинария волон-
теры исполнили мечту жителей 
дома-интерната и подарили им 
билеты на представление.

– Для «Волонтеров Победы» 
особенно важно сохранять жи-
вую связь между поколения-
ми: молодые ребята общаются 
со старшими, знакомятся с их 
историями. Мы создаем атмос-
феру тепла и единения. Увере-
на, что такие встречи остаются 
в памяти и у наших подопеч-
ных, и у самих волонтеров, – от-
метила руководитель НРО ВОД 

«Волонтеры Победы» Мария 
Самоделкина.

Всего в рамках акции «Во-
лонтеры Победы» провели 14 
мероприятий, приуроченных 
ко Дню пожилых людей.

Центральным событием де-
кады стал областной фести-
валь активного долголетия в ДК 
«Красное Сормово» в Нижнем 
Новгороде. Он собрал более 500 
представителей старшего поко-
ления из всех муниципальных 
образований региона.

В программу фестиваля во-
шли: презентация социальных 
практик, творческие выступле-
ния, награждение активистов и 
праздничный концерт. Гостям 
представили восемь лучших 
практик работы с людьми стар-
шего возраста. В «Театральном 
фойе» выступили коллективы 

художественной самодеятель-
ности из разных округов реги-
она.

На фестивале наградили по-
бедителей ежегодного конкур-
са «Лучшие практики в сфере 
социального обслуживания 
пожилых граждан». Первое 
место занял Центр социаль-
ного обслуживания граждан 
пожилого возраста Соснов-
ского муниципального окру-
га с практикой «О любви, что 
длиною в жизнь». Ее авторы 
устраивают для пожилых су-
пружеских пар театрализован-
ные юбилейные свадьбы, воз-
вращая супругов в атмосферу 
одного из главных семейных 
праздников.

Второе место присудили 
Центру социального обслужи-
вания граждан пожилого воз-
раста г.о.г. Шахунья за практи-
ку «Мультстудия». Социальные 
работники вместе с ветерана-
ми осваивают пластилиновую 

анимацию и создают авторские 
мультфильмы.

Третье место разделили 
Центр социального обслужива-
ния граждан пожилого возрас-
та Пильнинского муниципаль-
ного округа с практикой кос-
метологического ухода «Школа 
красоты» и Комплексный центр 
социального обслуживания на-
селения Семеновского город-
ского округа с практикой игры 
на ложках «Серебряный ритм».

Победителям вручили ди-
пломы и денежные сертифика-
ты на реализацию проектов.

На фестивале также награ-
дили лучших «серебряных» 
волонтеров, внесших вклад в 
развитие добровольческой де-
ятельности в Нижегородской 
области, и финалистов регио-
нального этапа Всероссийского 
чемпионата по компьютерному 
многоборью среди пенсионе-
ров.

– В Нижегородской области 
много людей, которые продол-
жают заниматься творчеством, 
волонтерством, осваивают но-
вые технологии, участвуют в 
общественной жизни. Важно, 
что социальные учреждения 
не просто поддерживают эту 
активность, а создают для нее 
новые возможности. Именно 
такие практики мы ежегодно 
отмечаем в нашем конкурсе, 
– отметила заместитель ми-
нистра социального развития 
и семейной политики Ниже-
городской области Елена Ле-
онова.

Объявлен седьмой Всерос-
сийский отбор лучших практик 
для старшего поколения «Ак-
тивное долголетие-2026» по 
проекту «Старшее поколение» 
национального проекта «Се-
мья». К участию приглашаются 
региональные команды, орга-
низации социального обслужи-
вания, представители бизнеса 
и некоммерческих организа-
ций. Практики можно предста-
вить в номинациях: «Системы 
информирования о програм-
мах и возможностях для стар-
шего поколения», «Системные 
практики», «Использование 
региональных инфраструктур 
для проведения мероприятий 
активного долголетия», «Прак-
тики для мужчин 60+» и «Ин-
новационные практики актив-
ного долголетия».

Призовой фонд отбора со-
ставляет 2 миллиона рублей. По 
итогам конкурса, 100 лучших 
практик включат в сборник 
«Активное долголетие-2026» и 
рекомендуют для тиражирова-
ния в регионах.

 Финалистов определят до  
26 февраля 2027 года, а итоги 
отбора подведут до 25 марта 
2027 года.

После пенсии  
жизнь продолжается!
Декада пожилого человека в Нижегородской области:  
концерты, творчество, спорт
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За дело берутся профессионалы
На втором этапе 
первого заседания 
Законодательного 
Собрания Нижегородской 
области VIII созыва, 
прошедшего 6 октября, 
депутаты приняли 
постановления  
о вопросах ведения 
комитетов регионального 
парламента, их составах и 
избрании председателей. 
Таким образом, все 
организационные вопросы 
решены, и начинается 
системная работа.

– Главное сегодняшнее со-
бытие – завершились все ор-
ганизационные мероприятия, 
– подчеркнул председатель За-
конодательного Собрания Ни-
жегородской области Евгений 
Люлин. – Избрано и руковод-
ство парламента, и председа-
тели комитетов. Количество ко-
митетов сократилось с девяти 
до восьми: комитет по экологии 
вошел в состав комитета по аг-
ропромышленному комплексу. 
Соответственно, поменялась и 
структура аппарата Собрания.  

По словам Евгения Борисо-
вича, все комитеты выдвинули 
достойных руководителей – в 
основном тех, кто возглавлял 
их в предыдущем созыве. Новая 
фамилия среди председателей 
только одна – Олег Кирица, он 
возглавил комитет по транс-
порту и дорожному хозяйству. 
Все остальные хорошо извест-
ны, знают дело, им не нужно 

втягиваться в работу – они до-
казали свой профессионализм 
за предыдущие годы. Поэтому 
Законодательное Собрание 
выходит из организационного 
периода и начинает плановую 
системную работу.

Что касается Олега Кирицы, 
то он имеет высшее финансо-
вое, управленческое и юриди-
ческое образование, с 2000 по 
2011 год служил в Вооружен-
ных Силах РФ, затем – в уго-
ловно-исполнительной систе-
ме. Он не новичок в законода-
тельной  работе – с 2021 года 

работал депутатом региональ-
ного парламента, был замести-
телем руководителя фракции 
КПРФ, а с 2024-го – занимал 
должность заместителя пред-
седателя комитета по вопросам 
государственной власти обла-
сти, местного самоуправления 
и регламенту.

Напомним, кто избран пред-
седателем остальных семи 
комитетов Законодательного 
Собрания. Александр Шаронов 
возглавляет комитет по бюдже-
ту и налогам, Игорь Норенков 
– по экономической политике, 

промышленности и предпри-
нимательству, Игорь Тюрин – 
по агропромышленному ком-
плексу, экологии и лесному 
хозяйству, Владимир Паков 
– по вопросам государствен-
ной власти области, местного 
самоуправления и регламенту, 
Владимир Беспалов – по жи-
лищно-коммунальной инфра-
структуре и топливно-энерге-
тическому комплексу, Наталья 
Смотракова – по социальным 
вопросам, Василий Суханов – 
по градостроительному разви-
тию, имущественным и земель-
ным отношениям.

Круг обязанностей, задач и 
функций комитетов известен. 
Отметим только, что теперь ко-
митет по агропромышленному 
комплексу, экологии и лесному 
хозяйству охватывает широкий 
круг направлений. Отдельное 
внимание его членов будет уде-
лено устойчивому развитию 
сельских территорий, обороту 
земель сельскохозяйственного 
назначения, вопросам ветери-
нарии и фитосанитарного над-
зора, подготовке кадров для 
АПК и научной деятельности 
в этой сфере. В экологической 
части – охране окружающей 
среды, экологической безо-
пасности, контролю и монито-
рингу, обращению с отходами, 
экологическому просвещению. 
В сферу работы комитета так-
же входят вопросы сохранения 
природных ресурсов, особо 
охраняемых природных тер-
риторий, растительного и жи-

вотного мира, ответственного 
обращения с животными.

– Спектр во-
просов коми-
тета шир ок , 
н о  в с е  о н и 
в  к о н е ч н о м 
счете связа-
ны с главным 
–  к а ч е с т в о м 
жизни людей, их 
здоровьем и без-
опасно стью.  Это 
требует комплексного подхо-
да: важно поддерживать сель-
хозпроизводителей, обеспе-
чивать продовольственную и 
экологическую безопасность. 
Одна из ключевых задач – соз-
давать условия для развития 
сельских территорий, чтобы 
у людей были возможности 
для работы, достойной жизни 
и уверенности в будущем, –  
отметил Игорь Тюрин.

По словам первого замести-
теля губернатора Нижегород-
ской области Андрея Гнеушева, 
председатели комитетов – это 
те люди в региональном пар-
ламенте, с которыми регио-
нальные министры работают в 
особо плотной связке:

– Мы вместе решаем важ-
ные социальные задачи, вме-
сте принимаем бюджет регио-
на. Часто именно на комитетах 
Законодательного Собрания в 
спорах рождается самое верное 
решение. Желаю главам коми-
тетов сил, энергии и плодот-
ворной работы на благо нашего 
региона!  

Евгений Люлин: «Все комитеты 
выдвинули достойных руководителей»
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Маша была младшей доче-
рью в семье, где, кроме нее, 
росли еще две девочки. Ска-
зать, что детство было труд-
ным, – ничего не сказать: в 
первое послевоенное десяти-
летие деревни жили за счет 
своего подсобного хозяйства. 
Поэтому Мария была р ано 
приучена к труду: требова-
тельная мама ждала от дочек 
послушания и порядка. Ответ-
ственность пришла к Маше и в 
школьные годы. Девушка бы-
ла комсоргом в школе: «всегда 
впереди планеты всей» – так 
говорит она про себя. 

Повзрослев, старшие сестры 
потянулись из родного По-
чинковского района в город, а 
вслед за ними, после окончания 
школы приехала в Дзержинск и 
младшая.

– Девочки пошли трудиться 
на завод Свердлова, а у меня к 
запахам станков, которые они 
приносили домой после сме-
ны, было неприятие. Поэтому 
я химические техникумы для 
дальнейшего образования даже 
не рассматривала, поступила 
на повара. В столовой запахи 
ароматнее, – начинает свой рас-
сказ Мария Серафимовна.

Училась юная Маша легко, 
хотя прекрасно понимала, ка-
кой тяжелый труд у 
повара, и эту тяжесть 
испытала на практи-
ке… в заводской сто-
ловой:

– Каждый день нуж-
но было кормить боль-
шое количество чело-
век. И хотя в те годы 
меню не было таким 
разнообразным, но 
нам, практикантам, 
доверяли не самую 
простую работу: по-
чистить овощи, пере-
брать крупу, помыть 
бачки. Трудности ме-
ня не останавливали, 
родители приучили 
любить любую работу. 
Наше поколение было сильное, 
крепкое, деревенское… 

К своим обязанностям Мария 
относилась спокойно и наби-
ралась поварского опыта в сто-
ловой завода, чувствовала, как 
ароматы свежеприготовленной 
еды перебивают неприятные ей 
запахи машинного масла, при-
носимые заводчанами из цехов.

А через несколько лет ей 
предложили место повара в 
столовой одной из дзержин-
ских школ. Мария к тому мо-
менту уже была замужем и вос-
питывала двоих детей, приняла 
предложение.

– Наверное, перевесило то, 
что добираться до работы было 
легче, всё-таки утро у поваров 
начинается очень рано, – вспо-
минает она.

Т р у д о л ю б и в у ю  с о т р у д -
ницу,  которой удавались и 
«первое», и «второе», и ком-
п о т,  и  п и р ож к и  и з - п од  е е 
умелых рук выходили, как с 
картинки, заметило началь-
ство треста столовых, кото-
р о е и напр авило отлични-
цу производства (в прямом 
смысле слова, ведь в сфере 
общественного питания ру-
ководитель, который органи-
зует и контролирует работу 
столовой, называется именно 
заведующий производством) 
на курсы повышения квали-
фикации. Так Мария Серафи-
мовна стала на два года слу-
шателем программы профес-
сиональной подготовки.

– Каждый день я 
ездила в Горький, 
о т  р а б о т ы  м е н я 
освободили, и это 
были интересней-
шие дни. На Выс-
ших кулинарных 
курсах нам расска-

зывали и про технологию при-
готовления пищи, и про то, как 
правильно вести документацию 
и учет продуктов. Мы должны 
были разбираться в кулинарии, 
в экономике и в управлении 
персоналом, – рассказывает 
моя собеседница.

Получив корочки, Мария Се-
рафимовна стала старшей по 
кухне. Теперь у нее была новая 
роль: она выстраивала и кон-
тролировала всю работу столо-
вой – от закупки сырья до по-
дачи готового блюда в рамках 
установленного бюджета.

Последние тридцать лет ее 
место работы – столовая школы 
№ 9. Каждое утро она приходит 
задолго до первого звонка, ког-
да коридоры школы еще пусты. 
Желает доброго утра сторожу, 

зажигает в производственных 
залах свет, включает плиты и 
варит кофе.

– Это уже давняя традиция 
в нашем коллективе: начинать 
рабочий день с общего завтра-
ка, – отмечает завпроизвод-
ством, – мне не сложно при-
готовить бутерброды: девочки 
приходят на работу, а я их с 
заботой встречаю. Да и не в бу-
тербродах дело – в том, чтобы с 
порога улыбнуться друг другу, 
выдохнуть перед тем, как за-
крутится суета, с пары теплых 
слов и работа ладится. Иногда 
кто-нибудь из девочек шутит: 
«Мария Серафимовна, вы нас 
не только детей кормить учи-
те, но и друг к другу относиться 
по-доброму». А я только плеча-
ми пожимаю: так ведь и должно 
быть. 

«В столовой вообще всё дер-
жится на том, что мы одна ко-
манда», – уверена Мария Бон-
дарева, как и в том, что в ее 
команде каждый «игрок» вза-
имозаменяем. И если вдруг ку-
хонный работник оказывается 

на больничном, то заведующий 
производством может встать 
на раздачу блюд или помочь с 
мытьем посуды. 

Несмотря на солидный воз-
раст, свою работу Мария Сера-
фимовна оставлять не собира-
ется, хотя уже вырастила до-
стойную смену.

– Научила ли я своих детей 
готовить? Конечно, да, – отвеча-
ет она на мой вопрос с улыбкой. 
– Сын, например, готовит плов 
лучше меня, внучка часто обра-
щается за советом – интересу-
ется кухнями разных народов. 
А дочь, получив педагогическое 
образование, пришла работать 
в школу, но я ее переманила 
в столовую. Она тоже прошла 
курсы переподготовки и рабо-
тает в столовой школы № 13 на 
аналогичной должности. Мало 
того, я влюбила в кухню свою 
племянницу – она завпроизвод-
ством в школе № 37.

Умение готовить, по словам 
Марии Серафимовны, это не 
столько дар, сколько сплав на-
выка, чуткости и любви к делу. 
Но даже легкая искра таланта 
без практики быстро гаснет.

– Как вкус блюда начинает-
ся с запаха, так и настоящее 
мастерство повара рождается 
в рутине: в сотнях раз повто-
ренном движении, в умении 
чувствовать продукт, в спо-
собности читать рецепт не как 
инструкцию, а как подсказку. 
В школьной столовой, в отли-
чие от кафе или ресторана, нет 
места случайным озарениям – 
тут важна стабильность. Чтобы 
каждый день тысячи порций 
выходили одинаковыми, вкус-
ными и безопасными, необ-
ходимы знание норм, отрабо-
танная техника и внимание к 
мелочам. 

В современных школьных 
столовых выбор блюд не огра-
ничивается тремя видами су-
пов или гарниров. Сегодня дети 
получают комплексные обеды, 
которые удовлетворяют вкусо-
вым потребностям и при этом 
остаются «правильным пита-
нием». Мария Серафимовна не 
изобретает экзотических со-
четаний, но знает, как сделать 
так, чтобы ребенок ушел с обеда 
сытым:

– Радует, когда бегут за до-
бавкой, огорчает, что не любят 
компот. Всё ведь из семьи тя-
нется: если ребенок приучен 
к полноценному обеду, он и в 
школе будет есть суп. А вообще 
первое блюдо и салат должны 
быть в ежедневном рационе у 
каждого, одними котлетками не 
насытишься. 

В течение долгого рабочего 
дня у Марии Бондаревой най-
дется минутка и для комнатных 
растений, которые украшают 
окна столовой. 

– А как без цветов? – пере-
спрашивает она. – Я и на даче 
цветы выращиваю, а еще раз-
личные овощи. Вот сезон под-
ходит к концу, заготовок много 
сделала: зимой откроем баноч-
ку с огурчиками-помидорчика-
ми и будем ждать лето.

«Школьная столовая – это мой второй дом», – признается заведующая производством 
дзержинского МБУ «Комбинат питания» Мария Серафимовна Бондарева. За ее плечами 
– не один десяток лет на кухне школы № 9, и за эти годы технологические карты выу-
чены наизусть, а каждое движение в зале приготовления и на раздаче блюд доведено 
до автоматизма.

В её столовой тепло измеряется детскими «спасибо»  
и «можно добавки?»

Вкус начинается с запаха

 g «Радует, когда дети бегут  
за добавкой, огорчает, что  
не любят компот. Всё ведь  
из семьи тянется: если ребенок 
приучен к полноценному обеду, 
он и в школе будет есть суп» 
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Пожалуй, трудно найти челове-
ка, кто хотя бы изредка не готовил 
себе пищу. Все мы в той или иной 
степени осваиваем кулинарные 
навыки на своей кухне. А вот на-
стоящие профессионалы возводят 
это повседневное занятие в искус-
ство. Не случайно же русская по-
словица гласит: «Добрый повар 
стоит доктора»! Сегодня мы побы-
ваем в Дзержинском колледже ин-
дустрии сервиса – единственном в 
городе учебном заведении, выпу-
скающем поваров, которые затем 
пополняют кухни различных за-
ведений общепита, начиная от из-
вестных ресторанов и до точек бы-
строго питания.

Это учебное заведение, расположив-
шееся на пересечении проспекта Чкало-
ва и улицы Ватутина, дзержинцам боль-
ше известно как Дзержинский техникум 
бизнеса и технологий, однако теперь 
придется привыкать к новому назва-
нию: в начале учебного года два техни-
кума – ДТБТ и ДИКТ – были объединены 
в одно учебное заведение, получившее 
название Дзержинский колледж инду-
стрии сервиса. Как бы то ни было, на 
поваров здесь учат очень давно.

– В советский период 
поваров готовили не 

только на базе про-
фессионально-тех-
нического училища  
№ 33, располагавше-

гося на этой площад-
ке, но и в других учеб-

ных заведениях города, но 
со временем эта специальность оста-
лась только в ДТБТ, – рассказывает за-
меститель директора колледжа Елена 
Лесная. – Причем у нас учат не только 
на поваров, но и на кондитеров, пека-
рей, официантов – в общем, на профес-
сии, связанные с пищевым производ-
ством. Если говорить про поваров, то у 
нас два направления – это «профессия» 
и «специальность». Выпускники девя-
тых классов школ, выбравшие «профес-
сию», учатся три года, а поступившие 
на «специальность» – четыре года. На-
бор в группы первокурсников идет по 
среднему баллу аттестата. Каждый год 
желающих учиться больше, чем учебных 
мест, так что при поступлении конкурс –  
два-три человека на место.

О популярности профессии повара 
у подростков можно судить и потому, 
что учебному заведению пришлось 
поднять вопрос об увеличении группы 
первокурсников. И если ранее начина-
ли обучение 25 человек, то в этом году 
колледжу разрешили набрать в группу 
28 парней и девчат. Конечно, по ходу об-
учения происходит естественный отсев 
(ребята порой меняют место жительства 
или просто понимают, что выбрали для 
себя не ту профессию), и как правило 
два-три студента до выпуска не добира-
ются. Но те повара, кто получает диплом 
о среднем профессиональном образо-
вании, могут быть уверенными, что без 
работы не останутся.

– После выпуска мы еще три года дер-
жим на контроле судьбу каждого выпуск-
ника, помогаем им с трудоустройством, –  

поясняет Елена Александровна. –  
Бывает, ребята возвращаются после ар-
мии, или у кого-то не сложилось там, 
куда ушли изначально после выпуска, 
опять же приходят к нам, и мы помога-
ем. Работа в городе есть, люди нужны. 
Ну а те, кто хотят большего, – едут за 
пределы региона. Воспитанники нашего 
техникума работают шеф-поварами и в 
Москве, и в Санкт-Петербурге, и в Ниж-
нем Новгороде.

Елена Лесная вспоминает, как ведя 
уроки у поваров, любила повторять: 
«Повар – это тоже художник. Если ху-
дожник рисует на холсте, то мы рису-
ем на тарелке и тоже создаем шедев-
ры. Ведь еда должна быть не только 
вкусной, но и красивой, каждое блюдо 
должно привлекать». С ней полностью 
согласна преподаватель профессио-
нальных модулей Наталья Орехова, пе-
дагог с 27-летним стажем.

– Мы в первую оче-
редь «едим» глазами 

и только потом на-
ч и н а е м  о щ у щ а т ь 
вкус, – говорит Ната-
лья Викторовна, под 

чьим руководством 
начинающие повара в 

колледже осваивают азы 
профессии. – Обучение начинаем с того, 
как правильно держать нож при работе 
на кухне, как правильно стоять у стола, 
чтобы не уставали ноги и спина. Потому 
что повар целый день на ногах. Конечно, 
кто-то из ребят быстро схватывает ин-
формацию, а кому-то необходимо боль-
ше времени, чтобы научиться правиль-
но резать продукты. Многое зависит от 
самого ребенка, вернее от его стремле-
ния учиться.

На первый взгляд, что сложного в 
том, чтобы нарезать свежие картофель 
или морковь? Но попробуйте сделать 

это так, чтобы все ломтики были абсо-
лютно одинаковыми, а повара должны 
это уметь! Поэтому на занятиях они 
нарезают овощи сначала по линейке, и 
чем больше практикуются, тем лучше 
у них получается. Параллельно перво-
курсники осваивают умение правиль-
но готовить салаты – из тех же овощей 
(например, белокочанной капусты). 
Такой салат учащийся может и сам по-
пробовать, и угостить дома родителей, 
продемонстрировав первые результаты 
обучения.

На втором и третьем курсах студен-
ты-повара переходят к более сложным 
заданиям: это приготовление супов, го-
рячих блюд из мяса, рыбы, птицы. Вто-
рокурсников преподаватели учат, как 
обрабатывать мясо, как его нарезать, как 
пропустить через мясорубку, какие кот-
леты какой формы сделать, на третьем 
курсе студенты доводят полуфабрикаты 
до готовности – жарят, запекают, тушат. 

Плюс, третьекурсники начинают осваи-
вать десерты, ведь повара должны быть 
универсалами, готовить не только супы 
и салаты, но и различные штрудели, 
суфле, кисели, компоты.

– Полученные ребятами знания мы 
стараемся закрепить на практике, – 
добавляет Наталья Викторовна. – Вот 
освоили они нарезку овощей, мы со-
трудничаем с комбинатом школьного 
питания, и через него наши студенты 
помогают поварам в школьных столо-
вых. А производственную практику  
(с мая до конца июня) ребята проходят 
на кухнях ресторанов и кафе города. 
Когда модуль полностью пройден, сту-
дентов ждет квалификационный экза-
мен: за три с половиной часа они само-
стоятельно готовят и презентуют блюдо, 
за это им ставится оценка.

Как отмечает педагог, в повара идут 
и девочки, и мальчики. Большинство по 
окончании учебного заведения остают-
ся в профессии. Бывает так, что, выпу-
стившись из техникума, девчата быстро 
выходят замуж, уходят в декрет и на 
время прекращают работать, но потом 
возвращаются в профессию.

Студентка третьего курса группы 
«Поварское и кондитерское дело» Анна 
Пасина уроками в колледже и производ-
ственной практикой не ограничивается 
– принимает участие в конкурсах про-
фессионального мастерства. Так, в про-
шлом учебном году в областном конкур-
се «Империя вкуса», проходившем на ба-
зе Нижегородского института пищевых 
технологий и дизайна, она заняла тре-
тье место в компетенции «Рисунки на 
кофе». Причем, чтобы освоить данную 
технику, Аня обучалась дополнительно.

– В нашей группе учат-
ся 24 человека, и, на 

мой взгляд, большин-
ство заинтересованы 
в том, чтобы разви-
ваться в выбранной 

профессии, – считает 
Анна. – Когда ребята 

подают приготовленные 
ими блюда, это выглядит очень красиво. 
Но дело не только в эстетике. Мы пробу-
ем друг у друга блюда, сравниваем их, 
не думая о конкуренции. Все мысли о 
том, что хочется улучшить качество сво-
ей работы, и для этого незазорно попро-
сить помощи у товарищей.

При выборе будущей профессии Аня 
вдохновилась увлечением своей мамы, 
посещавшей курсы поварского дела. Те-
перь же на кухне семьи Пасиных Аня  
(у нее, к слову, есть две сестры) чувству-
ет себя настоящей хозяйкой, способной 
порадовать домочадцев кулинарными 
шедеврами.

– У мамы любимое блюдо – мясо в 
соусе терияки, а у папы, мне кажется, 
новое любимое блюдо появилось совсем 
недавно, – улыбается Аня. – Я запекала 
рыбу с грибами и сыром, ему очень по-
нравилось, он сказал, что это супер.

Готовить и на учебе, и дома для на-
шей героини не в тягость, поскольку 
этот процесс доставляет ей удоволь-
ствие. В перспективе Анна планиру-
ет продолжить учебу, поступив в вуз, 
чтобы потом вернуться в одно из заве-
дений общественного питания Дзер-
жинска.

 
 

Еда должна быть не только вкусной, но и красивой, считают 
в Дзержинском колледже индустрии сервиса

 e

 g «О популярности 
профессии повара  
у подростков можно 
судить и потому, 
что учебному 
заведению пришлось 
поднять вопрос об 
увеличении группы 
первокурсников.  
И если ранее начинали 
обучение 25 человек,  
то в этом году 
колледжу разрешили 
набрать в группу  
28 парней и девчат» 

Художники, рисующие на тарелке
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Жители Пыры активно участвуют  
в благоустройстве посёлка

Дзержинцы продолжают голосовать за инициативы 
жителей в рамках губернаторского проекта 
инициативного бюджетирования «Вам решать!».   
В каждом номере газеты мы рассказываем о результатах 
программы и о том, что предстоит сделать. В этот раз  
в центре внимания – поселок Пыра.

Депутат городской Думы по округу № 24 Кирилл Семенец встре-
тился с посельчанами – представителями инициативной группы, 
чтобы услышать их мнение об одном из реализованных в этом 
году проектов – по благоустройству дороги на улице Железнодо-
рожной. 

– Эта улица – одна из самых больших в поселке. Асфальта здесь 
никогда не было за всю историю Пыры. Люди очень просили и хо-
тели сделать дорогу. И мы смогли добиться реализации этого про-
екта, как говорится, всем миром, – рассказал Кирилл Николаевич. 

Представители инициативной группы Ольга Федотова и Алек-
сандра Лисковец рассказали, что жители довольны новой дорогой. 
Там, где раньше были песок и грязь, по которым невозможно было 
пройти мамам с колясками и пенсионерам, теперь лежит ровный 
асфальт. Следующая задача, которую жители обсудили с депутатом, 
– освещение улицы. Эта инициатива уже вынесена на голосование. 

– Очень некомфортно возвращаться домой после работы в 
сумерках или в темное время суток, особенно осенью, зимой и 
весной. Очень хочется снова победить в конкурсном отборе, что-
бы нам установили освещение, – высказала пожелание жителей 
поселка Ольга Федотова. 

В этом году жители городского округа выдвинули 21 проект 
благоустройства для возможной реализации по программе «Вам 
решать!». Среди них – асфальтирование поселковых дорог, бла-
гоустройство территорий детских садов и школ, организация 
спортивных зон в школах, обустройство Мемориала памяти на 
старом кладбище и другие. Поддержать один из них можно всем 
желающим старше 16 лет на сайте golosza.ru до 1 ноября. Важно 
не оставаться в стороне. 

Сначала асфальт,  
потом – освещение
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Фехтование иногда сравнивают  
с танцем: здесь так же важны ритм 
и движение, а паралимпийское 
фехтование в таком случае –  
танец особый: еще более 
сложный, изящный, энергичный, 
требующий максимальной 
концентрации мышления  
и координации действий. 

Участники проекта «Адаптивный 
спорт», который реализует обществен-
ная организация инвалидов-колясоч-
ников «ПараПлан», попробовали силы 
в этом искусстве. 

Мастер-класс для дзержинцев на базе 
Центра адаптивных видов спорта «Па-
рус» провел двукратный чемпион ми-
ра по фехтованию на колясках, мастер 
спорта международного класса, много-
кратный призер чемпионатов России и 
Европы Николай Лукьянов. 

Житель подмосковного города Хим-
ки, действующий спортсмен, он при 
своей загруженности всегда старается 
выкроить время, чтобы посетить наш 
город. Параплановцы, по словам Нико-
лая Лукьянова, его добрые друзья: 

– С руководителем организации 
Михаилом Четвертаковым мы обща-
емся уже несколько лет. Познакоми-
лись за кулисами конкурса красоты 
для девушек на колясках, разговори-
лись, выяснилось, что в Дзержинске 
проводится масштабный фестиваль, 
в котором принимают участие люди с 
ограниченными возможностями здо-
ровья, – «Окский ПараФест». Миша 
предложил побывать на нем и прове-
сти мастер-класс по паралимпийскому 
фехтованию, я с радостью принял при-
глашение. Впервые посетив ваш город, 
увидел, как интересен дзержинским 
спортсменам этот вид спорта, и решил, 
что приеду сюда снова. 

И Николай приехал. Провел люби-
тельские соревнования по паралим-
пийскому фехтованию, еще через год 
«познакомил» параплановцев с бое-
вым триатлоном, на следующей встре-
че провел интеллектуальный конкурс. 
Каждый раз, отмечает чемпион, его 
принимали с большим энтузиазмом. 
На этой встрече вместе с ним присут-
ствовала супруга Наталья. 

– В силу наших довольно разных 
графиков не всегда могу сопровождать 
мужа в поездках, но в Дзержинск при-
езжаю с ним часто. Николай действи-
тельно горит своим делом, ему очень 
важно «заряжать» людей интересом к 
паралимпийскому фехтованию, делить-
ся своими знаниями и опытом. Даже 
при условии сильной загруженности 
старается принять все приглашения, 
и очень радуется, узнавая, что затем 
кто-то из детей или взрослых занялся 
этим увлекательным видом спорта, – 
отметила Наталья Лукьянова. 

Чем особенно интересно паралим-
пийское фехтование? Как уточнил ма-
стер спорта международного класса, 
прежде всего, тем, что оно доступно 
человеку с инвалидностью любой со-
хранности и в любом возрасте. Есть 
три категории спортсменов: «A» – с 
ампутацией нижних конечностей и 
ДЦП, «B» – с травмами грудного отде-
ла позвоночника и «C» – с травмами 
шейного отдела позвоночника. Нико-
лай Лукьянов относится к третьей. В 
этот вид спорта он пришел благодаря 
Елене Белкиной – президенту Феде-
рации паралимпийского фехтования, 
разглядевшей в нем потенциал и при-
гласившей в сборную команду:

– Меня всегда интересовал спорт, 
это, можно сказать, хорошая зависи-
мость. В паралимпийском фехтовании 
важны скорость, координация, сила и 
смелость: ты можешь быть опытным 
спортсменом, много тренироваться, 
упорно готовиться к соревнованиям, но 
не знаешь, кто твой соперник: вдруг он 
знает еще больше, готовился еще упор-
нее? Это позитивный адреналин. Если 
тебе удается побороть свои страхи, то 
понимаешь: ты можешь всё! 

Подробнее рассказав 
о паралимпийских ви-
дах спорта в целом 
и пар алимпийском 
фехтовании в частно-
сти, Николай Лукья-
нов предложил гостям 
встр ечи уб едить ся в 
своих словах на деле: 
первым на поединок с 
чемпионом вышел вете-
ран СВО Эдик Галстян. Для участника 
боевых действий это был успешный 
дебют: 

– Тема спорта мне близка: всегда им 
увлекался, сейчас занимаюсь волейбо-
лом, играю в нарды. Однако фехтова-
ние в моем случае – это что-то новень-
кое. Николай – приятный собеседник, 
интересный человек, очень крутой 
тренер и мотиватор. Объяснял всё чет-
ко и доступно, показал, как сначала 
«идет рука», вслед за ней «двигается 
корпус», уточнил, что нужно не про-
сто «уколоть», а «забрать инициативу». 
Поняв тактику соперника, я одержал 
победу. Это крутой опыт, возможно, 
продолжу развиваться в данном виде 
спорта. 

Если Эдик Галстян 
в п е р в ы е  п р и н и м а л 
участие в поединке, 
то активистка «Пара 
П л а н а» ,  у ч а с т н и ц а 
проекта «Адаптивный 
спорт» Марина Морозо-
ва уже имеет навыки в 
паралимпийском фехто-
вании. И тоже благода-
ря Николаю Лукьянову. 
Именно под его наставничеством три 
года назад на «Окском ПараФесте» она 
ближе познакомилась с этим видом 
спорта.

– Тогда, на фестивале, можно сказать, 
прошла авторский интенсив, – отметила 
Марина. – Если честно, было очень не-
легко, потому что мышцы «включаются» 

непривычно. Но азарт перевешивает 
усталость. В тот раз я оказалась очень 
близка к призовому месту, что для но-
вичка отличный результат. 

Как подчеркнула Марина Морозова, 
фехтование – это тактика и скорость 
реакции, соревнуясь, испытываешь 
эмоции, как на американских горках – 
то «сейчас я вам всем покажу», то «ой, 
кажется не туда ткнула». В этот раз она 
предпочла остаться наблюдателем, по-
тому что желающих попробовать силы 
было много, а ей уже не раз предостав-
лялась возможность принять участие 
в мастер-классах Николая и получить 
полезные знания.  

– Я поняла, что мне очень интересен 
этот вид спорта. Если в «Парусе» откро-
ется секция по паралимпийскому фех-
тованию, конечно, приду. Кто знает, мо-
жет, стану профессионалом? – улыбаясь, 
пожала плечами Марина. 

Ну а пока одни участники выходили 
на поединки, другие могли подойти к 
столу, где были представлены награды 
Николая Лукьянова – кубки и медали 
– показатели достижений, доказываю-
щие: если развиваться, быть упорным и 
идти к намеченным целям, обязательно 
добьешься успехов! 

«Танец» со шпагами
Чемпион мира по паралимпийскому фехтованию провёл 
мастер-класс для дзержинских спортсменов

-
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-
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 g «Чем особенно 
интересно паралимпийское 
фехтование? Как уточнил мастер спорта 
международного класса, прежде всего, тем,  
что оно доступно человеку с инвалидностью любой 
сохранности и в любом возрасте» 
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ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПОЛНАЯ 

СОВМЕСТИМОСТЬ» (16+)
00.00 «Время героев» (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ.  

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» (16+)
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+)
01.10 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+)
05.30 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ  

КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Местное время.  

Вести-Приволжье
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.50 Х/ф «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ» (16+)
10.50, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
11.00 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

МЁРТВЫЕ ДУШИ» (16+)

13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА М.  

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.  

ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
20.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.  

СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/с «Приговор» (16+)
01.30 Д/ф «Кулачные бои звёзд» (16+)
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи.  

Хлопковое дело» (16+)
04.35 Д/с «Короли эпизода» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.30, 04.40 Давай разведёмся! (16+)
08.30, 02.45 Тест на отцовство (16+)
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11.40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.55 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14.40 Х/ф «ГОРЬКИЙ НЕКТАР» (16+)
19.00 Х/ф «ЗА ЗАКРЫТЫМИ  

ДВЕРЯМИ» (16+)
23.20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30 Д/с «Порча» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
07.50, 23.50 Д/с «Великие египетские 

фараоны»
08.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.40 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Телетеатр. Классика». 100 лет  

со дня рождения Ольги Козновой
13.55 Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА»
15.25 Агора
16.30 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
17.15 Д/ф «На перекрестке музыки  

и слова»
17.40 Д/с «Первые в мире»
18.00 «Факультет истории»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Линия жизни
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»

23.05 Д/с «Секреты тайного сыска»
01.50 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
03.00 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
15.00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «Безумные факты» (16+)
20.45 Х/ф «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
20.00, 20.25, 21.00 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+)
21.30, 21.55, 22.25, 22.55  

Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
23.20 Х/ф «НОВАЯ ТЁЩА» (16+)
01.15 Х/ф «ПАПА МОЖЕТ» (6+)
02.40, 03.30, 04.15  

«Однажды в России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
05.00 С лёгким утром! (16+)
09.25 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» (16+)
11.25 Х/ф «ПАПАШИ» (16+)
13.20 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» (12+)
15.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ 

КЕШИ» (6+)
17.05, 17.40 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
18.10 М/ф «Иван Царевич  

и Серый Волк-4» (6+)
20.00 Т/с ВПЕРВЫЕ НА СТС!  

«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
НАСЛЕДИЕ» (12+)

21.10 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» (16+)
23.20 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)
01.05 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН» (18+)
02.30 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» (16+)
03.55 М/ф «Пингвинёнок Пороро. 

Музыкальное приключение» (6+)

ТВ-3
06.00 «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30  
Д/с «Слепая» (16+)

10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
20.00, 21.00, 22.00  

Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
23.00 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ  

В КУРШЕВЕЛЕ» (16+)
01.00 Кадони шоу (16+)
01.45 Экстра такси (16+)
02.15, 03.45 Последний герой (16+)
05.15 Места Силы (16+)

РОССИЯ 24
10.00, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
17.30 Вести - Приволжье
17.45, 21.00 Вести. Интервью
17.55, 21.25 Вести. Погода
21.10 Шедевры Великой Победы!

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00  

Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Сделано в СССР» (12+)
11.20 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ  

РАСПИСАНИЯ» (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.50  

Т/с «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным (16+)
22.35 «Между тем» 

 с Наталией Метлиной (12+)
23.05 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ 

ПОГОНИ» (12+)
00.40 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» (12+)
02.10 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» (12+)
03.10 Д/с «Артиллерия Второй мировой 

войны» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00  

Известия (16+)
05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.15, 

11.10, 12.05 Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)
08.05 Фирменный рецепт (12+)
08.40 «Давай разберемся!» (12+)
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8» (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05  

Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЁРКА-7» (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25, 
03.00, 03.50, 04.20  
Т/с «СЛЕД» (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «ДАЛЕКО  

ДО МОСКВЫ» (16+)

МАТЧ!
10.00, 12.55, 15.30, 04.00 Новости
10.10 Лица страны (12+)
10.30, 17.50 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига.  
Обзор тура (6+)

11.35, 21.25, 23.45 Все на Матч!  
Прямая трансляция

12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 География спорта (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
15.35 Громко. Прямая трансляция
16.40 Смешанные единоборства.  

Х. Бакли - М. Мэлотт. UFC. 
Трансляция из Канады (16+)

18.55 Хоккей. МХК «Динамо» (Москва) 
- «Динамо-Шинник» (Бобруйск). 
Olimpbet Чемпионат МХЛ. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. «Парма» - «Торино». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00.45 Регби. «Динамо» (Москва) -  
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
Чемпионат России. Финал. 
Трансляция из Москвы (12+)

03.00 Вы это видели (12+)
04.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира. 

Трансляция из Китая (6+)

МИР
05.00 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ» (16+)
05.10 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00  

Вместе каждый день
06.15 Специальный репортаж (12+)
06.20, 10.20 Т/с «СЫН ОТЦА  

НАРОДОВ» (16+)
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05, 20.35 «Дела судебные.  

Новые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

 Яблоко раздора» (16+)
18.45 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
21.25 Х/ф «ДРУГ» (16+)
23.05 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (16+)
00.30 «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
00.55 Первый Евразийский канал (12+)
01.40 «Рожденные в СССР» (16+)
02.30 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» (16+)
03.55 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» (16+)

СПАС
05.00, 12.20, 00.00 День Патриарха (0+)
05.10, 23.25 «От воскресенья до 

воскресения» (6+)
05.25 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
06.40 «Главное» с Анной Шафран (16+)
08.05 «Церковь и мир» (0+)
08.30, 09.00 Монастырская кухня (0+)
09.30, 19.00, 22.25, 02.40, 04.05  

Вечер на «Спасе» (0+)
10.00 Д/ф «Апостол Фома» (0+)
11.00 «Метанойя» (12+)
12.30 Д/ф «Апостол Фома  

и его Церковь» (0+)
13.30 Семейная линия жизни (12+)
14.00 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» (12+)
15.55 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА» (12+)
17.20 Х/ф «ЛЮБОВЬЮ  

НАДО ДОРОЖИТЬ» (12+)
19.30, 01.25 Д/ф «Адмирал Колчак.  

Жизнь и смерть за Россию» (6+)
20.35 Бесогон (18+)
21.55 «Поле битвы» (16+)
23.35, 00.10 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
02.20 Д/ф «Якутии небесный  

покровитель» (0+)
03.10 Д/с «Земля жизни» (0+)

ННТВ
10.00 Д/ф «Экспертиза подтверждает» (16+)
10.55, 21.30 Д/с «Арт-образование школы 

Арины Шараповой» (16+)

11.05, 18.05 Т/с «КВЕСТ» (16+)
12.00, 17.30, 19.40, 20.35  

«Время новостей» (12+)
12.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
13.20, 17.20, 21.50 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
13.30 «Время новостей». Прямая 

трансляция
13.50, 22.30 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ  

ЖИТЬ» (16+)
15.50 «Лекции-экскурсии» (12+)
16.20 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)
19.00 Хоккей. ХК «Северсталь» (Череповец) 

- ХК «Торпедо» (Нижний Новгород). 
КХЛ. 1-й период. Прямая трансляция

19.55, 20.50 Хоккей. ХК «Северсталь» 
(Череповец) - ХК «Торпедо»  
(Нижний Новгород). КХЛ.  
2-й период. Прямая трансляция

21.40 «Центр Н» (12+)
22.00 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
10.00, 13.00, 18.00 Новости (16+)
10.25 Телекабинет врача (16+)
10.45 Разговор о важном (16+)
11.00 Х/ф «НИША» (16+)
12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
13.20 «День за днём» (12+)
14.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» (16+)
16.00, 23.00 Т/с «В ЛЕСАХ  

И НА ГОРАХ» (12+)
18.30 Область закона (16+)
18.45 Т/с «КОП» (16+)
19.40 Без галстука (16+)
20.00 Герои Волги (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Т/с «БЕДНЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ» (12+)
00.45 Д/ф «Евгений Матвеев.  

Эхо любви» (16+)
01.30 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.30 «Говорит Дзержинск» (12+)
07.00, 12.30 «Дзержинск сегодня.  

Итоги недели» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50 Х/ф «ПАСПОРТ» (16+)
09.38, 15.49 «Магия вкуса» (16+)
10.04 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+)
10.51, 17.21 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

ГОЛОВАМИ» (16+)
11.40, 18.11 Т/с «ДОРОГОЙ МОЙ  

ЧЕЛОВЕК» (16+)
13.20, 23.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

КОМСОМОЛЬСКИЙ  
РОМАН» (16+)

14.57, 00.59 Т/с «СИНИЧКА-5» (16+)
16.35 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» (16+)
19.00, 22.00, 03.00  

«Спортивный клуб» (12+)
19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
20.20 Т/с «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ» (16+)
21.15 «Наша марка» (16+)
21.30 «Кстати» (16+)
02.10 «Открытая студия» (12+)
04.20 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР) 

06.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

06.20 Телекабинет врача (16+)
06.40 Без галстука (16+)
07.00 Послесловие. События недели (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.50 Победители (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20 Мама может! (12+)
08.50 Д/с «Советский Горький» (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.35, 05.10 Д/с «Древние 

цивилизации Азии» (16+)
15.15 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» (12+)
16.40 «Новости Совета Федерации» (12+)
17.00 «День за днём» (12+)
17.35 Герои Волги (16+)
17.40 «Конструкторы будущего» (12+)
17.50 Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.30 Область закона (16+)
18.50 Герои нашего времени (16+)
20.45 Х/ф «КРЫЛЬЯ» (12+)
22.05, 03.15 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ 

ЖЕСТОКОСТИ У ЖЕНЩИН  
И СОБАК» (16+)

00.25 «Очень личное»  
с Виктором Лошаком (16+)

01.05, 04.45 Д/с «Свет и тени» (16+)
01.35 ОТРажение. Итоги (12+)
02.30 Д/ф «Город с историей» (12+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПОЛНАЯ 

СОВМЕСТИМОСТЬ» (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ.  

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» (16+)
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
00.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» (16+)
01.15 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+)
05.30 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ  

КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00 Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. «Вести. Интервью»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30  

Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ» (16+)
10.35, 04.35 Д/ф «Актёрские драмы. Нож в 

спину» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

МЁРТВЫЕ ДУШИ» (16+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА М. ДЕЛА 

СЕРДЕЧНЫЕ» (16+)
16.55, 01.30 Прощание (16+)
18.15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СВИДЕТЕЛЬ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (16+)
20.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНЫ 

ЗЕЛЁНОЙ РОЩИ» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Импортная невеста» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Дело союзного значения.  

Очень страшное кино» (16+)
02.10 «Знак качества» (16+)
05.20 Д/ф «Алексей Жарков.  

Эффект бабочки» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам  

несовершеннолетних (16+)

07.20, 04.40 Давай разведёмся! (16+)
08.20, 02.40 Тест на отцовство (16+)
10.35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11.35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12.40, 01.15 Д/с «Знахарка» (16+)
13.15, 01.45 Д/с «Верну любимого» (16+)
13.50, 02.15 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.25 Твой Dомашний доктор (16+)
14.40 Х/ф «ОГОНЬ В МОЕЙ ДУШЕ» (16+)
19.00 Х/ф «ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ» (16+)
23.15 Д/с «Понять. Простить» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
07.50, 14.55, 23.50 Д/с «Великие египетские 

фараоны»
08.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.40 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/ф «Я ни с какого года». 95 лет со дня 

рождения Леонида Завальнюка
13.45 Д/с «Забытое ремесло»
14.00, 22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Д/ф «Любовь с антрактами».  

К 100-летию со дня рождения  
Галины Вишневской

17.55 Д/ф «Скажи мне, Новгород...»
18.50 «Семинар»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.05 Д/с «Секреты тайного сыска»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна»  

с Игорем Прокопенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» (16+)
15.00 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21.00 Х/ф «13-Й РАЙОН:  

УЛЬТИМАТУМ» (16+)
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 05.50, 06.20, 06.40  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00  
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

23.30 Х/ф «ОТДОХНУТЬ ПО-ЛЮДСКИ» (16+)
01.15 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» (18+)

СТС
05.00 С лёгким утром! (16+)
10.25 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ТРИ СВАДЬБЫ  

И ОДИН ПОБЕГ» (16+)

12.25 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+)
14.35 Х/ф «ОБЕ ДВЕ» (16+)
16.35 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
17.35, 18.05 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
18.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 

НАСЛЕДИЕ» (12+)
20.00 Т/с ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+)
21.10 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)
23.20 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» (16+)
01.20 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР» (16+)
02.55 М/ф «Ветер крепчает» (16+)
04.50 «100 мест, где поесть» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30  

Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 

 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
23.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА  

ВО ВРЕМЕНИ» (16+)
01.30, 02.30, 03.30, 04.45  

Последний герой (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30 РИК «Россия 24»
08.00, 17.45 Вести. Интервью
08.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30 Вести - Приволжье
21.00 Д/ф «Тайна клада купца Кузнецова»

ЗВЕЗДА
05.25, 13.25, 15.05, 17.15, 04.00  

Т/с «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
11.25 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
15.00 Военные новости (16+)
19.10 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.35 «Между тем»  

с Наталией Метлиной (12+)
23.05 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ» (12+)
00.40 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» (12+)
02.20 Х/ф «ЗВЕЗДА» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 09.30, 10.15, 11.05, 

12.00 Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)
07.00, 07.35 «Стройнадзор» (16+)
08.05 Страна советов (16+)
08.40 «Давай разберемся!» (12+)
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8» (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

03.00, 03.40, 04.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «ДАЛЕКО  

ДО МОСКВЫ» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Эволюция спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 23.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
09.25 Футбол. Франция - Испания. 

Чемпионат мира-2026. 1/2 финала. 
Трансляция из США (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 Династия (12+)

14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.40 Смешанные единоборства.  

И. Адесанья - Ш. Стрикланд. UFC. 
Трансляция из Австралии (16+)

17.50 Футбол. Чемпионат Испании.  
Обзор тура (6+)

18.55 Спорт.Док (12+)
20.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

мира. Мужчины. Прямая трансляция 
из Нидерландов

00.30 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. Мужчины. 
Трансляция из Москвы (6+)

02.00 Дзюдо. Fonbet Чемпионат России. 
Трансляция  
из Минеральных Вод (12+)

04.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира. 
Трансляция из Китая (6+)

МИР
05.00 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» (16+)
05.10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00  

Вместе каждый день
06.15 Специальный репортаж (12+)
06.20, 10.10 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05, 20.35 «Дела судебные.  

Новые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.  

Яблоко раздора» (16+)
18.45 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
21.25 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» (16+)
23.20 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» (16+)
00.40 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
01.05 Первый Евразийский канал (12+)
01.45 «Рожденные в СССР» (16+)
02.35 Х/ф «АРИНКА» (16+)
03.50 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (16+)

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Патриарха (0+)
05.10, 23.25 «От воскресенья  

до воскресения» (6+)
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Прямая линия. 

Ответ священника (12+)
06.40 М/ф «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 02.45, 04.05  

Вечер на «Спасе» (0+)
08.30, 09.00 Монастырская кухня (0+)
10.00, 03.15 Д/с «Русское кладбище  

под Парижем» (12+)
11.00 «Отец и дети» (0+)
13.30 Семейная линия жизни (12+)
14.00 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» (16+)
16.05 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА  

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» (0+)
17.40 Х/ф «ПЛАЧ ПЕРЕПЕЛКИ» (12+)
19.30, 01.25 Д/ф «Адмирал Колчак.  

Жизнь и смерть за Россию» (6+)
20.35 Бесогон (18+)
21.55 «Поле битвы» (16+)
02.20 Д/ф «Позывной «Царь» (16+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  

«Время новостей» (12+)
06.20 «Мультфильмы» (0+)
07.05, 16.20 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)
08.05, 15.55 «Лекции-экскурсии» (12+)
08.35 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 

СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» (16+)
11.10, 18.25 Т/с «КВЕСТ-2» (16+)
12.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
13.30 «Время новостей». Прямая трансляция
13.50, 22.30 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)

17.55 Д/ф «Русские свадебные традиции. 
Обрядовая кукла» (6+)

22.00 «Время новостей с субтитрами» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25 Область закона (16+)
06.50, 18.30 Т/с «КОП» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «БЕДНЫЕ 

 РОДСТВЕННИКИ» (12+)
10.20, 14.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» (16+)
12.00 Д/с «Рассекреченная история» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 «День за днём» (12+)
16.00, 22.55 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» (12+)
19.40 Телекабинет врача (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
00.45 Д/с «Советские мафии» (16+)
01.25 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 «Спортивный клуб» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30  

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ПЕРВЫЕ  

ВСТРЕЧНЫЕ» (16+)
08.45 Д/с «Кавказский пленник» (16+)
09.33, 16.35 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» (16+)
10.20, 17.20 Т/с «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ» (16+)
11.11, 18.11 Т/с «ДОРОГОЙ МОЙ  

ЧЕЛОВЕК» (16+)
13.20, 23.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЛОВЦЫ ДУШ» (16+)
14.58, 01.08 Т/с «СИНИЧКА-5» (16+)
15.48 «Просто физика» (16+)
19.00, 22.00 Без тормозов (16+)
02.00 «Говорит Дзержинск» (12+)
04.20 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ «ВОЛГА» 
(ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои Волги (16+)
06.35 Область закона (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.35 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45 Имена России -  

Имена Нижнего (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55 Победители (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 00.05, 05.10 Д/с «В поисках 

утраченного искусства» (16+)
11.45 «Отчий дом» (12+)
15.15 Х/ф «КРЫЛЬЯ» (12+)
16.40 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко (16+)
17.40 Специальный репортаж (12+)
18.30 Без галстука (16+)
18.50 Знак качества (16+)
20.45 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» (16+)
22.30, 03.10 Х/ф «НАД ТЁМНОЙ  

ВОДОЙ» (16+)
00.50 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги (12+)
02.35 Д/ф «Город с историей» (12+)
04.45 Д/с «Свет и тени» (16+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПОЛНАЯ 

СОВМЕСТИМОСТЬ» (16+)
00.00 Премьера.  

«Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.20 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ.  

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» (16+)
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01.40 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00 Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести

09.45 Местное время. «Свои герои»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром  

Соловьёвым (12+)
04.29 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ» (16+)
10.35, 04.40 Д/ф «Актёрские драмы. 

Неравный брак» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

КУКУШКА» (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» (16+)
17.00 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.  

ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» (16+)
20.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО.  

ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Д/ф «90-е. Понты» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «90-е. «Фанера» (16+)
01.30 Д/ф «Русские тайны. Печать 

проклятия» (16+)
02.15 Д/ф «Следствие ведет КГБ.  

Загадка для ЦРУ» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.20, 04.40 Давай разведёмся! (16+)
08.20, 02.45 Тест на отцовство (16+)
10.35 Д/с «Прости меня...» (16+)
11.40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12.50, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
13.25, 01.55 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.00, 02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ» (16+)
19.00 Х/ф «ДАР НЕБЕС» (16+)
23.20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30 Д/с «Порча» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.45 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Линия жизни
14.00, 22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
14.55 Д/с «Великие египетские фараоны»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Мастер-класс Галины Вишневской в 

Центре оперного пения. Запись 2003 
года. К 100-летию со дня рождения 
Галины Вишневской

18.00 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Власть факта
21.30 Энигма
23.05 Д/с «Секреты тайного сыска»
23.50 Д/ф «Римский Пантеон»
01.45 Д/ф «Леонид Завальнюк.  

Я ни с какого года»
02.30 Д/ф «Роман в камне»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
10.55 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества  

с Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные  

истории» (16+)
15.00 «Момент в истории» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20.55 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 05.50, 06.20, 06.40  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00  
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

23.30 Х/ф «ОДИН ХОРОШИЙ ДЕНЬ» (16+)

01.10 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+)
02.50, 03.35, 04.25 «Однажды в России» (16+)

СТС
05.00 С лёгким утром! (16+)
09.00 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ  

НА КОЛЁСАХ» (16+)
11.20 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР» (16+)
13.25 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+)
15.35 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
17.35, 18.05 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
18.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 

НАСЛЕДИЕ» (12+)
20.00 Т/с ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+)
21.10 Х/ф «МАСТЕР» (16+)
23.25 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)
01.35 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» (16+)
02.55 Премьера! «Кино в деталях»  

с Фёдором Бондарчуком (18+)
03.45 Х/ф «МИСТЕР ФРОГ» (6+)

ТВ-3
06.00, 05.30 «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30  

Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  

Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
23.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ:  

БИТВА ЗА РАЙ» (16+)
01.00, 02.15, 03.15, 04.30  

Последний герой (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30 РИК «Россия 24»
08.00 Д/ф «Тайна клада купца Кузнецова»
08.25, 17.55, 21.25 Вести. Погода
17.30 Вести - Приволжье
17.45, 21.00 Вести. Интервью
21.10 Д/ф «Входящий от куратора»

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/ф «Тайны военной разведки. 

Первая партия» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ 

ПОГОНИ» (12+)
13.55, 15.05, 17.15, 04.10 Х/ф «НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.35 «Между тем» с Наталией  

Метлиной (12+)
23.05 Х/ф «ТРАКТИР  

НА ПЯТНИЦКОЙ» (12+)
00.55 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» (12+)
02.20 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05, 04.40  
Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)

08.25 «Стройнадзор» (16+)
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8» (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

03.00, 03.35, 04.05 Т/с «СЛЕД» (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30, 01.25, 02.15 Т/с «ДАЛЕКО  

ДО МОСКВЫ» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Эволюция спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 23.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
09.25 Футбол. Англия - Аргентина. 

Чемпионат мира-2026. 1/2 финала. 
Трансляция из США (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 «Вид сверху» (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.40 Смешанные единоборства.  

А. Волкановски - Д. Лопес. UFC. 
Трансляция из Австралии (16+)

17.50 Футбол. Чемпионат Италии.  
Обзор тура (6+)

18.55 Спорт.Док (12+)
20.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

мира. Женщины. Прямая трансляция 
из Нидерландов

00.00 Бильярд. Кубок Кремля. Свободная 
пирамида. Женщины. Трансляция  
из Москвы (6+)

02.00 Дзюдо. Fonbet Чемпионат  
России. Трансляция  
из Минеральных Вод (12+)

04.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира. 
Трансляция из Китая (6+)

МИР
05.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» (16+)
05.10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00  

Вместе каждый день
06.15, 00.10 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
07.25, 10.10 Т/с «БОЛЬШАЯ  

ПЕРЕМЕНА» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05, 20.35 «Дела судебные.  

Новые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.  

Яблоко раздора» (16+)
18.45 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
21.25 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (16+)
01.00 Первый Евразийский канал (12+)
01.40 «Рожденные в СССР» (16+)
02.30 Х/ф «ДЕВУШКА  

С ХАРАКТЕРОМ» (16+)
03.50 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» (16+)

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Патриарха (0+)
05.10, 23.25 «От воскресенья  

до воскресения» (6+)
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Прямая линия. 

Ответ священника (12+)
06.40 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 02.50, 04.05 

Вечер на «Спасе» (0+)
08.30, 09.00 Монастырская кухня (0+)
10.00, 03.20 Д/с «Русское кладбище  

под Парижем» (12+)
11.00 Простые чудеса (12+)
13.30 Семейная линия жизни (12+)
14.00 Х/ф «РОСА» (0+)
15.50 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (0+)
17.40 Х/ф «ПЛАЧ ПЕРЕПЕЛКИ» (12+)
19.30, 01.25 Д/ф «Адмирал Колчак.  

Жизнь и смерть за Россию» (6+)
20.35 Бесогон (18+)
21.55 «Поле битвы» (16+)

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.40, 20.35 

«Время новостей» (12+)
06.20 «Мультфильмы» (0+)
07.05, 16.20 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)
08.05, 15.50 «Лекции-экскурсии» (12+)
08.40, 21.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 21.50 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
09.20 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ НА 

ЧЕРНОМ МОРЕ» (12+)
11.00, 18.05 Т/с «КВЕСТ-2» (16+)
12.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
13.30 «Время новостей». Прямая 

трансляция
13.50, 22.30 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)
19.00 Хоккей. ХК «Ак Барс» (Казань) - ХК 

«Торпедо» (Нижний Новгород). КХЛ. 
1-й период. Прямая трансляция

19.55 Хоккей. ХК «Ак Барс» (Казань) - ХК 
«Торпедо» (Нижний Новгород). КХЛ. 
2-й период. Прямая трансляция

20.50 Хоккей. ХК «Ак Барс» (Казань) - ХК 
«Торпедо» (Нижний Новгород). КХЛ. 
3-й период. Прямая трансляция

21.30 Д/с «Арт-образование школы Арины 
Шараповой» (16+)

22.00 «Время новостей с субтитрами» (12+)

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.25 Горизонты Нижнего (16+)
06.50, 18.30 Т/с «КОП» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ» (12+)
10.15, 14.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ  

ЛЮБВИ» (16+)
12.00 Д/с «Рассекреченная история» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 «День за днём» (12+)
16.00, 23.00 Т/с «В ЛЕСАХ  

И НА ГОРАХ» (12+)
19.35 Д/с «Большое кино» (12+)
20.30 Новости. Итоги дня
00.50 Д/с «Советские мафии» (16+)
01.30 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30 Без тормозов (16+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ПЕРВЫЕ  

ВСТРЕЧНЫЕ» (16+)
08.45 Д/с «История нравов» (16+)
09.35, 16.35 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» (16+)
10.20, 17.19 Т/с «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ» (16+)
11.11 Т/с «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
12.00, 02.00 «Говорит Дзержинск» (12+)
13.20, 23.20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» (16+)
15.05, 01.08 Т/с «СИНИЧКА-5» (16+)
15.55 «Наши люди»
18.11 Т/с «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+)
19.00, 22.00 Д/с «Рассекреченная  

история» (16+)
04.20 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ «ВОЛГА» 
(ОТР) 

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35  
Герои Волги (16+)

06.25 «Игра в классики» (12+)
06.35 Знак качества (16+)
06.50, 07.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.35 Область закона (16+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.50, 05.10 Д/ф «История  

двух сестёр. Джеки Кеннеди» (16+)
11.45 «Конструкторы будущего» (12+)
15.15 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» (16+)
17.15 «Песня остаётся  

с человеком» (12+)
17.30 «Человек и судьба» (16+)
17.50 Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.30 Телекабинет врача (16+)
18.50 Победители (12+)
20.45 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ» (16+)
22.00, 02.50 Х/ф «ОЧИ ЧЁРНЫЕ» (16+)
00.35 «Преодоление» (16+)
01.15, 04.45 Д/с «Свет и тени» (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги (12+)
02.35 «На приёме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко (16+)
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Более 40 предприя-
тий нашего регио-
на представили свою 
продукцию на XXVIII 
Российской агропро-
мышленной выстав-
ке «Золотая осень» в 
столице. И второй год 
подряд стали лидера-
ми по количеству на-
град, в их копилке – 
Гран-при за вклад  
в развитие выставки  
и 85 медалей, 55 из 
них – за первое место.

В нынешних непро-
стых условиях сельское 
хозяйство региона пока-
зывает достойные резуль-
таты. Только за первые 
шесть месяцев 2026 года 
в отрасли реализовано 25 
инвестиционных проек-
тов на сумму более 5 мил-
лиардов рублей. 

– Регион полностью за-
крывает свои потребно-
сти в зерне, картофеле и 
яйце собственного произ-
водства и является одним 
из крупнейших в России 
экспортеров майонеза, 
соусов, маргарина и мёда. 
Развитие АПК возможно 
благодаря самоотвержен-
ному труду аграриев и 
действенной поддержке 
государства – в этом году 
господдержка составила 
почти 9 миллиардов руб- 
лей, – отметил губернатор 
Нижегородской области 
Глеб Никитин.

По его словам, на про-
шедшей выставке «Золо-
тая осень» Нижегород-
ская область снова дока-
зала, что у нас умеют де-
лать по-настоящему каче-
ственную продукцию. За 
каждой медалью – тысячи 
часов труда наших агра-
риев, переработчиков, се-
лекционеров, внимание к 
деталям и настоящая лю-
бовь к своему делу. 

Делегацию р егиона 
в Москве возглавил за-
меститель губернатора 
Егор Поляков. В ее состав 
также вошли председа-
тель Законодательного 
Собрания Евгений Лю-
лин, министр сельского 
хозяйства и продоволь-
ственных ресурсов Нико-
лай Денисов, представи-
тели агропромышленных 
предприятий и фермер-
ских хозяйств.

В ы с т а в к а  « З о л о т а я 
о сень » вот уже почти 
три десятка лет является 
«витриной достижений 
отечественной аграрной 
отрасли». В этом году 
нижегородцы предста-
вили инновации, спо -
собные удивить. Напри-
мер, беспилотники для 
АПК. Препараты для по-
вышения урожайности, 
которыми интересуются 
и собираются закупать 
бразильцы, уникальные 
технологии микроклони-
рования, производства 
молочных компонентов, 

и многое другое. Среди 
них – робот «Волшеб -
ник». 

– Это единственный 
серийный отечественный 
доильный робот, полно-
стью автоматизирующий 
весь процесс. На выстав-
ке также представлены 
разработки в селекции 
и производстве семян, 
проект геномной селек-
ции коров, беспилотные 
авиационные системы 
для обработки полей, – 

рассказал Егор Поляков.
Кроме того, на стенде 

Нижегородской области 
была собрана мясная, 
колбасная, рыбная и мо-
лочная продукция, хле-
бобулочные и кондитер-
ские изделия, майонезы 
и соусы, соленья, напитки 
и другие товары. В числе 
почетных гостей на ниже-
городском стенде побы-
вала министр сельского 
хозяйства Российской Фе-
дерации Оксана Лут.

– В основе достижений 
аграриев лежат, конечно 
же, верность традициям 
крестьянского труда, а 
также меры господдерж-
ки и передовое законо-
датель ство.  Депу таты 
Заксобрания вместе с 
правительством области 
по стоянно об суж дают 
вопросы развития села, 
направляют дополни-
тельные средства на нуж-
ды аграриев и сельских 
территорий. Создаются 

условия для реализации 
серьезных инвестицион-
ных проектов. Доплата-
ми и мерами поддержки, 
вк лючая целевые два 
миллиона рублей на ре-
шение жилищного вопро-
са, мы создаем привле-
кательные условия для 
молодых специалистов в 
АПК. Важно, чтобы люди 
на селе чувствовали, что 
их труд незаменим и ува-
жаем, – подчеркнул Евге-
ний Люлин.

« З о л о т а я  о с е н ь »  – 
взгляд в ближайшее бу-
дущее отрасли. Все по-
нимают, что проблем на 
селе, как и в экономике в 
целом, хватает. Вместе с 
ценами на топливо и кре-
дитными ставками растут 
затраты на производство. 
Низкие закупочные цены 
на продукцию снижают 
рентабельность. Не хва-
тает квалифицированных 
кадров. Но аграрии дер-
жатся. Отрасль чувствует 
себя устойчиво. Никакие 
санкции не смогут сло-

мить запас прочности, 
который наш АПК полу-
чил за годы системной 
господдержки.

На старт выходят про-
е к т ы ,  к о т о р ы е  д а д у т 
результат спустя годы. 
Например, вместе с уче-
ными центра животно-
водства имени Эрнста 
в регионе планируется 
восстанавливать леген-
дарную красную горба-
товскую породу крупного 
рогатого скота. Готовятся 
кадры для села, начиная с 
создания агроклассов, бу-
дущим работникам АПК 
выплачиваются стипен-
дии в вузах, из бюджета 
области выделяется по 
2 миллиона рублей мо-
лодым специалистам на 
решение жилищных про-
блем. 

– Наши специалисты 
умеют сочетать тради-
ции и современные под-
ходы – именно поэто-
му продукция региона 
получает признание на 
крупнейшей отраслевой 
площадке страны. Это за-
слуга конкретных людей, 
и именно их труд делает 
нижегородское сельское 
хозяйство по-настояще-
му сильным, – считает  
Николай Денисов.

По итогам конкурса 
«За производство высо-
кокачественной пищевой 
продукции» награды по-
лучили АО «Княгинин-
ское молоко», лидер по 
наградам – 15 золотых 
медалей, ООО «Управля-
ющая компания «Русское 
поле», ООО УК «Русла-
кто», ООО «Городецкая 
сыроварня», ООО «Чер-
нышихинский мясоком-
бинат», АО «Маслосырза-
вод «Починковский», АО 
«Хлеб», АО Агрокомбинат 
«Горьковский» и другие 
предприятия и отрасле-
вые институты. Одной зо-
лотой и одной бронзовой 
медалями наградили АО 
«Дзержинскхлеб». 

Ключевая тема выстав-
ки в этом году – «Нави-
гатор российского АПК: 
технологии эффективно-
го роста». В основе кон-
цепции лежат три науч-
но-технологических про-
екта Минсельхоза России: 
агротехнологический, 
животноводческий и био-
технологический. Разви-
тие агропромышленного 
комплекса – главная цель 
нацпроекта «Технологи-
ческое обеспечение про-
довольственной безопас-
ности». 

«Золотая осень» – от-
личная площадка для об-
мена опытом и установ-
ления новых связей, где 
каждый регион может по-
казать свои достижения, 
а специалисты – найти 
новые решения. 

Золотой урожай
Нижегородцы привезли с агровыставки в Москве  
85 медалей, не остались без наград и дзержинцы

 e
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 g «Золотая 
осень» –  
отличная 
площад-
ка для обме-
на опытом и 
установления 
новых связей, 
где каждый 
регион может 
показать свои 
достижения, 
а специали-
сты – найти 
новые  
решения»
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Роман Беликов:  
«Находить решения 
вместе с людьми»
... и стучаться в закрытые двери
Он мечтал стать военным, был экономистом, а сейчас работает в жилищно-коммуналь-
ной сфере. По его словам, главное – не бояться пробовать новое и помнить: иногда до-
статочно одного разговора, чтобы изменить ситуацию к лучшему. Роман Беликов пред-
ставляет в городской Думе интересы жителей 7-го округа.

– Роман Владимирович, про-
стите, что начну с личного. Ва-
ша внушительная физическая 
форма предполагает, что вы с 
детства со спортом – на ты. 

– Нельзя сказать, что я про-
фессионально занимался спор-
том, но определенно могу утвер-
ждать, что большую часть жиз-
ни занимался физкультурой. 
Я родился и вырос в поселке 
Юганец Володарского района. 
В школе посещал занятия по 
волейболу, тренажерный зал, в 
техникуме играл в волейбол и 
баскетбол, в институте были бег 
и лыжи. 

– Юганец? Значит, вы из се-
мьи военных?

– Мои родители – простые ра-
бочие, папа много лет трудился 
на «Корунде». Но, признаюсь, я 
мечтал ходить в погонах. Ведь 
нас окружали одни военно- 
служащие. Учился я хорошо и 
после окончания 44-й Юганец-
кой школы решил поступать в 
Пензенский артиллерийский 
инженерный институт. Но не 
получилось. Тогда остановил 
свой выбор на Дзержинском тех-
никуме имени Красной Армии: 
экономика и бухучет. На втором 
курсе начал подрабатывать за-
правщиком на АЗС. 

– А с мечтой стать военным 
распрощались?

– После техникума я всё-та-
ки поступил в Пензенский ин-
ститут, как и планировал. Два с 
половиной года «отбегал в сапо-
гах», и понял, что военная служ-
ба – это всё-таки не мое.  

Дальше работал бухгалтером 
в подразделении РЖД, потом 
экономистом на Дзержинском 
водоканале. Параллельно по-
лучил высшее экономическое 
образование, занимался ком-
мерцией. А с 2015 года являюсь 
генеральным директором ком-
пании «Прозрачные ключи». 
Мы занимаемся обслуживани-
ем сетей водоснабжения и во-
доотведения, строительством и 
проектированием инженерных 
коммуникаций. 

– Есть чем гордиться в биз-
несе?

– За эти годы компания вы-
росла: увеличилось число со-
трудников, объем выручки и 
даже появилось уникальное 
оборудование, которого нет у 
многих конкурентов. Всегда 
приходится держать руку на 
пульсе и двигаться вперед. Как 
только остановишься – считай, 
бизнес умер.

– Как надумали идти в поли-
тику?

– Всё чаще стал задавать сам 
себе вопрос: могу ли я сделать 
что-то полезное не только для 
бизнеса, но и для города в це-

лом? Может, получится чуть 
лучше, чем у других? Я всегда 
стараюсь занимать активную 
позицию. Поэтому решил: по-
ка не попробую – не узнаю. Так 
и началось. Понравилась про-
грамма партии ЛДПР, вступил, 
выбрал 7-й округ для работы, 
жители за меня проголосовали. 
Теперь моя задача – сделать их 
жизнь более комфортной.

– Какие требования люди 
предъявляют к депутату?

– Требования у людей про-
стые: чтобы было чисто, акку-
ратно и комфортно. Нормаль-
ный асфальт возле дома, троту-
ары, проезды между дворами, 
освещение, детские площадки, 
ухоженные зеленые террито-
рии. То есть всё то, что должно 
делаться априори, но почему-то 
часто сбоит в процессе испол-
нения. А я всё-таки больше де-
сяти лет работаю в ЖКХ и могу 
подсказать, где можно сделать 
быстрее и качественнее. 

Так, за этот неполный год мы 
подали 78 обращений в различ-
ные инстанции – администра-
цию, управляющие компании, 
прокуратуру. Часто жители 
сталкиваются с элементарными 
трудностями: протечка крыши, 
плохая уборка двора, нехватка 
освещения или парковочных 
мест. И если просто молчать, 
ждать, проблема может затя-
нуться надолго.

Яркий пример. Пожилая жен-
щина, старше 80 лет, живет одна. 
В марте у нее протекла крыша – 
ремонт был запланирован только 
на конец августа. Две недели она 
таскала воду ведрами, пока не 
случился инсульт. После наших 
настойчивых обращений крышу 
отремонтировали уже в апреле 
– как только погода позволила.

Я всегда подчеркиваю: нуж-
но уметь общаться. Прихо-

дят ко мне жители и просят: 
«Мы хотим парковку!». Начи-
наешь выяснять: чья терри-
тория, обращались ли они в 
управляющую компанию, про-
водили собрание жильцов?  
В ходе диалога накал страстей 
спадает, всё уходит в конструк-
тивное русло.

– Вы привели пример с бабуш-
кой, которой помогли только 
после вашего обращения. А разве 
это обязанность депутата – за 
жителей  «стучаться» в закры-
тые двери?

– Конечно! Депутат – пред-
ставитель тех, кто его выбрал. 
Часто жители сами не знают, 
куда обращаться, кто отвечает 
за территорию возле дома и 
многое другое. Задача депута-
та – помочь разобраться, найти 
компромисс. Моя обязанность 
– находить решения вместе с 
людьми.

К примеру, в прошлом году 
ремонтировали улицу Строи-
телей, где также должны были 
быть приведены в порядок газо-
ны. Но с ними что-то пошло не 
так: плодородный грунт просто 
вывалили комьями из самосва-
ла. Мы – к подрядчику: разров-
няйте землю и посейте траву. 
Два раза они это переделывали, 
но своего мы всё-таки добились!

Конечно, многие трудности 
связаны с ограниченным бюд-
жетом города. Бюджетная сфе-
ра отличается от коммерческой, 
более сложная, корректировки 
постоянные. Город накопил 
массу проблем из-за упущений 
прошлых лет. Например, строи-
тельство новой дороги по улице 
Патоличева. Процесс проектиро-
вания идет медленно, финанси-
рование не гарантировано. Даже 
при желании сделать всё быстро 
средств часто не хватает...

– Сколько социальных учреж-
дений на территории вашего 
округа?

– Три детских сада, право-
славные гимназия и детсад. Два 
последних подведомственны 
Нижегородской епархии, но и 
им по мере возможности ста-
раемся помогать. Между тремя 
муниципальными дошколь-
ными учреждениями средства 
фонда поддержки территорий 
делим поровну и направляем 
их преимущественно на уста-
новку пластиковых окон. Наде-
юсь, за пять лет депутатского 
срока эту проблему закроем. 
Кстати, возле 132-го детского 
сада еще сделали парковки и 
подъезд к самому учреждению. 
И установили здесь, в рамках 
программы председателя Зак-
собрания Евгения Люлина, фут-
больное мини-поле.

– Пару слов про вашу работу в 
комитетах.

– Я состою в трех – по строи-
тельству, по городскому хозяй-
ству и по предпринимательству. 
Если в двух словах, то задача 
городской Думы – контролиро-
вать работу администрации. Мы 
анализируем предоставленные 
отчеты, акцентируем внимание 
на проблемах и подсказываем 
пути их решения. Кроме того, 
на заседаниях комитетов можно 
оперативно решить те или иные 
проблемы округа, ведь здесь 
присутствуют представители 
разных департаментов и отде-
лов администрации.

– Конечно, еще рано спраши-
вать, но всё же: вы планируете 
избираться на второй срок?

– Да. Мне приятно быть по-
лезным дзержинцам и хочется 
быть активным участником про-
граммы развития города, приу-
роченной к его 100-летию. В ней 
есть планы по благоустройству 
и нашего округа. Надеюсь, они 
будут реализованы, и мы с моим 
помощником приложим к этому 
все усилия. 

e
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Ищут кадры, усиливают контроль

Дороги – до выдачи участков

-
-
-

-
-
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-

-

На заседании комитета городской 
Думы по экономике, промышлен-
ности и инвестиционной деятель-
ности под председательством Ива-
на Григорьева рассмотрели два 
острых вопроса городской повест-
ки – дефицит квалифицированных 
кадров и уровень производствен-
ного травматизма на предприяти-
ях Дзержинска.

О текущей ситуации депутатам рас-
сказала заместитель главы города Ната-
лья Китаева. По данным на 1 июля 2026 
года, среднемесячная заработная пла-
та в крупных и средних организациях 
Дзержинска достигла 104,5 тысячи руб- 
лей. В экономике города занято почти 
104 тысячи человек, а официально заре-
гистрированных безработных на 1 сен-
тября насчитывалось всего 24 человека. 
При этом работодатели заявили свыше 
3 тысяч открытых вакансий – дисбаланс 
между спросом и предложением на рын-
ке труда очевиден.

Особенно остро нехватка кадров ощу-
щается в химической отрасли, несмотря 
на активное развитие промышленности. 
Депутаты обратили внимание на новые 
предприятия, где штатная численность 

сотрудников достигает и даже превы-
шает 700 человек. Иван Григорьев под-
нял вопрос о том, как такие компании 
планируют справляться с кадровым го-
лодом.

Как пояснила Наталья Китаева, пред-
приятия делают ставку на привлечение 
специалистов из других регионов и ис-
пользуют для этого целый комплекс мер 
поддержки. Среди ключевых инстру-
ментов – компенсация аренды жилья, 
строительство служебных многоквар-
тирных домов и участие в программах 
льготной ипотеки. 

Эти механизмы становятся важным 
конкурентным преимуществом в борьбе 
за квалифицированные кадры.

Отмечена и новая тенденция: всё боль-
ше жителей Автозаводского и Сормовско-
го районов Нижнего Новгорода рассма-
тривают Дзержинск как место работы. 
Масштаб задачи растет с учетом перспек-
тив особой экономической зоны «Кули-
бин»: для ее полноценной работы потре-
буется порядка 10 тысяч сотрудников.

– Трудовая миграция уже идет пол-
ным ходом, – подчеркнула Наталья  
Китаева.

Второй блок обсуждения был по-
священ безопасности на производ-
стве. 

По данным администрации, в те-
кущем году на предприятиях города 
серьезные травмы получили шесть 
человек: речь идет об ожогах (в том 
числе химических), падениях с высо-
ты и отравлениях. 

Показатель вдвое ниже, чем за ана-
логичный период прошлого года, од-
нако причины происшествий вызыва-
ют серьезную озабоченность.

Среди основных факторов, приводя-
щих к несчастным случаям, отмечены 
нарушение трудовой дисциплины са-
мими работниками и недостаточный 
контроль со стороны руководства пред-
приятий. 

При этом требования федерального 
законодательства в сфере охраны труда 
становятся всё строже, а штрафы для 
компаний, игнорирующих нормы без-
опасности, могут достигать 500 тысяч 
рублей.

Для снижения рисков в Дзержинске 
регулярно проводят обучающие семина-
ры и практикумы по охране труда. 

В этих мероприятиях участвуют пред-
ставители почти 150 предприятий и уч-
реждений города – такой охват позволя-
ет системно повышать уровень знаний и 
ответственности на местах.

По итогам заседания представленная 
информация была принята депутатами 
к сведению.

Комитет Думы Дзержинска оценил 
ситуацию на предприятиях города

На заседании комитета городской Думы 
по строительству под председательством 
Юрия Шахунца депутаты рассмотрели ряд 
важных вопросов, связанных с развитием 
поселков Дзержинска, а также с ситуаци-
ей вокруг проблемного объекта на улице 
Грибоедова.

В центре внимания оказались три направ-
ления: формирование дорожной сети в Южном 
массиве поселка Петряевка, создание физкуль-
турно-оздоровительного комплекса в Бабино 
и возобновление строительства дома № 36 на 
улице Грибоедова.

 

Острую проблему в Южном массиве поселка 
Петряевка обозначил депутат по округу № 32 
Евгений Минервин. По его словам, территория 
осваивается без предварительного проектиро-
вания дорожной сети: проезды сформировались 
хаотично, часть из них проходит через частные 
земельные участки, а в зимний период их не 
расчищают от снега. Кроме того, жители жалу-
ются на отсутствие уличного освещения.

К депутату неоднократно поступали обраще-
ния от горожан: на территории продано около 
шестидесяти земельных участков, в том числе 
земля предоставлялась дзержинцам льготных 
категорий. Ситуация осложняется тем, что по-
добная практика – выделение участков без гото-
вой транспортной инфраструктуры – встречает-
ся и в других частях города.

Депутаты – Юрий Шахунц, Евгений Минервин, 
Михаил Носов – подчеркнули необходимость 
системного подхода: дороги и проезды должны 
создаваться до того, как гражданам будут пре-
доставляться земельные участки. Чтобы начать 
исправлять ситуацию в Южном массиве, комитет 
поручил администрации сформировать земель-
ные участки для прокладки дорог и проездов. 
Это станет первым шагом к созданию полноцен-
ной дорожной сети на территории.

 

Вопрос строительства физкультурно-оздоро-
вительного центра в поселке Бабино вновь ока-
зался в повестке. Ранее комитет рекомендовал 
включить проектирование и возведение ФОКа 
в адресно-инвестиционную программу. Одна-
ко администрация города сочла строительство 
нецелесообразным, указав, что жители Бабино 
и соседних поселков могут заниматься спортом 
в ФОКе «Ока».

С этим аргументом депутаты не согласи-
лись. Александр Терентьев напомнил, что на 
всей территории поселков Бабинского кольца 
отсутствуют стадионы, а само Бабино активно 
застраивается. С ростом численности населения 
растет и потребность в собственной спортивной 
инфраструктуре. Евгений Минервин и Михаил 
Носов подчеркнули, что важно заранее закре-
пить земельный участок под будущий ФОК, пока 
территория еще позволяет грамотно вписать 
объект в планировку.

Комитет поддержал эту позицию и рекомен-
довал администрации сформировать земельный 
участок для размещения спортивного сооруже-
ния круглогодичного использования. 

e
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Уже несколько лет  
в нашем городе 
активно работает 
Совет отцов – 
это объединение 
мужчин, которые не 
на словах, а на деле 
укрепляют семейные 
ценности, помогают 
детям и подросткам, 
подавая пример 
ответственного 
отцовства. 

 Официально в составе 
совета 21 человек, за этим 
числом – большая и важ-
ная работа, которая ве-
дется по нескольким на-
правлениям: военно-па-
триотическому, культур-
но-массовому и социаль-
но-спортивному. Отцы на 
общественных началах 
занимаются решением со-
циально значимых вопро-
сов детской безопасности, 
развития спорта, а также 
выступают наставниками 
для детей и подростков, 
растущих без отцов.

Не случайно семей-
ный спортивный празд-
ник «На вершине Олим-
па», который регулярно 
организует Совет отцов, 
проходит под девизом: 
«Пусть радостью светятся 
глаза наших детей!». Эти 
слова – не просто слоган 
мероприятия, а относят-
ся ко всем последующим 
делам.

Одно из ярких событий 
– мастер-класс «На верев-
ках». С идеей его прове-
дения в совет обратился 

Антон Калье – активный, 
инициативный человек с 
большим багажом знаний, 
профессиональным обо-
рудованием и желанием 
научить всех желающих 

туристическому альпи-
низму. В итоге отцы не 
только поддержали его 
идею, но и приняли Ан-
тона в свои ряды. Теперь 
такие занятия стали еще 

одной возможностью про-
вести время с пользой и 
получить незабываемые 
детские эмоции.

П р о ф о р и е н т а ц и я  – 
еще одно важное направ-

ление. Отцы проводят в 
школах города беседы о 
профессиях. Например, 
ребята уже познакоми-
лись с особенностями 
работы инженера охраны 

пожарной сигнализации, 
узнали, как действует по-
жарное извещение. Такие 
встречи помогают детям 
сделать шаг в развитии 
будущей карьеры, сфор-
мировать образ специа-
листа и просто увидеть 
человека, который горит 
своим делом.

О с о б о г о  в н и м а н и я , 
конечно,  заслуживает 
проект «Школа мужского 
воспитания» – шесть ме-
сяцев работы с отцами. 
Мы подробно рассказы-
вали о ней на страницах 
нашей газеты. Это не лек-
ции в духе «будьте хоро-
шими папами». Занятия 
наполнены творчеством, 
мастер-классами, похо-
дами и увлекательными 
опытами. Каждое занятие 
– вместе с ребенком. Это 
помогает узнать, как раз-
вивается ребенок, что ему 
интересно, как выстроить 
с ним диалог. 

В составе совета есть 
несколько очень актив-
ных отцов, настоящих 
« в е ч н ы х  д в и г ат е л е й » 
и «генераторов идей». 
Председатель совета Егор 
Онищук отмечает: 

–  За по следние не -
сколько лет в нашем сове-
те растет число многодет-
ных отцов, и это не может 
не радовать.

В День отца Сергей 
И л ь и н с к и й  и  А н д р е й 
Киричек (члены Совета 
отцов) проведут меро-
приятие «На вершине 
Олимпа» в молодежном 
центре «Высота». Самые 
активные папы вместе 
с детьми будут соревно-
ваться в силе, скорости и 
упорстве. Это станет еще 
одним ярким событием в 
череде добрых дел орга-
низации. 

Если вы неравнодуш-
ны, активны, инициа-
тивны или просто готовы 
включиться в сообщество 
деятельных мужчин – вам 
сюда! Совет отцов открыт 
для всех, кто хочет сде-
лать мир детей чуточку 
лучше, а свое отцовство – 
осознанным и радостным.

С праздником, дорогие 
отцы! Пусть радостью све-
тятся глаза ваших детей!

Добро пожаловать  
в школу… мужского 
воспитания 
Что нужно делать, чтобы у наших детей светились глаза
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17 ЧЕТВЕРГ, 22 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ПОЛНАЯ 

СОВМЕСТИМОСТЬ» (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
11.00 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» (16+)
22.15, 00.55 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
00.40 «Поздняков» (16+)
02.45 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00 Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.45 Местное время. «Вести. Интервью»
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30  

Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+)
23.35 Вечер с Владимиром Соловьёвым (12+)

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 Х/ф «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ» (16+)
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Кино без 

купюр» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

КУКУШКА» (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» (12+)
17.00 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «РОМАН С СЕКРЕТОМ» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Квартирный 

вопрос» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Настоящий детектив. Голос из 

преисподней» (16+)
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпидемия» (16+)
02.15 Д/ф «Как отдыхали вожди» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.20, 04.45 Давай разведёмся! (16+)
08.20, 02.45 Тест на отцовство (16+)
10.30 Д/с «Прости меня...» (16+)
11.35 Д/с «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
13.20, 01.55 Д/с «Верну любимого» (16+)
13.55, 02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14.30 Х/ф «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ  

ДВЕРИ» (16+)
19.00 Х/ф «ДАР НЕБЕС» (16+)
23.20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
00.30 Д/с «Порча» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
07.45, 14.55 Д/ф «Римский Пантеон»
08.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.45 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Георгий Вицин»
13.45 Д/с «Забытое ремесло»
14.00, 22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
15.50, 21.30 Энигма
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Д/ф «Двое в мире». К 100-летию со дня 

рождения Галины Вишневской
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Белое солнце пустыни». Для кого 

ты добрая, госпожа удача?»
23.05 Д/с «Секреты тайного сыска»
23.50 Д/ф «Пещера Шове. Первый шедевр  

в истории человечества»
01.50 Д/ф «Илья Франк. Нобелевские победы 

российской науки»
02.30 Д/ф «Роман в камне»

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00  

«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
17.00, 02.10 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «Момент в истории» (16+)
20.30 Х/ф «КРУПНЫЙ УЛОВ» (16+)
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 05.50, 06.20, 06.40  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00  
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

23.30 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» (18+)
01.20 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» (16+)
03.20, 04.10, 04.50 «Однажды в России» (16+)

СТС
05.00 С лёгким утром! (16+)
10.35 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+)
12.40 Х/ф ПРЕМЬЕРА! «ПОЛЕ ЧУДЕС» (12+)
14.35 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
17.35, 18.05 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ПАПИНЫ 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
18.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 

НАСЛЕДИЕ» (12+)
20.00 Т/с ВПЕРВЫЕ НА СТС! «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+)
21.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ» (16+)
23.00 Х/ф «БАХУБАЛИ. НАЧАЛО» (16+)
02.00 Х/ф «БАХУБАЛИ. РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» (16+)
04.30 «100 мест, где поесть» (16+)

ТВ-3
06.00 «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30  

Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  

Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
23.00 Х/ф «КОМА» (18+)
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 

Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «НА РУБЕЖЕ.  

ОТВЕТНЫЙ УДАР» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» (12+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.10 «Код доступа» (12+)
22.35 «Между тем» с Наталией Метлиной (12+)
23.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
00.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...» (12+)
01.55 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
03.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (6+)
04.25 Д/с «Артиллерия Второй мировой 

войны» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.50, 06.35, 07.20, 08.15, 09.30, 

10.15, 11.05, 12.00, 04.45  
Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-8» (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

03.25, 04.05 Т/с «СЛЕД» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 День ангела (0+)

МАТЧ!
06.00 «Эволюция спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 04.00 Новости
07.05, 11.35, 17.10, 19.25, 23.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05, 12.35 Специальный репортаж (12+)
09.25 Футбол. Франция - Англия. Чемпионат 

мира-2026. Матч за 3-е место. 
Трансляция из США (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 Чемпионы на все времена (12+)
14.55 Хоккей с мячом. «Динамо» (Москва) 

- «СКА-Нефтяник» (Хабаровск). 
Суперкубок России. Прямая 
трансляция из Красноярска

17.25 Волейбол. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Факел Ямал» (Новый Уренгой). 
Рольф Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция

20.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 
мира. Мужчины. Прямая трансляция 
из Нидерландов

00.00 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная пирамида. 
Мужчины. Трансляция из Москвы (6+)

02.00 Баскетбол. «Динамо» (Уфа) - «Десна» 
(Брянск). Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины (6+)

04.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат мира. 
Трансляция из Китая (6+)

МИР
05.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» (16+)
05.10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
06.15 «Наше кино. История большой  

любви» (16+)
07.05, 10.10, 18.45 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
08.00, 11.00, 14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
09.05, 12.05, 15.05, 20.35 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные.  

Яблоко раздора» (16+)
21.25 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ 

ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ» (16+)
23.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» (16+)
01.00 Первый Евразийский канал (12+)
01.40 «Рожденные в СССР» (16+)
02.25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» (16+)
03.55 Х/ф «МАКСИМКА» (16+)

СПАС
05.00, 12.00, 00.00 День Патриарха (0+)
05.10, 23.25 «От воскресенья  

до воскресения» (6+)
05.25, 12.10, 23.35, 00.10 Прямая линия. 

Ответ священника (12+)
06.40 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.25, 09.30, 19.00, 22.25, 02.40, 04.05  

Вечер на «Спасе» (0+)
08.30, 09.00 Монастырская кухня (0+)
10.00, 03.10 Д/с «Русское кладбище под 

Парижем» (12+)
11.05 Д/ф «Глобус православия» (12+)
13.30 Семейная линия жизни (12+)
14.00 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ» (0+)
15.35 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ  

ЧЕЛОВЕК» (12+)
17.40 Х/ф «ПЛАЧ ПЕРЕПЕЛКИ» (12+)
19.30, 01.25 Д/ф «Адмирал Колчак.  

Жизнь и смерть за Россию» (6+)
20.35, 21.30 Бесогон (18+)

21.55 «Поле битвы» (16+)
02.20 Д/с «Тропами Алании» (0+)

ННТВ 
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  

«Время новостей» (12+)
06.20 «Мультфильмы» (0+)
07.05, 16.15 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)
08.10, 15.45 «Лекции-экскурсии» (12+)
08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20 Патруль ННТВ. 

Криминальный обзор (16+)
09.20, 20.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 

СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» (16+)
11.10, 18.25 Т/с «КВЕСТ-2» (16+)
12.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
13.30 «Время новостей». Прямая трансляция
13.50, 22.30 Х/ф «БАТЯ» (16+)
18.10 «Разговор о важном» (16+)
22.00 «Время новостей с субтитрами» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости (с субтитрами) (16+)
06.20, 12.00 Д/с «Рассекреченная  

история» (16+)
06.50, 18.30 Т/с «КОП» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж.  

Хроника происшествий» (16+)
08.25, 21.00 Т/с «БЕДНЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ» (12+)
10.15, 14.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» (16+)
12.30, 20.00 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 «День за днём» (12+)
16.00, 22.55 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» (12+)
19.30 Герои нашего времени (16+)
19.40 Телекабинет врача (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
00.45 Д/с «Советские мафии» (16+)
01.25 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 21.30 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00 Д/с «Рассекреченная  

история» (16+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

 «Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.10, 20.00, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50, 20.20 Т/с «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ» (16+)
08.44 Д/с «История нравов» (16+)
09.34, 16.30 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» (16+)
10.19, 17.17 Т/с «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ» (16+)
11.11, 18.10 Т/с «БЕДНЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ» (16+)
13.20, 23.20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» (16+)
15.10, 01.08 Т/с «СИНИЧКА-5» (16+)
19.00, 22.00, 02.10  

«Говорит Дзержинск» (12+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ «ВОЛГА» 
(ОТР)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20, 07.20, 17.35 Герои Волги (16+)
06.35 Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50, 17.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.35, 18.50 Д/с «Советский Горький» (12+)
07.45 Победители (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
08.55 Имена России - Имена Нижнего (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.55, 05.15 Д/с «Искусство 

архитектуры» (16+)
11.45 «Песня остаётся с человеком» (12+)
15.15 «Это сделано в России» (12+)
15.25 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ» (16+)
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
17.45 «Почитаем!» с Егором Серовым (16+)
18.30 Горизонты Нижнего (16+)
20.45, 03.05 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

АЛЕКСАНДРА ХРИСТОФОРОВА» (16+)
22.25 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» (16+)
00.35 «Очевидно. Вероятно» с академиком 

Арутюном Аветисяном (12+)

Администрация  
города Дзержинска  

РАЗЫСКИВАЕТ  
НАСЛЕДНИКОВ  

после смерти
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 18.40  

«Время покажет» (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)
23.25 «Наша новая музыка».  

Новый сезон (12+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25 Д/с «Мои университеты.  

Будущее за настоящим» (6+)
09.25 «Человек в праве»  

с Андреем Куницыным (16+)
10.35 «Первая передача» (16+)
11.10 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ.  

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС» (16+)
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+)
00.20 «Своя правда»  

с Романом Бабаяном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Х/ф «БОРЕЦ» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
05.06, 05.36, 06.06, 06.36, 07.06, 07.36, 

08.06, 08.36, 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время.  
Вести-Приволжье

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00  
Вести

09.45 Местное время.  
«407-й на связи»

09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой Страны» (12+)
00.55 Х/ф «ДОМ ДЛЯ КУКЛЫ» (12+)
04.18 Перерыв в вещании

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «ТУМАН  

НАД ТЁМНОЙ ВОДОЙ» (16+)
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актёрские драмы.  

Игра в детектив» (16+)
18.15 Х/ф «РОМАН  

С ХИЩНИКОМ» (16+)
22.00 «В центре событий»  

с Анной Прохоровой
23.05 Д/ф «Русские тайны.  

Завещание Ванги» (16+)
00.00 Хроники московского быта (16+)
00.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+)

02.05 «Петровка, 38» (16+)
02.25 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА М. ДЕЛА 

СЕРДЕЧНЫЕ» (16+)
05.50 Д/ф «Игорь Старыгин.  

Последняя дуэль» (16+)
06.30 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам  

несовершеннолетних (16+)
07.30, 05.00 Давай разведёмся! (16+)
08.30, 03.05 Тест на отцовство (16+)
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+)
11.40 Д/с «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.45 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 02.10 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.40 Д/с «Голоса ушедших  

душ» (16+)
14.40 Х/ф «Я ТЕБЯ НАШЛА» (16+)
19.00 Х/ф «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ» (16+)
23.10 Уютное утро (16+)
23.45 Д/с «Понять.  

Простить» (16+)
00.50 Д/с «Порча» (16+)
04.45 «6 кадров» (16+)
05.50 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ,  

ПОДАРИ» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.45, 14.55 Д/ф «Пещера Шове.  

Первый шедевр в истории 
человечества»

08.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.50 Власть факта
13.00 Д/ф «Илья Франк. Нобелевские 

победы российской науки»
13.45 Д/с «Забытое ремесло»
14.00 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 X Международный конкурс  

оперных артистов  
Галины Вишневской.  
К 100-летию со дня рождения 
Галины Вишневской

19.45 Д/с «Острова»
20.25 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ»
22.40 Линия жизни
00.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНЫЙ АПРЕЛЬ» (18+)
01.30 Д/с «Искатели»
02.15 Д/с «Первые в мире»
02.30 М/ф «Мистер Пронька»
03.00 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие  

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30  

«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)
13.00, 17.00, 04.20  

«Тайны Чапман» (16+)
18.00, 03.35 «Главные тайны  

мира» (16+)
20.00 «Безумные факты» (16+)
20.50 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН» (16+)

23.00 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» (18+)
01.55 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00  
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

19.30 «Идеальное ограбление» (16+)
21.00, 23.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 06.20 

«Однажды в России» (16+)
00.00 «Хочу на ТНТ» (16+)
01.50, 02.35 «Женский стендап» (18+)

СТС
05.00 С лёгким утром! (16+)
09.00, 21.00 Шоу «Уральские  

пельмени» (16+)
19.30 Премьера! Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 «Мультфильмы» (0+)
08.30, 09.00 Новый день (16+)
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 15.30 Д/с «Порча» (16+)
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Гадалка (16+)
19.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ДОСКА» (16+)
21.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ:  

ГОРОД КОСТЕЙ» (16+)
23.45 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА  

ВО ВРЕМЕНИ» (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00  

Дневник экстрасенса  
с Татьяной Лариной (16+)

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 15.30, 18.00, 21.30  

РИК «Россия 24»
08.00, 15.00, 17.30, 21.00 Вести ПФО
08.15, 15.15, 17.45 Свои герои
08.25, 15.25, 17.55 Вести. Погода
21.15 Творцы прекрасного

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ  

ХОЛОСТЯК» (12+)
06.50 Д/ф «Позывной «Чайка» (16+)
07.40, 09.25, 01.45  

Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00  

Новости дня (16+)
10.25, 13.25 Т/с «СМЕРШ.  

УМИРАТЬ ПРИКАЗА  
НЕ БЫЛО» (16+)

14.50, 15.05, 17.15 Х/ф «ДРУЖБА 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
17.25, 18.40 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ,  

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» (12+)
03.20 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» (12+)
04.45 Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.20, 09.30, 

10.15, 11.05, 12.05  
Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
13.30, 14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6» (16+)
16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЁРКА-7» (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 

22.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)

МАТЧ!
06.00 «Эволюция спорта» (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 23.00 Все на Матч!  

Прямая трансляция
09.05 «Небесная грация» (6+)
09.25 Футбол. Испания - Аргентина. 

Чемпионат мира-2026. Финал. 
Трансляция из США (6+)

12.35 «По домам.  
Сергей Песьяков» (12+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.25 Чемпионы на все времена (12+)
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.30 Смешанные единоборства.  

П. Ян - М. Двалишвили. UFC. 
Трансляция из США (16+)

17.30 Футбол.  
«Торпедо» (Москва) - «Ротор» 
(Волгоград). Лига Пари.  
Прямая трансляция

20.00 Спортивная гимнастика.  
Чемпионат мира. Женщины.  
Прямая трансляция  
из Нидерландов

00.00 Евротур (12+)
01.00 Хоккей с мячом.  

«Динамо» (Москва) - 
«СКА-Нефтяник» (Хабаровск). 
Суперкубок России.  
Трансляция из Красноярска (12+)

03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США

МИР
05.00 Х/ф «МАКСИМКА» (16+)
05.10 Д/с «Понять. Простить» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00  

Вместе каждый день
06.15, 00.50 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
07.05 «Мультфильмы» (12+)
07.50 «Игра в кино» (16+)
09.20, 10.10 «Миллион за 5 минут» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные.  

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные.  

Новые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные.  

Яблоко раздора» (16+)
18.40 «Дела судебные.  

Деньги верните!» (16+)
19.35 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА» (16+)
02.25 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» (16+)
03.50 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ  

ОСТРОВ» (16+)

СПАС
05.00, 12.10 День Патриарха (0+)
05.10 «От воскресенья  

до воскресения» (6+)
05.25, 12.20 Прямая линия.  

Ответ священника (12+)
06.40 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.25, 09.30, 19.00, 20.55  

Вечер на «Спасе» (0+)
08.30, 09.00 Монастырская  

кухня (0+)
10.00 Д/ф «Святые воины» (6+)
10.35 «Следы империи» (12+)
13.45 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ  

ЧЕЛОВЕК» (12+)
15.45 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА  

ДИВИЗИИ» (0+)
17.40, 19.30 Х/ф «ПЛАЧ  

ПЕРЕПЕЛКИ» (12+)
23.30, 03.55 «Метанойя» (12+)
00.35 Д/ф «Адмирал Колчак.  

Жизнь и смерть за Россию» (6+)
01.30, 02.00, 02.30, 02.55  

«Поле битвы» (16+)
03.25 Д/ф «Материнское  

сердце» (16+)

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 17.30, 19.30  

«Время новостей» (12+)
06.20 «Мультфильмы» (0+)
07.05, 16.15 Т/с «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (6+)
08.10, 15.45 «Лекции-экскурсии» (12+)
08.40 «Центр Н» (12+)
08.50, 13.20, 17.20, 19.20, 22.20  

Патруль ННТВ.  
Криминальный обзор (16+)

09.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» (12+)

11.10 Д/ф «Роковая любовь» (16+)
12.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ  

АЛЬБОМ» (16+)
13.30 «Время новостей».  

Прямая трансляция
13.50, 23.00 Х/ф «БАТЯ» (16+)
17.55 «Раскадровка от Вовка» (16+)
18.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)
18.25 Д/ф «Россия на 64 клетках.  

История чемпионов» (16+)
18.55 «Хет-трик» (12+)
20.00 «Здесь мое место» (12+)
20.15 Х/ф «ВЗЯТКИ  

ГЛАДКИ» (12+)
22.30 «Время новостей  

с субтитрами» (12+)
02.00 «Ночной эфир»

ВОЛГА
06.00, 08.00 Новости  

(с субтитрами) (16+)
06.25, 11.50 Д/с «Рассекреченная  

история» (16+)
06.50 Т/с «КОП» (16+)
07.50, 12.50, 17.50, 20.20 «Экипаж. 

Хроника происшествий» (16+)
08.25 Т/с «БЕДНЫЕ  

РОДСТВЕННИКИ» (12+)
10.15 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» (16+)
12.20 Седмица (16+)
12.30 Герои Волги (16+)
13.00, 18.00 Новости
13.20 «День за днём» (16+)
14.00 Х/ф «ОКНА ДОМА  

ТВОЕГО» (12+)
18.30 Х/ф «ЗИМОРОДОК» (12+)
20.00 Разговор о важном (16+)
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Без галстука (16+)
21.20 Хет-трик (12+)
21.45 Раскадровка от Вовка (16+)
21.50 Здесь моё место (12+)
22.05 Х/ф «О ЛЮБВИ» (16+)
00.00 Х/ф «ПИРАМММИДА» (16+)
02.10 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
06.00, 20.20 «Кстати» (16+)
06.30, 12.00, 19.00  

«Говорит Дзержинск» (12+)
07.00, 12.30, 19.30, 22.30, 03.30 

«Дзержинск сегодня» (12+)
07.30, 13.00, 16.15, 20.10, 23.00, 04.00 

«Легко» (12+)
07.50 Т/с «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ» (16+)
08.45 Д/с «История нравов» (16+)
09.31, 16.35 Т/с «ТАКАЯ  

РАБОТА-2» (16+)
10.17, 17.20 Т/с «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ» (16+)
11.10, 18.12 Т/с «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ» (16+)
13.20 Х/ф «ВЫ МЕНЯ ВИДЕЛИ?» (16+)
14.45 Д/ф «Битва за Лукоморье» (16+)
15.15, 02.35 Д/ф «Врач от Бога.  

Святитель Лука Крымский» (16+)
20.50 Х/ф «ДЕШЕВЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)
23.20 Х/ф «ТРИУМФ ЛЮБВИ» (16+)
01.21 Х/ф «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ,  

ХОТИТЕ - НЕТ...» (16+)
04.20 Приют комедиантов (16+)
05.45 Х/ф «БЕЗДЕЛЬНИКИ» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ  
«ВОЛГА» (ОТР)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

06.20 Герои Волги (16+)
06.35 Герои нашего времени (16+)
06.50, 07.50 Экипаж. Хроника 

происшествий (16+)
07.20 Телекабинет врача (16+)
07.30, 20.15 «Календарь» (12+)
07.40 Д/с «Советский  

Горький» (12+)
08.05, 08.35 Пёстрый мир
08.20, 17.00 «День за днём» (12+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00 «Человек и судьба» (16+)
11.30 «Почитаем!»  

с Егором Серовым (16+)
11.45 «Нескучное дело»  

с Сергеем Ломакиным (12+)
15.15 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» (16+)
17.35 Разговор о важном (16+)
17.50 Экипаж. Хроника происшествий. 

Прямая трансляция
18.30 Без галстука (16+)
18.50 Победители (12+)
20.45 Х/ф «МИЛЛИОНЕР  

ИЗ ТРУЩОБ» (16+)
22.35 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ» (16+)
00.10 Х/ф «ОБНАЖЁННЫЕ» (18+)
02.15 Х/ф «РУСАЛКА» (16+)
03.55 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» (16+)
05.05 «Большая страна» (12+)
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06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Д/ф Премьера. «Он обещал вернуться». 

К 100-летию со дня рождения 
Спартака Мишулина (12+)

11.10 «Вспомнить всё» (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.20 Премьера. «Слово не воробей» (12+)
14.25 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Гран-при России-2026. Этап II. 
Короткая программа (0+)

15.50 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ФОРМУЛА 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.45 Премьера. «Команды» (16+)
23.50 Х/ф «ГРАНИ ЛЮБВИ» (18+)

НТВ
06.00 «Жди меня» (16+)
06.55 «Первая передача» (16+)
07.25 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем  

Малозёмовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.15 «Сатья» (16+)
14.20 «Фобия» (12+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00, 05.10 Д/с «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 

Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «ВИА «Суперстар!» (16+)

РОССИЯ 1  
05.00 Утро России. Суббота
08.00, 14.30 Местное время.  

Вести-Приволжье
08.20 Местное время. «407-й на связи»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Местное время. Вести - Приволжье
21.00 Х/ф «ДОРОГА К СЕРДЦУ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
06.35 «Православная энциклопедия» (6+)
07.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» (16+)
08.55 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Хватит слухов!» (16+)
10.05 Д/ф «Легенды эстрады. Бешеные 

деньги» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)
12.55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13.25, 14.45 Х/ф «РОКОВОЙ МУЖЧИНА» (16+)
17.20 Х/ф «ДЕВУШКА И ДЕЛЬФИН» (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната. Европейский 

стыд» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ, ПОДАРИ» (16+)
09.40 Уютное утро (16+)
10.15 Х/ф «ЗА РУЛЁМ СУДЬБЫ» (16+)
14.40 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ ДВОИХ» (16+)
19.00 Х/ф «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» (16+)
23.30 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ» (16+)
03.05 Д/с «Эффект Матроны» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.50, 00.15 Х/ф «МЫ С ВАМИ  

ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ»
09.20 «Эти загадочные животные»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.20 Д/с «Острова»
11.00 Х/ф «МАЛЫШ И КАРЛСОН, КОТОРЫЙ 

ЖИВЕТ НА КРЫШЕ»
12.30 Д/с «Человеческий фактор»
13.00 Черные дыры. Белые пятна
13.40 «Эрмитаж»
14.15, 01.45 Д/с «Заповедное»
15.00 «Факультет истории»
15.55 Большие и маленькие
17.50 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ». 

К ЮБИЛЕЮ ЖАННЫ БОЛОТОВОЙ
19.30 Новости культуры
19.50 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ». К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ЭДМОНДА КЕОСАЯНА

22.00 Агора
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.30 М/ф «Прометей». «Лев и Бык»
03.00 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
05.00, 03.05 «Самые шокирующие  

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная программа 112 (16+)
16.55 «Документальный спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.50 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (16+)
23.00 Х/ф «ОХОТА НА КИЛЛЕРА» (18+)

ТНТ 
07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 03.40, 04.30, 

05.15, 05.50, 06.30 
 «Однажды в России» (16+)

09.00 «Время завтрака» (16+)
11.00, 13.20, 16.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21.00 «Хочу на ТНТ» (16+)
23.00, 02.50 «Женский стендап» (18+)

СТС
05.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08.50 ПроСТО кухня (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 Премьера! Две стороны  

одной страны (16+)
12.00 Премьера! «Чем заняться 

 в выходные?» (16+)
12.30 Премьера! Химия жизни (16+)
13.30 Суперниндзя (16+)
17.25 М/ф «Алёша Попович  

и Тугарин Змей» (12+)
19.05 М/ф «Добрыня Никитич  

и Змей Горыныч» (6+)
20.35 М/ф «Илья Муромец  

и Соловей-разбойник» (6+)
22.05 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» (16+)

ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы» (0+)
08.45 Особенности национальной кухни (16+)
09.30, 10.00 Д/с «Слепая» (16+)
10.30 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ  

В КУРШЕВЕЛЕ» (16+)
12.30 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» (16+)
14.15 Х/ф «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ ДЛЯ 

РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ» (16+)
16.15 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД 

КОСТЕЙ» (16+)
19.00 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+)
21.45 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ» (16+)

ЗВЕЗДА
05.50, 03.45 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» (12+)
07.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15 «СССР. Знак качества» с Иваном 

Охлобыстиным (12+)
10.00 «Не факт!» (12+)
10.30 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» (12+)
12.10, 13.20 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» (12+)
17.25, 18.25 Т/с «СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» (16+)
22.00 «Фетисов» (12+)
22.50 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 10.20, 19.25, 

20.20, 21.15, 22.05, 23.05  
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)

07.25, 08.20, 10.05, 18.35  
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-7» (16+)

09.00 Страна советов (16+)
09.30 «Стройнадзор» (16+)
11.15, 12.05, 13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 

16.40, 17.35 Т/с «МОЯ ДЕВОЧКА» (16+)
00.00 Известия. Главное (16+)

МАТЧ!
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC
07.00, 09.00, 04.00 Новости
07.05, 12.30, 00.00 Все на Матч! 
09.05 Смешанные единоборства.  

П. Ян - М. Двалишвили. UFC(16+)
10.00 Смешанные единоборства. М. Евлоев - 

Л. Мерфи. UFC (16+)
10.55 Падел. Международный турнир 

«Москва-2026». Женщины. 1/2 финала
13.00 Бокс. Чемпионат России. Женщины
14.30 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

мира
19.00 Смешанные единоборства.  

А. Волкановски - М. Евлоев.  
П. Ян - М. Двалишвили. UFC

01.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01.35 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)

МИР
05.00 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» (16+)
05.20, 01.40 «Наше кино. История большой 

любви» (16+)
05.45 «Все как у людей» (6+)
06.10, 07.30 «Мультфильмы» (12+)
07.15 «Исторический детектив  

с Николаем Валуевым» (16+)
08.20 «Игра в кино» (16+)

09.00, 10.20 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (16+)
10.00, 13.00 Вместе каждый день
10.10 «Предварительный диагноз» (16+)
12.15, 13.15, 18.50 Т/с «КРИК СОВЫ» (16+)
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал (16+)
00.10 Х/ф «БАЙКОНУР» (16+)
03.20 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН» (16+)
04.40 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» (16+)

СПАС
05.00 День Патриарха (0+)
05.10 «От воскресенья до воскресения» (6+)
05.25, 05.55 Д/с «Культура наций. Святыни 

Ставропольского края» (0+)
06.25 «Церковь и мир» (0+)
06.45 Вечер на «Спасе» (0+)
07.15 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
08.55, 20.00, 03.15 Простые чудеса (12+)
09.55 Святыни России (6+)
11.00 «Отец и дети» (0+)
12.00, 01.15 Д/ф «Глобус православия» (12+)
13.00 В поисках Бога (12+)
13.30 Профессор Осипов (0+)
14.05 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (0+)
15.55, 02.05 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» (12+)
16.55 Х/ф «МОРЕ ЗОВЕТ» (6+)
18.55 Паломница (12+)
21.00 Бесогон (18+)
22.10, 04.05 «Русский мир» (12+)
23.05 «Следы империи» (12+)
00.30 Д/с «Византия. Жизнь  

после смерти» (0+)
02.50 Д/с «Лики Богородицы» (0+)

ННТВ
06.00, 18.35 «Центр Н» (12+)
06.10 Д/с «800 лет за 800 секунд» (12+)
06.40 М/ф «Король динозавров» (6+)
08.45 «Разговор о важном» (16+)
09.00 «Хет-трик» (12+)
09.25 «Раскадровка от Вовка» (16+)
09.30 Х/ф «ВЗЯТКИ ГЛАДКИ» (12+)
11.40 «Мультфильмы» (0+)
12.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)
12.25 «Источник жизни» (12+)
12.40 Д/ф «Роковая любовь» (16+)
13.25 Х/ф «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» (12+)
17.00 Хоккей. ХК «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - ХК «Динамо Мн» (Минск). 
КХЛ. 1-й период. Прямая трансляция

17.40, 23.00 «Время новостей» (12+)
17.55 Хоккей. ХК «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - ХК «Динамо Мн» (Минск). 
КХЛ. 2-й период. Прямая трансляция

18.50 Хоккей. ХК «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - ХК «Динамо М»н (Минск). 
КХЛ. 3-й период. Прямая трансляция

19.30 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» (12+)

21.25 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ НА 
ЧЕРНОМ МОРЕ» (12+)

23.15 Х/ф «Я УКРАДУ ТЕБЯ  
У ВСЕГО МИРА» (16+)

ВОЛГА
06.00 «Мультфильмы» (0+)
06.20 Чужой. Свой. Родной (12+)
06.45 Здесь моё место (12+)
07.00 Х/ф «ЗИМОРОДОК» (12+)
08.45 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» (12+)
12.35 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 

ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (12+)
14.25 Х/ф «ДИВАН ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ» (16+)
17.50 «Экипаж. Происшествия недели» (16+)
18.00 Послесловие. События недели
19.15 Концерт группы «Кино» (16+)
20.45 Х/ф «ПИРАМММИДА» (16+)
22.55 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЕН» (12+)
01.20 Д/ф «Жанна Прохоренко.  

Баллада о любви» (16+)
02.25 Ночной эфир (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
07.30 «Кстати» (16+)
08.00, 10.00, 18.30 «Что-то новенькое!» (12+)
08.30 «Дзержинск сегодня» (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.50, 04.00 

«Легко» (12+)
09.20, 20.20 «Спешу поздравить Вас» (12+)
10.30 Д/с «Большое кино» (16+)
11.00, 19.00, 02.30 «Говорит Дзержинск» (12+)
11.30, 19.30, 03.30 «Дзержинск сегодня. 

Итоги недели» (12+)
12.20 «СССР. Знак качества»  

с Гариком Сукачевым (16+)
13.05 Х/ф «ДЕШЕВЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)
14.45 «Коротко о вечном» (12+)
15.20 Х/ф «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ,  

ХОТИТЕ - НЕТ...» (16+)
16.31 Х/ф «ТРИУМФ ЛЮБВИ» (16+)
21.00 Х/ф «Я ВАС ЛЮБЛЮ» (16+)
23.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЗАМОК» (16+)
01.30 Святыни России (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ «ВОЛГА» 
(ОТР)

06.00, 07.00, 08.00, 19.00 Новости (16+)
06.15 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ СОКОЛ» (12+)
06.20 Без галстука (16+)
06.45 Дзержинск сегодня. Итоги недели (16+)
07.20 Красные Баки сегодня (16+)

07.35 Разговор о важном (16+)
07.50 Седмица (16+)
08.20 Горизонты Нижнего (16+)
09.00 Календарь (12+)
09.25 Х/ф «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 

ВИНИТЬ КЛАВУ К» (12+)
10.40 Х/ф «КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕЕК» (16+)
11.50, 12.05 Х/ф «СДАЁТСЯ ДОМ СО ВСЕМИ 

НЕУДОБСТВАМИ» (12+)
13.25 «Преодоление» (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна» (12+)
15.05 Специальный репортаж (12+)
15.20, 03.30 «Песня остаётся  

с человеком» (12+)
15.35 «Отчий дом» (12+)
15.50 «Календарь» (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академиком 

Арутюном Аветисяном (12+)
17.00 Здесь мое место (12+)
17.25 Х/ф «ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ» (16+)
17.30 Телекабинет врача (16+)
17.50 Экипаж. Происшествия недели (16+)
18.00 Послесловие. События недели.  

Прямая трансляция
19.15 «Очень личное» 

 с Виктором Лошаком (16+)
19.55 «Вспомнить всё» (16+)
20.20 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» (16+)
21.30 Х/ф «РАБОТА БЕЗ АВТОРСТВА» (16+)
00.30 Х/ф «СЕМЬЯ ТООТ» (16+)
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ПЕРВЫЙ
06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»  

с Дм. Крыловым (12+)
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 Д/ф Премьера. «Сила ароматов. 

Долины» (12+)
15.15 «Горячий лед». Фигурное катание. 

Гран-при России-2026. Этап II. 
Произвольная программа (0+)

16.45 Д/с Премьера. «MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь-2» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ
06.00 ЧП. Расследование (16+)
06.35 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Цифровые расследования» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным (16+)
17.00, 05.15 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым»
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» (6+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.35 Основано на реальных  

событиях (16+)
03.05 «Фобия» (12+)
03.40 Х/ф «ХЭППИ-ЭНД» (16+)

РОССИЯ 1  
06.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮБОВЬ» (12+)
08.00 Местное время. «Вести ПФО»
08.20 Местное время. «Творцы 

прекрасного»
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30, 01.40 Д/с «Рассказы из русской 

истории» (12+)
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)
14.30 Местное время. Вести-Приволжье
15.00 «Весёлые ребята» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 «Киселёв»
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

ТВ ЦЕНТР
05.55 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» (12+)
07.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА» (12+)
09.30 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 

ИСПОЛНЕНИИ» (12+)
11.30, 00.00 События
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Последняя 

тайна Олимпиады-80» (16+)
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Инъекция 

смерти» (16+)
16.40 Д/ф «Дело союзного значения.  

Билет в Париж» (16+)
17.30 Т/с «ТАЁЖНАЯ ИСТОРИЯ» (16+)
21.05, 00.15 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН  

МЁРТВЫМ» (16+)
01.10 «Петровка, 38» (16+)
01.20 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» (12+)
04.30 Д/ф «Актёрские драмы. Кино без 

купюр» (16+)
05.15 Д/ф «Как отдыхали вожди» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «СКОЛЬКО СТОИТ  

СОВЕСТЬ?» (16+)
08.45, 09.25 Метод Рогова (16+)
10.00 Пять ужинов (16+)
10.15 Х/ф «ВНУЧКА  

ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» (16+)
14.40 Х/ф «ЖИЗНЬ В ЕЁ РУКАХ» (16+)
19.00 Х/ф «МАМИНО СЧАСТЬЕ» (16+)
23.15 Твой Dомашний доктор (16+)
23.30 Т/с «ОТПУСК ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ» (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 «Мультфильмы»
07.50 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,  

И ЛЮБОВЬ»
09.30, 00.35 Диалоги о животных
10.15 Больше, чем любовь
10.55 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ»

13.10 Неизвестные маршруты России
13.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.25 Д/ф «Евгений Шварц. Сказочник, 

который выжил»
15.10 Х/ф «ЗОЛУШКА»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 Пешком...
17.45 Романсы П. И. Чайковского. Концерт 

в БЗК. 1964 год. 100 лет со дня 
рождения Галины Вишневской

18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским
20.25 Х/ф «РУФЬ»
21.50 Шедевры мирового музыкального 

театра
01.20 Д/с «Искатели»
02.05 Д/с «Первые в мире»

РЕН ТВ
05.00, 01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 «Новости» (16+)

09.00 «Самая народная программа» (16+)
10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11.00 «Наука и техника» (16+)
12.00 Информационная программа 112 (16+)
13.00 «Неизвестная история» (16+)
14.00 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
15.00 Т/с «СПЕЦЫ» (16+)
23.00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко» (16+)
23.55 Д/ф «Великие тайны. Морозов» (16+)

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 02.30, 

03.15, 04.05  
«Однажды в России» (16+)

09.00 «На высоте» (16+)
11.30 «Предпринималити» (16+)
13.00 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших» (16+)
15.25 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18.00 «Звезды в джунглях» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.45 «Шоу Воли» (16+)
01.05 «Идеальное ограбление» (16+)

СТС
05.00 Х/ф «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ  

С ПОЛЬЗОЙ» (12+)
06.45 М/ф «Последний дракон» (6+)
08.25 Две стороны одной страны (16+)
09.30 Премьера! Мне туда надо (16+)
10.30 Премьера! Бери и делай (16+)
11.00 М/ф «Алёша Попович  

и Тугарин Змей» (12+)
12.40 М/ф «Добрыня Никитич  

и Змей Горыныч» (6+)
14.00 М/ф «Илья Муромец  

и Соловей-разбойник» (6+)
15.45 Премьера! Суперниндзя.  

Финалисты (16+)
17.00 Премьера! Суперниндзя (16+)
21.00 Премьера! «Форт. Возвращение 

легенды» (16+)
22.30 «Форт. Возвращение легенды» (16+)

ТВ-3
06.00 «Мультфильмы» (0+)
08.45, 09.15, 09.45, 10.15, 11.00, 11.30, 

12.00 Д/с «Слепая» (16+)
12.30, 13.30, 14.30, 15.45, 16.45, 17.45, 

18.45, 19.45, 21.00, 22.00  
Т/с «МАСТЕР И МАРГАРИТА» (16+)

23.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ДОСКА» (18+)
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 

Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» (16+)
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 Мужики (16+)
11.10 «Ищу своих» (12+)
12.00 «Легенды армии. Пантеон» (12+)
12.50 Д/с «Война миров» (16+)
14.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ  
ВАЖНОСТИ» (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.05 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» (12+)
03.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 07.55, 08.45, 

09.30 Т/с «ИЛЬЯ МУРОВЕЦ» (16+)
09.00 Фирменный рецепт (12+)
10.05, 11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 14.45, 

15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20, 
20.15, 21.05, 22.00, 23.00, 23.50  
Т/с «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ-4» (16+)

00.45, 01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 04.25  
Т/с «МОЯ ДЕВОЧКА» (16+)

МАТЧ!
06.00 Профессиональный бокс.  

А. Поветкин - М. Вах.  
Трансляция из Казани (16+)

07.00, 09.00, 04.00 Новости
07.05, 12.30, 01.00 Все на Матч! 
09.05 Смешанные единоборства.  

А. Волкановски - М. Евлоев.  
П. Ян - М. Двалишвили. UFC. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

10.55 Падел. Международный турнир 
«Москва-2026». Женщины. Финал

13.00 Бокс. Чемпионат России. Женщины. 
Прямая трансляция из Москвы

15.00 Футбол. ЦСКА - «Спартак» (Москва). 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига

18.30 Спортивная гимнастика. Чемпионат 
мира

20.00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым

22.00 Футбол. «Барселона» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат Испании

02.15 Падел. Международный турнир 
«Москва-2026». Мужчины. Финал (6+)

04.05 Прибрежная гребля. Чемпионат мира. 
Пляжный спринт (6+)

МИР
05.00 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» (16+)
06.00 «Мультфильмы» (12+)
07.30, 02.15 «Наше кино.  

История большой любви» (16+)
08.00 «Диктор делает» (16+)
08.30 «ФазендаЛайф» (6+)
09.00, 10.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» (16+)
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
10.10 Д/ф «Казахстан. Полет беркута».  

Ко Дню Республики Казахстан (16+)
11.45 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 

ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» (16+)

13.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» (16+)

13.50 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ 
ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ» (16+)

15.45, 18.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ  
ВОРОТА» (16+)

18.45 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН  
И ТРИ МУШКЕТЕРА» (16+)

00.00 Вместе. Еженедельный  
тележурнал (16+)

00.50 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» (16+)
03.55 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ  

НА СВИДАНИЕ» (16+)

СПАС
05.00, 23.50 День Патриарха (0+)
05.10 «Метанойя» (12+)
06.15 Д/с «Византия.  

Жизнь после смерти» (0+)
07.00 «Мультфильмы на «Спасе» (0+)
07.55 Паломница (12+)
09.00 Простые чудеса (12+)
10.00 Божественная литургия.  

Прямая трансляция (0+)
12.30, 00.00 «От воскресенья  

до воскресения» (6+)
14.30 Д/ф «Иоанн имя ему» (12+)
16.30 «Русский мир» (12+)
17.35 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА  

ДИВИЗИИ» (0+)
19.35, 02.35 «Парсуна»  

с Владимиром Легойдой (6+)
20.35, 03.25 Щипков (12+)
20.45 Бесогон (18+)
22.00 «Главное» с Анной Шафран (16+)
23.25 «Церковь и мир» (0+)
01.35 Д/ф «Оружейные бароны  

Украины» (16+)
03.35 «Следы империи» (12+)

ННТВ
06.00, 17.30, 22.30 «Время новостей» (12+)
06.15, 13.10 «Мультфильмы» (0+)
06.45 «О животных и не только» (12+)
07.15 Д/ф «Река Нева» (12+)
07.45 «Здесь мое место» (12+)
08.00 «Земля и люди»  

с Николаем Талановым (12+)

08.25 Д/ф «Россия на 64 клетках.  
История чемпионов» (16+)

09.00 «Источник жизни» (12+)
09.30 Х/ф «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» (12+)
13.40 М/ф «Король динозавров» (6+)
15.35 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» (12+)
17.45 Д/ф «Роковая любовь» (16+)
18.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИСТО 

СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО» (16+)
22.45 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ НА 

ЧЕРНОМ МОРЕ» (12+)

ВОЛГА
06.00 Хет-трик (12+)
06.25 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 

ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (12+)
08.10 Х/ф «ОКНА ДОМА ТВОЕГО» (12+)
12.00, 20.25 Послесловие.  

События недели (16+)
12.55 Раскадровка от Вовка (16+)
13.00 Телекабинет врача (16+)
13.25 Х/ф «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АННЫ, ИЛИ 

МУШКЕТЕРЫ 30 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+)
16.35 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» (12+)
21.20 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЕН» (12+)
23.30 Х/ф «О ЛЮБВИ» (16+)

ДЗЕРЖИНСК ТВ
07.29 Легенды кино (16+)
08.15, 10.25, 15.00 «Что-то новенькое!» (12+)
08.45, 13.30, 15.45, 20.30, 22.45  

«Легко» (12+)
09.15, 20.00 «Спортивный клуб» (12+)
09.45 «Спешу поздравить Вас» (12+)
11.00 Х/ф «Я ВАС ЛЮБЛЮ» (16+)
12.50, 19.20 «Говорит Дзержинск» (12+)
13.20, 19.50 «Шалом, Дзержинск» (12+)
14.00 «Ихлас. От чистого сердца» (12+)
14.10 Д/с «Кавказский пленник» (16+)
15.30 «Коротко о вечном» (12+)
16.15 Х/ф «О ЛЮБВИ» (16+)
17.55 Х/ф «БАЛЬНОЕ ПЛАТЬЕ» (16+)
21.00 Х/ф «НИША» (16+)
23.15 Т/с «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕБЯ» (16+)
02.23 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЗАМОК» (16+)

ТЕЛЕКОМПАНИЯ «ВОЛГА» 
(ОТР)

06.00, 08.00, 17.00 Послесловие.  
События недели (16+)

06.25 Х/ф «НАСРЕДДИН В БУХАРЕ» (12+)
06.50 Седмица (16+)
07.00, 15.00, 19.00 Новости
07.20 СВОи люди (16+)
07.45 «От прав к возможностям» (12+)
07.50 Экипаж. Происшествия недели (16+)
08.55 Имена России - Имена Нижнего (12+)
09.00 Календарь (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко (16+)
11.25, 12.05 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ  

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» (16+)
13.35 «Конструкторы будущего» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым (16+)
16.00 «Календарь» (12+)
16.30, 05.30 Д/с «Свет и тени» (16+)
17.20 Х/ф «НА ЛУНЕ» (16+)
17.50 Д/с «Советский Горький» (12+)
18.00 Красные Баки сегодня (16+)
18.15 Дзержинск сегодня. Итоги недели (16+)
18.30 Мама может! (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов»  

с Павлом Гусевым (16+)
20.00 Х/ф «КИНО НА ВСЕ ВРЕМЕНА:  

ФИЛЬМ 1. «РУСАЛКА» (16+)
21.40 Х/ф «ФИЛЬМ 2. «ОГНИ БОЛЬШОГО 

ГОРОДА» (12+)
23.00 Д/ф «Против ветра» (16+)
00.20 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ СОКОЛ» (12+)

-

-

-
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На это время Нижний 
Новгород превратился в 
книжную столицу России: 
к нам приехали представи-
тели более 100 издательств 
из 16 регионов страны, а 
программа Нижегородской 
книжной ярмарки объеди-
нила более 90 событий. За 
три дня, со 2 по 4 октября, 
ее посетили более 23 тысяч 
гостей, которые приобрели 
свыше 26 тысяч книг.

– Книжная ярмарка уже 
стала визитной карточкой 
Нижнего Новгорода. Наш 
город связан с имена-
ми Короленко, Горького, 
Мельникова-Печерского, 
и сегодня для нас важно 
продолжать эту тради-
цию, – подчеркнул на от-
крытии форума предсе-
датель Законодательного 
Собрания Нижегородской 
области Евгений Люлин. – 
Региональный парламент 
всегда старается поддер-
живать нижегородские 
издательства и проекты, 
которые возвращают чи-
тателям важные книги и 
сохраняют культурную 
память. В прошлом году 
мы вместе работали над 

переизданием книги о 
Всероссийской художе-
ственно-промышленной 
выставке. Ее оригинал 
был издан 130 лет назад.

На площадках Глав-
ного ярмарочного дома 
литература встретилась 
с театром, кино, музы-
кой, историей и профес-

сиональной повесткой 
книжной отрасли, ломая 
привычное представле-
ние о выставке-продаже. 
На ярмарке состоялся 
Международный литера-
турный фестиваль имени 
Максима Горького, были 
награждены лауреаты 
премии «Данко», прошел 

Международный форум 
«Золотой Витязь», на ко-
тором гости посмотрели 
литературно-музыкаль-
ный спектакль «Ты не 
становишься воспоми-
наньем…» с Ольгой Кабо 
и Валерием Бариновым, 
а также юбилейный кон-
церт Николая Бурляева с 
Праздничным хором Да-
нилова монастыря.

У книжных стеллажей 
можно было запросто 
встретить популярного пи-
сателя-фантаста Дмитрия 
Емеца, нижегородского ав-
тора детективов Николая 
Свечина (после встречи с 
ним к литератору выстро-
илась длинная очередь 
почитателей его таланта 
за автографами), Тутту 
Ларсен – на презентации 
творчества поэтессы Анны 
Ревякиной, Любовь Казар-
новскую, Александру Ма-
ринину, Олега Роя (одного 
из моих любимых писате-

лей) – не нуждающихся в 
представлении. 

А популярный телеве-
дущий и радиожурналист 
Егор Серов представил 
роман в рассказах «Тапоч-
ки для идеальной женщи-
ны» нижегородского авто-
ра Дмитрия Бирмана. Как 
рассказал сам писатель, 
жанр этого произведения 
ему подсказали в Париже, 
на «Неделе русской кни-
ги». И сначала роман был 
издан во Франции под на-
званием «Любовь на Вол-
ге». Стоит прочитать. 

Вообще, нижегородцы 
«играют не последнюю 
скрипку» на читательском 
пространстве. Достаточно 
назвать Захара Прилепина, 
тех же Свечина и Бирмана, 
Юлию Варнакову и других. 
Вековые литературные 
традиции в Нижнем Нов-
городе продолжаются. 

Ярмарка стала про -
странством для самых 

р а з н ы х  ч и т ат е л ь с к и х 
маршрутов. Для детей и 
подростков прошли ли-
тературные игры, рас-
следования, викторины 
и мастер -к лассы. Д ля 
взрослой аудитории – 
разговоры о современ-
ной прозе, историческом 
детективе, фантастике, 
документальной лите-
ратуре, экранизациях, 
семейной памяти, науч-
но-популярных книгах и 
роли чтения в эпоху ис-
кусственного интеллекта.

Добавим, что вторая 
Нижегородская книж-
ная ярмарка прошла при 
поддержке правительства 
Нижегородской области, 
АО «Нижегородская яр-
марка», АНО «Центр 800», 
Российского книжного 
союза, Ассоциации «Чи-
тающая Россия», феде-
ральной сети книжных 
магазинов «Читай-город» 
и других партнеров.

e

О тапочках для идеальной женщины
В Нижнем Новгороде продолжаются литературные традиции
Вновь на три октябрьских дня известные писатели и поэты, издатели и эксперты, артисты и сценаристы, покинув свои 
творческие мастерские и кабинеты, сойдя с телеэкранов и театральных подмостков, собрались под ажурными сводами 
Главного ярмарочного дома, чтобы познакомить нижегородцев с миром удивительных открытий, спрятавшихся за ярки-
ми книжными переплетами.
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Счастливы вместе 

Познакомились наши юбиляры еще в школе, в 
15 лет. Алиса Николаевна училась в женской школе  
№ 1, а Виктор Иванович – в мужской школе № 9. 
Виктора вскоре забрали в армию, и молодые писали 
друг другу письма. Когда Виктор вернулся из армии, 
они сыграли свадьбу, которая состоялась 14 октября 
1961 года. В 1963 году родилась дочка Татьяна, а в 
1977-м – сын Дмитрий. Сейчас у юбиляров уже есть 
два внука, которыми они очень гордятся.

Алиса Николаевна работала начальником стан-
ционного цеха узла связи, а Виктор Иванович тру-
дился на заводе им. Свердлова начальником про-
изводства, затем на пенсии продолжил работать 
директором музея родного завода, хранителем его 
истории.

Мы спросили совет для молодежи, как так долго 
прожить вместе, сохранив в себе любовь.

– Ну, совет молодежи такой. Единственное, что 
надо – это в нужный момент себя перебороть и обя-
зательно помириться. Не бывает такого страшного, 
что нельзя простить. Все мы неидеальные, бывает, 
вспылим или нагрубим. И надо уметь прощать. Мне 
кажется, кто не прощает, те расходятся. Так что 
это главное. Мы вот поворчали друг на друга, ра-
зошлись в комнаты, потом выглядываем на кухню: 
«Чай будешь?» – «Да, буду» – так и миримся. 

– Дети у нас замечательные. Дочь – кандидат ме-
дицинских наук, сын радиоинженер, внук радиоин-
женер. Мы ими гордимся. 

Начальник Дзержинского ЗАГСа Ве-
ра Чурилова отметила, что чествова-
ние юбиляров семейной жизни про-
водится ежегодно уже более 15 лет:

– Сегодняшнее мероприятие 
приурочено ко Дню пожилого чело-

века. Мы обязательно чествуем юби-
ляров, которые прожили более 50-60 

лет. Мы рассказываем об их прекрасных семьях, де-
тях, внуках, достижениях. Эти мероприятия всегда 
проходят во Дворце культуры химиков, где много лет 
назад они стали мужем и женой. Сегодня мы были 
тронуты до слез: они плакали, обменивались юби-
лейным поцелуем, расписывались в Книге почетных 
юбиляров. Мы рады видеть их в здравии и надеемся, 
что они будут жить долго и счастливо. Они являются 
примером не только для своих детей, но и для всех 
жителей Дзержинска, потому что они – достояние 
нашего города.

В торжественной церемонии приняли участие, теп-
ло поздравив юбиляров, и. о. председателя городской 
Думы Дзержинска Александр Терентьев и председа-
тель бюджетного комитета Гордумы, директор ДКХ 
Юлия Лунюшкина, начальник отдела социальной по-
литики городской администрации Ирина Ледрова.

Праздник завершился вальсом. И мы всё-таки уз-
нали секрет долгого и счастливого брака: любить, 
уважать, уступать и всегда идти в одном направлении. 

В Дзержинске чествовали семьи, прожившие  
вместе 55, 60 и 65 лет
Торжественная церемония прошла в колонном зале Дворца культуры химиков. Главными героя-
ми праздника стали семьи Щепалиных, Пшеничновых и Громовых, чей семейный стаж составля-
ет изумрудные 55, бриллиантовые 60 и железные 65 лет. Супруги оставили свои подписи в Книге 
почетных юбиляров, получили подарки, цветы и приняли теплые слова от детей, внуков и прав-
нуков, а затем станцевали самый романтичный танец – вальс.

Однако совместная жизнь началась с испытания: 
младшего лейтенанта Юрия Щепалина призвали в 
армию. 

Молодожены отправились в Среднюю Азию. Там 
родилась их старшая дочь Алла, а затем и вторая 
дочка – Екатерина. 

«Два директора» – с гордостью называет своих 
дочерей Юрий Витальевич. Обе занимают руководя-
щие должности, подарили родителям троих внуков, 
а те, в свою очередь, – двух правнуков.

Юрий Витальевич – верный и любящий муж, 
семьянин, а еще почетный донор. Наталья Констан-
тиновна посвятила жизнь воспитанию дочерей и 
сохранению домашнего очага. Сейчас, на заслужен-
ном отдыхе, супруги проводят каждый день вме-
сте: занимаются садом, посвящают время внукам 
и правнукам.

Мы узнали, в чем секрет такого долгого и креп-
кого брака семьи Щепалиных: 

– Мы со свадьбой долго не тянули. Мы просто 
любим друг друга. Очень. И сложности бывали, и 
ссоры, но всё это осталось позади. А еще наш се-
крет вот в чем: в первый год совместной жизни мы 
уехали далеко от родных мест и жили одни. Там и 
организовалась наша семья – только наша.

Дочери Щепалиных, Алла и Екатерина, видят 
секрет родителей в умении уступать друг другу:

– Папа у нас уступает маме. Мама – огонь, папа 
– вода. Он немножко гасит ее, и баланс всегда есть. 
Доброта, любовь, взаимоуважение – вот что помогло 
им сохранить брак. Родители всегда – наша опора. 
В любых ситуациях они поддерживали, объясняли, 
выводили на правильный курс. Надеемся, что наши 
дети последуют их примеру.

Александр Павлович свой трудовой путь начал на 
заводе «Корунд», Людмила Михайловна работала на 
заводе «Оргстекло». В семье родились две дочки. Ро-
дители учили их быть справедливыми, уважать лю-
дей и не бояться труда. Всей семьей любили ездить 
в деревню, выращивать фрукты и овощи, заботиться 
о саде. Еще одним общим увлечением была рыбалка. 
Эти простые семейные радости стали драгоцен-
ными воспоминаниями большой и дружной семьи 
Пшеничновых.

Сейчас Александр Павлович и Людмила Михай-
ловна живут в пригороде, в своем доме. У них две 
внучки и любимый правнук.

Людмила Михайловна рассказала, как удалось 
прожить столько лет в любви и согласии: 

– Секрет в основном – это любовь. Если она есть, 
человек боится потерять другого. А чтобы не по-
терять – нужно тормозить. Нужно всегда думать о 
том, чтобы не обидеть другого человека. Уважать, 
конечно, и идти в одном направлении. Не должно 
быть раздрая в семье. Когда есть такие качества, 
всё сложится.

Их дочь Ольга Рыкунова рассказывает:
– Родители прожили вместе 60 лет, и для нас это 

большая ценность. Они привили нам пример за-
боты о старшем поколении: обе бабушки дожива-
ли свой век в нашей семье, и родители ухаживали 
за ними. Мы видели это и перенимали. Теперь мы 
возвращаем им тепло и заботу. И это передается 
следующему поколению – мои дети уже проявляют 
заботу о нас. Родители научили нас доброте, заботе 
об окружающих, не только о членах семьи. Кто бы 
ни приехал в наш дом, они всех окружают теплотой. 
А по отношению друг к другу... Когда я строила им 
новый дом, спросила: «Мам, вам как спальню сде-
лать, раздельно будете спать?» Она ответила: «Да 
ты что? Нас разлучать нельзя, мы уже вместе». И я 
тогда поняла, что это глубокая привязанность, они 
на каком-то энергетическом уровне вместе.
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Подробнее об особен-
ной, доброй и важной, 
инициативе нам расска-
зала ее руководитель – 
специалист по работе с 
молодежью МЦ «Спутник» 
Елена Раскатова. 

Как можно догадать-
ся, символичное назва-
ние д ля милого к луба 
по интересам возникло 
неспроста: «МамУлей» 
п о д р а з у м е в а е т,  ч т о 
мамочки как пчелки – 
трудолюбивые,  забот-
ливые, энергичные. Тем 
из них, которые сейчас 
н а ход я т с я  в  де к р е т е, 
бывает особенно важно 
расслабиться, сменить 
обстановку, но не всегда 
есть такая возможность. 
Цель инициативы – по-
с п о со б с т в о в ат ь  с б л и -
жению молодых мам и 
помочь им раскрыться, 
для чего предусмотре-
ны сразу несколько на-
правлений.

– Одно из них – твор-
ческое, – рассказывает 
руководитель проекта. –  
Я  п р о в ож у  д л я  де в о -
чек всевозможные ма-
стер-классы: например, 
ко Дню отца мы мастери-
ли открытки для мужей 
и пап. Это тот случай, 
ко гд а  в а же н ,  п р е ж де 
всего, процесс: наша за-
дача – не сделать самую 
красивую поделку, а по-
говорить, посмеяться и 
к тому же затем порадо-
вать близкого человека, 
подарив ему симпатич-
ный сувенир.

Д р у г о е  н а п р а в -
ление связано с 
п с и х о л о г и ч е -
ской поддерж-
кой. Молодым 
м а м а м ,  п о -
г р у ж е н н ы м 
в  д о м а ш н и е 
заботы и хло-
поты, полезно 
высказываться, 
де л и т ь с я  с в о и м и 
эмоциями, получать ре-

комендации от 
п р о ф е с с и о -

нала. Такие 
встречи раз 
в несколь-
ко месяцев 
будет про -

водить ди-
пломирован-

ный психолог 
це н т р а  Ксе н и я 

Ракушина. Темы са-

мые разные, находящие 
отклик у молодых мам: 
ближайшая – «Осенняя 
хандра, или выгорание», 
затем – «Новый год без 
стресса: как не устать 
еще до праздника». 

– К третьему направ-
лению относится прове-
дение бьюти-процедур. 
Женщинам важно чув-
ствовать себя красивы-

ми, часто подходящие 
макияж и укладка уже 
придают уверенности. 
При этом у молодых ма-
мочек не всегда есть си-
лы и желание красить-
ся или наряжаться, как 
раньше. Наша задача – 
напомнить им о том, что 
ухаживать за собой очень 
приятно: к участницам 
будут приходить специ-
алисты, работающие в 
сфере красоты – визажи-
сты, стилисты, парикма-
херы, – объясняет Елена 
Раскатова. 

Руководитель проекта 
– многодетная мама, по-
этому при составлении 
программы она хорошо 
понимала, на что лучше 
ориентироваться,  чем 
заинтересовать участ-
ниц. По словам Елены, 
ей очень хочется, чтобы 
их встречи проходили в 
максимально комфорт-
ном и легком формате. 
Подтверждение тому – 
мероприятие по случаю 
открытия проекта. В не-
принужденной обстанов-
ке, подкрепляясь вкусной 
пиццей, гостьи познако-
мились, рассказали о се-
бе, поделились идеями и 
вместе решили, что будет 
классно, если они сами 
научат друг друга чему-то 
новому. 

– Оказалось, что одна 
девочка фотографирует, 
другая вяжет, третья пле-
тет косички: на встречах 
в клубе можно поделиться 
опытом, блеснув своими 
талантами, – улыбается 

Елена Раскатова, добав-
ляя, что их первая после 
открытия встреча прошла 
еще более весело, шумно 
и раскованно: мамочки 
участвовали в играх на 
сближение, шутили, пили 
чай и танцевали. 

И всё это, между про-
чим, в компании детей. 
Еще один плюс проек-
та: приходить на встре-
чи можно с малышами: 
пока мамы занимаются 
творчеством, обсуждают 
психологию и наслажда-
ются бьюти-процедурами, 
ребятишек развлекает 
специалист молодежно-
го центра. Руководитель 
инициативы размышляет 
над тем, чтобы в рамках 

программы проводить 
также встречи с профиль-
ными специалистами – к 
примеру, логопедом, ко-
торый расскажет участ-
ницам, на что обращать 
внимание при станов-
лении речи, даст реко-
мендации по занятиям 
дома и объяснит, в каких 
ситуациях стоит прийти 
на индивидуальную кон-
сультацию. 

– Присоединиться к 
нам могут все мамы в 
возр асте до тридцати 
п я т и :  ф о р м ат  р а б о т ы 
ц е н т р а  п од р а з у м е в а -
е т  т а к о е  т р е б о в а н и е. 
В  о с т а л ь н о м  н и к а к и х 
ограничений нет, глав-
ное – желание. Прихо-
дите, с радостью при-
мем вас в наш дружный  
«МамУлей»,  –  пригла-
шает молодых мамочек 
Елена Раскатова. 

В ближайших номерах 
мы подробнее расскажем о 
других проектах для жен-
щин, реализующихся в Моло-
дежном центре «Спутник». 

Дружный «МамУлей»
Молодые мамы в декрете встречаются  
и общаются по интересам
Что объединяет мам различных профессий – менеджера, фотографа, инженера-химика, опера-
тора в лифтовом хозяйстве, ведущего аналитика МФЦ, специалиста отдела закупок, домохозяй-
ку и многих других? Все они находятся в декретном отпуске и посещают Клуб молодых семей 
«Клюква» при Молодежном центре «Спутник». В этом году в учреждении реализуются сразу не-
сколько полезных и интересных проектов для женщин, среди которых «МамУлей» – уникальное 
пространство, где мамочки из нашего города ближе знакомятся, объединяются, обмениваются 
опытом, общаясь в располагающей, уютной обстановке. e
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«Золотые» наши, Дмитрий и Андрей

В 7-м туре второго этапа 
LEON-Первенства Второй 
лиги «Б» дзержинский «Хи-
мик» официально оформил 
чемпионство в группе 4, 
причем сделал это, не вы-
ходя на поле. Вернее, свой 
матч дзержинцы, конечно 
же, сыграли, но уже в ста-
тусе обладателей путевки 
в дивизион «А» (группа «се-
ребро»). И даже когда тур-
нирные расчеты не довле-
ли над нашей командой, 
она показала красивый 
футбол, не оставив шансов 
нижегородской «Победе» 
(5:0), для которой набран-
ные очки еще имеют важ-
ное значение в борьбе за 
призовую тройку.

П о с л е  ш е с т и 
туров второго эта-
па двух главных 
претендентов на 
п е р в о е  м е с т о  в 
группе 4 – «Хи-
мик» и томский 
«КДВ» – разделя-
ли 9 очков (71 и 62 
соответственно), 
что оставляло за 
томичами теоре-
тические шансы 
догнать дзержин-
це в.  О п ы т  п р о -
шлого года, когда 
«Химик» лишился 
заветной путевки 
в «серебро» буквально в по-
следнем туре, говорил за то, 
что заранее списывать сопер-
ника не нужно. Однако «КДВ» 
сам досрочно избавил болель-
щиков от турнирной интриги. 
В домашнем матче очередно-
го тура подопечные Сергея 
Передни, играя на несколько 
часов раньше «Химика», усту-

пили команде «Динамо-Бар-
наул» (0:1) и лишились шанса 
подняться выше второго места.

Соперником «Химика» была 
«Победа», для которой три очка 
стали бы гарантией «бронзо-
вого» финиша в этом турнире.  
И результат предыдущей встре-
чи представителей Нижегород-
ского региона, проходившей 

в областном центре  
(по б еда «Химика» с 
минимальным счетом 
1:0),  настраивал бо-
лельщиков на упорную 
борьбу в так называе-
мом нижегородском 
дерби.

В итоге упорной борьбы не 
получилось. С самого начала 
игры «Химик» прочно завла-
дел инициативой и, хотя в пер-
вом тайме в воротах «Победы» 
побывал только один мяч (на 
24-й минуте счет открыл Илья 
Грузнов), сомнений в том, «кто 
в доме хозяин», ни у кого из 
зрителей не оставалось. После 

перерыва «Химику» удалось 
продемонстрировать результа-
тивную игру, забив еще четыре 
мяча в ворота «Победы» (отли-
чились Дмитрий Вебер, Илья 
Грузнов, оформивший дубль, 
Иван Бреславцев и вышедший 
на замену Никита Никифоров). 
Причем, если бы не многочис-
ленные сейвы голкипера ниже-
городской команды Егора Кош-
кина, итоговый счет мог быть и 
более внушительным.

Напротив, у вратаря «Хими-
ка» Степана Масальских, про-
водившего всего лишь второй 
матч в нынешнем сезоне, ра-
боты было мало, и даже несмо-

тря на пару опасных моментов, 
созданных гостями, ему уда-
лось сохранить ворота «сухи-
ми».

Что касается бомбардирской 
гонки в дивизионе «Б», то по-
сле этого матча в активе луч-
шего снайпера «Химика» Ильи 
Грузнова стало 19 голов (луч-
ший результат в группе 4), и он 
уступает только нападающему 
Артуру Максимчуку из ФК «Са-
турн», в группе 3 забившему  
25 голов.

« Б л е с т я щ а я 
игра, блестя-

щий юбилей-
н ы й ,  8 0 - й 
сезон, в кото-
ром «Химик» 

досрочно обе-
спечил себе пер-

вое место в лиге. Это заслужен-
ное чемпионство – настоящий 
подарок для Дзержинска! Я ис-
кренне поздравляю наш тре-
нерский штаб, главного тре-
нера Андрея Александровича 
Блажко. Огромная благодар-
ность нашим футболистам! Вы 
радуете нас весь сезон своей 
игрой!  Отдельные слова при-
знательности – дзержинским 
болельщикам. Ваша поддерж-
ка всегда с командой – и на  
домашних матчах, и на выез-
дах», – написал на своей стра-
нице во «ВКонтакте» глава го-
рода Михаил Клинков.

Но на этом искрометном до-
машнем матче сезон для «Хи-
мика» не заканчивается. Наша 
команда, имеющая теперь 74 
очка, проведет в первенстве 
России среди команд второй 
лиги (дивизион «Б», группа 4А) 
еще три тура: два выездных и 
один домашний. В ближайшее 
воскресенье, 18 октября, дзер-
жинцы сыграют в Тольятти с 
«Акроном-2», который с 45 на-
бранными очками продолжает 
борьбу с «Победой» (у нижего-
родцев 50 очков) за третье ме-
сто в группе. Так что у «Хими-
ка» будет возможность на этот 
раз помочь землякам всё-таки 
остаться в призовой тройке.

Победный аккорд чемпиона
«Химик» снова порадовал своих болельщиков 
результативной игрой

e
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Программа развития 
городского здравоох-
ранения подразумева-
ет объединение неко-
торых медицинских 
учреждений в единую 
структуру. В качестве 
одной из базовых ор-
ганизаций называют 
Больницу скорой ме-
дицинской помощи  
г. Дзержинска. Узнаем 
все подробности  
у главного врача  
Михаила Гуткина.

– Михаил Рудольфович, 
что стоит за этим про-
цессом и почему он необ-
ходим?

– Сразу скажу, что это 
не инициатива отдель-
ных больниц, а решение 
губернатора области Гле-
ба Никитина, которое 
зрело уже давно. Суще-
ствует программа раз-
вития здравоохранения 
Дзержинска, разработан-
ная профильным мини-
стерством региона. Она и 
подразумевает так назы-
ваемое территориальное 
планирование, то есть 
объединение нескольких 
медучреждений в одно 
юрлицо.

Аналогичные процес-
сы активно идут по всей 
Нижегородской области. 
Выбираются базовые ор-
ганизации, к которым 
присоединяются более 
мелкие. В Дзержинске в 
качестве первых выступа-
ют 2-я больница и мы. Во 
2-ю больницу, переиме-
нованную в Дзержинский 
межрайонный медицин-
ский центр, скоро вольют-
ся 1-я городская больница 
и Володарская ЦРБ. Ну а 
к БСМП планируют при-
соединить 7-ю больницу 
и госпиталь ветеранов 
войн имени Александра 
Самарина. 

– Так вроде с госпита-
лем вы уже давно работа-
ет в тандеме?

– В тандеме. Но не юри-
дическом. Я исполняю 
обязанности главного 
врача этого учреждения 
два года. За это время нам 
удалось наладить положе-
ние дел в госпитале – и в 
медицинском, и в кад- 
ровом, и в финансовом 
плане. А также выстроить 
единый с БСМП процесс 
лечения пациентов.  

– Объединение – вопрос 
решенный? 

– Ждем итогового вер-
дикта губернатора и до-
рожную карту для реали-
зации этого проекта.

– Многие жители пере-
живают из-за перемен. 
Им бояться или радо -
ваться?

– Однозначно – радо-
ваться! В списке целей 
территориального пла-
нирования – капиталь-
ный ремонт учреждений, 
развитие инфраструкту-

ры, материально-техни-
ческой базы, оснащение 
современным медицин-
ским диагностическим 
оборудованием и многое 
другое. Плюс развитие 
высокотехнологичной 
медицинской помощи, в 
первую очередь – боль-
ным с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, а 
также экстренной хирур-
гической помощи. И, ко-
нечно, это развитие меди-
цинской реабилитации, в 
том числе для участников 
СВО.

– Часто бывает, что на 
бумаге всё выглядит кра-
сиво, а на деле… Не будет 
ли, наоборот, потеряно 
качество медпомощи при 
объединении?

– Напротив, качество 
только вырастет. Докажу 
вам это на примере не 
так давно открывшегося 
в БСМП первично-сосуди-
стого отделения. 

Напомню, в Дзержин-
с к е  П С О,  г д е  л е ч и л и 
больных с инфарктами 
и инсультами,  начало 
работать в 2012 году на 
б а з е  г о с п и т а л я  в е т е -
ранов войн. Жизнь по-
казала,  что госпиталь 
изначально был ориен-
тирован на оказание не 
экстренной, а плановой 
медицинской помощи и 
реабилитации. 

Логичный итог: в 2024 
году неврологическое от-
деление, где принимали 
пациентов с инсультами, 

было закрыто, а дзержин-
цев с таким диагнозом 
стали госпитализировать 
в стационары Нижнего 
Новгорода. 

Чтобы не допустить 
аналогичного финала 
кардиологического отде-
ления, было решено пере-
нести его в БСМП: с 2025 
года мы стали лечить па-
циентов с инфарктами. А 
с февраля этого года мы 
принимаем и неврологи-
ческих больных с острым 
нарушением мозгового 
кровообращения, то есть 
с инсультом. 

Сегодня ПСО – это 16 
кардиологических коек 
и 24 неврологические. 
Пациентам круглосуточ-
но обеспечена вся необ-
ходимая диагностика. В 
помощь – шикарное об-
новленное отделение реа-
нимации. В БСМП кругло-
суточно дежурит бригада 
из 13 специалистов. То 
есть рядом с кардиологом 

всегда есть хирург, уролог 
и другие доктора, а это 
значит – быстрая диф-
ференциальная диагно-
стика. Ведь «тут болит» 
– это может быть и ин-
фаркт, и прободная язва.  
А наличие мультидисци-
плинарной бригады по-
зволяет исключить все 
возможные неверные ди-
агнозы и начать правиль-
ное лечение. Причем без 
необходимости возить па-
циента по разным боль-
ницам!

Н а ш и  п о к а з а т е л и 
смертности от инфарктов 
и инсультов значитель-
но ниже всероссийских 
целевых показателей.  
А  в от по пр ов едению 
тромболизиса (процеду-
ры растворения тромбов 
специальным препара-
том) мы – одни из лучших 
в регионе!

– А кадры?
– Больница полностью 

укомплектована кадрами 

для решения всех задач 
экстренной помощи. В 
штате ПСО достаточное 
количество кардиологов 
и неврологов.

– Расскажите о планах 
по созданию на базе боль-
ницы регионального сосу-
дистого центра. В чем его 
отличие от первично-со-
судистого отделения?

–  П СО  п р ед п о л а г а -
ет только консерватив-
ное лечение больных с 
острым коронарным син-
дромом (инфарктом ми-
окарда) и с острым нару-
шением мозгового крово-
обращения (инсультом). В 
региональном сосудистом 
центре (РСЦ) проводится 
также оперативное лече-
ние. Оно невозможно без 
ангиографа – рентгено-
логической установки, 
которая позволяет визуа-
лизировать кровеносные 
сосуды, полости сердца 
и другие органы. И скоро 
этот аппарат у нас поя-
вится!

Его самая, скажем так, 
популярная функция – 
коронарография (анализ 
состояния коронарных 
артерий, то есть сосу-
дов,  непо ср едственно 
питающих сердце). По 
результатам этого вида 
исследований, если есть 
показания, устанавли-
ваются стенты, восста-
навливающие кровоток. 
Но у ангиографа есть 
и другие возможности. 
Например, диагностика 
брахиоцефальных сосу-
дов, образование атеро-
склеротических бляшек 
в которых приводит к 
ишемическому инсульту. 
Будем пользоваться все-
ми функциями.

К слову, такие уста-
новки есть в  Арзама-
се,  П а в л о в е,  н а  Б о р у.  
А в Дзержинске, втором 
по величине городе обла-
сти, почему-то не было. И 
я благодарю председате-
ля Заксобрания Евгения 
Люлина за то, что он по-
ставил этот вопрос и ку-
рировал его решение.

– Я правильно понимаю: 
РСЦ будет открыт в Боль-
нице скорой медицинской 
помощи Дзержинска, как 
только здесь заработает 
ангиограф? Когда же это 
произойдет?

– В начале следующе-
го года. И тогда отпадет 

необходимость отправ-
лять больных с инфар-
ктом в Нижний: будем 
сами выполнять стенти-
рование.

– И специалисты есть?
– Будут! Уже существу-

ет принципиальная до-
говоренность. 

Подчеркну, что РСЦ 
будет оказывать не толь-
ко экстренную, но и пла-
новую медицинскую по-
мощь. 

Сейчас дзержинцы по 
несколько месяцев ждут 
записи в кардиологиче-
ский центр, чтобы прой-
т и  к о р о н а р о г р а ф и ю . 
Очень надеюсь, что мы 
сможем это время ожида-
ния серьезно сократить.

– Сегодня в госпитале 
работают терапевти-
ческое и неврологическое 
отделения, а также от-
деление реабилитации. 
Можно о последнем чуть 
подробнее? 

– Реабилитационное 
отделение госпиталя ве-
теранов расширено до 50 
коек. Оно – единственное 
в области, кроме нижего-
родского, где оказывают 
реабилитацию сразу по 
трем направлениям! Это 
восстановление после 
инсультов, после травм 
и операций, а также по-
сле тяжелых инфекций 
и хронических болезней. 
Здесь работают логопеды, 
психологи, специалисты 
ЛФК, массажисты. 

И самое важное – впер-
вые в регионе планиру-
ется создание специали-
зированного центра для 
лечения посттравмати-
ческих стрессовых рас-
стройств у участников 
специальной военной 
операции. 

Если территориальное 
планирование, которое 
мы обсуждали в начале 
беседы, состоится, будем 
вписывать в эту схему ока-
зания помощи и больницу  
№ 7. В этом учреждении 
е с т ь  у н и к а л ь н ы е  д л я 
Дзержинска отделения 
и службы, которые, не-
сомненно, получат свое 
развитие.

– Вы довольны тем , 
как организована работа 
в БСМП?

– В БСМП в настоя-
щее время быстро и ка-
чественно оказывается 
экстр енная медицин-
ская помощь по многим 
направлениям: мульти-
профильная бригада де-
журных врачей, мощные 
операционный блок и 
отделения реанимации, 
круглосуточно работа-
ющие вспомогательные 
службы. Мы не останав-
ливаемся на достигну-
том, в планах – расшире-
ние профилей оказывае-
мой помощи. 

Михаил Гуткин:  
«Изменения  
только к лучшему»
Главный врач БСМП Дзержинска рассказывает  
о настоящем и будущем больницы

e

e
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В Монако «золотой» батон однако 
А в Нижегородской области и вкусный, и доступный

В первой половине 
2026 года средняя це-
на пшеничного хлеба в 
Нижегородской области 
составляла около 56 руб- 
лей  за стандартную бу-
ханку весом 0,5 кг. 

По итогам 2025-го жи-
тель региона в среднем 
потреблял 8,6 кг хлеба и 
хлебопродуктов в месяц. 
Это 11,6 процента в струк-
туре расходов на продук-
ты питания, или около 
1377 рублей  в месяц на 
человека. 

Причем нижегородцы 
становятся более избира-
тельными, покупая раз-
нообразную продукцию 
(например, из муки гру-
бого помола, с добавлени-
ем отрубей, злаков и так 
далее).  

Несмотря на замет-
ный рост стоимости хле-
ба в последний год (по 
информации областного 
министерства демогра-

фии и  развития челове-
ческого капитала – на 13 
процентов), хлебопекар-
ная отрасль региона ра-
ботает стабильно. Около 
200 предприятий, входя-
щих в нее, производят 150 
тысяч тонн хлеба в год. И 
более 60 процентов всей 
продукции приходятся 
на такие крупные хлебо-
заводы, как «Сормовский 
хлеб», «Каравай», наш 
«Дзержинскхлеб» и дру-
гие.  

Среди причин подоро-
жания хлеба – рост цен 
на муку (на 7,1 процен-
та) и соль (на 4,4 про-
цента).  Для стабилиза-
ц и и  с и т уа ц и и  в л а с т и 

п р едо с т а в л я ю т  п р ед-
приятиям субсидии на 
компенсацию части за-
трат на производство и 
реализацию хлеба. В от-
вет производственники 
обязуются не повышать 
цены в период получе-
ния господдержки.   

Таким образом, отрасль 
способна удовлетворить 
спрос потребителей, уве-
личивая ассортимент 
хлеба и хлебобулочных 
изделий. 

 
 Завтра отмечается Всемирный день хлеба, 

в среднем на планете этот продукт стоит 
около 138 рублей. Дороже всего он в Джибути, 
стране в Восточной Африке, которое сильно 
зависит от импорта продовольствия, а дешевле 
всего – в Алжире, благодаря государственным 
субсидиям. По информации РИА Новости, 
Россия в рейтинге среди 200 стран занимает  
35 место.
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Всё произошло в ноябре прошлого года. Ра-
нее судимый 40-летний житель нашего города, 
выпив и решив отомстить бывшей супруге, 
разбил клюшкой четыре оконных стеклопа-
кета квартиры на улице Панфиловцев, где та 
проживала. Материальный ущерб составил  
19 000 рублей. Но этого ему оказалось мало. 

В тот же вечер злоумышленник «отыгрался» 
на сожителе экс-супруги, напав на него с но-
жом. Успел нанести ему две раны – в плечо и 
спину – а дальше был задержан прибывшими 
сотрудниками Дзержинской Госавтоинспек-
ции. 

Вердикт суда – семь лет лишения свободы 
с отбыванием наказания в колонии строгого 
режима.

С заявлением 
к полицейским о 
выявленной в хо-
де плановой ре-
визии недостаче 
товара обратился 
директор одного 
из сетевых про-
дуктовых мага-
зинов. 

В первый день 
сентября пропа-
ли продукты питания на сумму 4319 рублей. 
Вора установили по записи с камер видеона-
блюдения и задержали. Им оказался 40-лет-
ний житель Дзержинска, ранее уже привле-
кавшийся к уголовной ответственности за ана-
логичное преступление. До судебного разбира-
тельства мужчине избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде и надлежащем 
поведении.

После чего она обратилась в отдел поли-
ции № 2 Управления МВД России по городу 
Дзержинску. 

Установлено, что женщина планировала 
приобрести фотоаппарат со специальным 
адаптером через интернет-магазин. Найдя 
подходящий товар, гражданка добавила его 
в корзину и оплатила покупку через QR-код в 
мобильном приложении. 

После перевода денежных средств ей при-
шел электронный чек, а на сайте появилась 
информация, что заказ будет отправлен в те-
чение пяти дней.

Когда женщина попыталась уточнить статус 
доставки по указанному номеру телефона, ей 
никто не ответил. 

Позже выяснилось, что пострадавшая вос-
пользовалась подменным (фишинговым) сай-
том. 

Возбуждено уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного частью 2 
статьи 159 УК РФ (мошенничество). Полиция 
ищет преступников. 
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Женский взгляд на любовь  
и её отсутствие
Тверской театр кукол показал дзержинским зрителям отнюдь 
не кукольный спектакль

Особенность театральной 
«Недели» в том, что перед каж-
дым спектаклем у дзержинских 
поклонников Мельпомены бы-
ла возможность поближе по-
знакомиться с гостями, лично 
презентовавшими свои театры 
и выбранные для фестиваля 
постановки. Выездная группа 
Тверского театра кукол (а это 
семь актрис) пришла на встречу 
со зрителями в полном соста-
ве, включая виолончелистку 
Эльвину Азнабаеву, пригла-
шенную из Москвы специаль-
но для «живого» музыкального 
сопровождения театрального 
действа. По мнению Эльвины, 
виолончель для музыкального 
сопровождения спектакля вы-

брана потому, что ее звучание 
схоже с голосом человека и глу-
боко проникает в душу.

– Спектакль «Маленькие 
большие женщины» – это зна-
комство с детскими историями 
из жизни актрис нашего театра, 
и мы рады поделиться со зри-
телями частичкой своей души, 
своими детскими переживани-
ями, – рассказывает актриса 
Екатерина Матвеева.

– Многие говорят, что это 
психотерапевтический спек-
такль, – добавляет ее коллега 
Валентина Дерко. – Основная 
целевая аудитория постановки 
– женщины, но и мужчины от-
мечают, что «Маленькие боль-
шие женщины» очень трогают 

душу. По мнению режиссера 
Виталия Викторовича Салты-
кова, этот спектакль о любви 
или о ее отсутствии. И всё, что 
происходит на сцене, это ли-
бо от большой любви, либо по-
тому, что в какие-то моменты 
любовь исчезает, и поступки 
людей становятся неправиль-
ными, может быть, даже чу-
довищными, поскольку связь 
– эта ниточка любви – преры-
вается. И нам хочется еще раз 
напомнить зрителям, что лю-
бовь – самое главное и важное 
в жизни.

Подразумевается, что зри-
тель, увидев историю из «чужо-
го» детства, которая, возможно, 
случилась и у него тоже (будь 

то потеря близкого родствен-
ника или грубое отношение со 
стороны родителей) и вызвала 
сильные душевные пережива-
ния, которыми человек «боле-
ет» до сих пор, наконец-то ее 
отпустит, как говорят психоло-
ги, проработав эту ситуацию.

Стоит отметить, что Тверской 
театр кукол с этим же спекта-
клем был участником предыду-
щей (четвертой) Недели театра 
нефтегазохимических городов 
России, проходившей в марте в 
Нижнекамске (Татарстан). Вос-
торженные отзывы зритель-
ской аудитории побудили орга-
низаторов театрального фести-
валя снова пригласить девушек, 
чтобы показать постановку уже 
в Дзержинске. И дзержинская 
публика приняла «Маленьких 
больших женщин» не менее 
тепло, чем нижнекамская.

– Принято считать, что театр 
кукол – это для детей, – отме-
чает Екатерина Матвеева. – Мы 
полностью меняем формат: у 
нас есть постановки для малы-
шей, подростков и взрослых. 
Есть несколько спектаклей, в 
которых заняты одни женщи-
ны, есть с одними мужчинами. 
Спектакль «Маленькие большие 
женщины» мы тоже очень лю-
бим и рады его показать в дру-
гих городах.

Премьера «Маленьких боль-
ших женщин» состоялась в Тве-
ри три года назад, за это время 
состав исполнительниц в спек-
такле не меняется, правда, как 
уточнили сами актрисы, на 
сцене не все они рассказыва-
ют именно историю из своего 
детства.

– Виталий Салтыков гово-
рит, что в какой-то момент 
рассказанная история стано-
вится уже не твоя, – поясняет 
актриса Александра Колючая. – 
Не знаю, как другие девчонки, 
но если я по какой-то причи-
не не смогу больше работать в 
этом спектакле, то это не повод 
лишать зрителей чудесных и 
замечательных историй, объ-
единенных в сценарий поста-
новки «Маленькие большие 
женщины».

Сторителлинг в театре – это 
искусство увлекательного рас-
сказывания историй со сцены, 
когда актер выступает в роли 
сказителя, который делится сю-
жетом, а не просто играет роль 
в классическом спектакле. Ак-
цент на рассказе. Судя по про-
должительным аплодисментам 
после окончания спектакля, 
знакомство с форматом «сто-
рителлинг» для дзержинского 
зрителя прошло успешно. Не 
исключено, что в скором вре-
мени и труппа местного театра 
драмы возьмет на вооружение 
опыт коллег из Твери.
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Неделя – 
на одном 
дыхании
Восемь спектаклей за 
семь дней в исполнении 
театров из семи городов 
России смогли увидеть 
дзержинские зрители в 
ходе V Недели театра  
нефтегазохимических 
городов России, органи-
зованной нижнекамским 
Домом народного творче-
ства и проведенной при 
поддержке ПАО  
«Сибур» в рамках про-
граммы «Формула хо-
роших дел». Актеры по-
дарили публике море 
положительных эмоций 
и прекрасное настро-
ение, получив теплый 
прием на дзержинской 
сцене.
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Программа V Недели театра нефтегазохимических городов России, проходившей 
в Дзержинске, порадовала разнообразием жанров и тем. Так, гости из Твери 
изначально заинтриговали дзержинскую публику, анонсировав не просто спектакль, 
а сторителлинг, причем в реквизите у группы актрис Тверского театра кукол, 
выходивших на сцену Дзержинского театра драмы, не было кукол – сами девушки 
рассказывали трогательные истории из своего детства.
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